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ଆମ୍ଭକଥନ..... 


ପରିଦୃଶ୍ୟମାନ ଜଗତଠାରୁ ଅଦୃଶ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ କାହିଁ କେତେଗୁଣ ଅଧକ ତାହା ମାନବ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ କଳନା କରି ନପାରେ । ଜୀବ(ଜାବାମ୍ବା) ଭଶ୍ଵର ଅଂଶ ହୋଇଥିବାରୁ ସେହି 
ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଘନଙ୍କ ଗୁଣ ବହନ କରିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । କିନ୍ତୁ ମାୟା ଗ୍ରସିତ ହୋଇଥବା 
କାରଣରୁ ଦୃଶ୍ୟ ସଂସାରକୁ ସତ୍ୟ ମଣିଥାଏ | ‘ମଣଇ ସତ୍ୟ ପ୍ରାୟ ତାହା, ଦୃଷ୍ଟି ଶ୍ରବଣେ 
ସର୍ବମାୟା ।” ଯାହା ଅଳୀକ ନଶ୍ବର, ବିନାଶଶୀଳ, କ୍ଷୟଶୀଳ ତାହାର ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ 
ସମଗ୍ର ଜୀବନ ବ୍ୟତୀତ କରିଦେଇଥାଏ | ଯାହାଙ୍କୁ ଶାଶ୍ବତ, ସର୍ବଞ୍ଚ ସର୍ବ ଶକ୍ତିମାନ, 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ପ୍ରଭୃତି ଶବ୍ଦ ମାଧ୍ଯମରେ ସୂଚିତ କରାଯାଇଛି; ତାଂକ ପ୍ରତି ବିମୁଖ ହେବା, ବିସ୍ୃତ 
ହେବା ସଂପ୍ରତି ସମାଜରେ ବହୁଶଃ ପରିଦୃଷ୍ଟ । ପରିଣାମରେ ମନୁଷ୍ୟ ସୁଷ୍ଚିର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଜୀବ 
ହୋଇ ମଧ୍ଯ ଆହାର, ନିଦ୍ରା ଭୟ, ମୈଥୁନ ପରି ପାଶବିକ ଜୀବନ ଯାତ୍ରା ସମାହିତ 
କରିବାକୁ ଶ୍ରେୟ ମନେକରୁଛି । ବୈଦିକ କାଳରୁ (ତତ୍ପୂର୍ବରୁ ମ୍ଯ) ରଖି, ମୁନି, ସିବ, 
ସାଧକ, ମହାପୁରୁଷଗଣ ମାନବ ସମାଜକୁ ସମୁଚିତ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ, ପ୍ରେରଣା ଦେଇ 
ଆସିଛନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ଧର୍ମର ଗୁରୁ, ଆଚାର୍ଯ୍ୟଗଣ ମଧ୍ୟ ସେହି ଧାରାରେ ଅନୁବର୍ଭୀ | 


ପରୋପକାର ବ୍ରତୀ ହେବା, ଜନକଲ୍ୟାଣ ଏବଂ ବିଶ୍ଵକଲ୍ୟାଣ ଚିନ୍ତନ ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ଯର 
ମନ ସଂପ୍ରସାରିତ ହୋଇଥାଏ, ନିର୍ମଳ ହୋଇଥାଏ, ଅହଂକାର ବିନାଶ ହୁଏ | ଫଳତଃ 
ଇଶ୍ଵାରାଭିମୁଖୀ ହେବା ସୁଗମ ହେବାରେ ଲାଗେ | ଏଥୁସହିତ ସଦାଚାର ଏବଂ ସତ୍‌୍ସଂଗ 
ସେବନର ପ୍ରୟୋଜନକୁ ସିଦ୍ଧପୁରୁଷମାନେ ଶାସ୍ତରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରିଅଛନ୍ତି | 
ସୀମିତ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦୂରଦ୍ରଷ୍ଠା ମହାନୁଭବମାନଙ୍କର ବାଣୀ ସମୁଚ୍ଚୟକୁ ଏକତ୍ଵ ଚୟନ 
କରିବାର ପ୍ରୟାସ କରାଯାଇଛି | ଜୀବନ ଯାତ୍ରାର ବିବିଧ କୋଟୀକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରାଯିବାର 
ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ଲକ୍ଷଣୀୟ । ଏବଂ ବିଧ ପୁସ୍ତକ ଅଭାବକୁ ପୂରଣ କରିବାରେ ଏହା ଏକ 
କୁଦ୍ର ପ୍ରୟାସ । ଏଥୁପୂର୍ବରୁ ମତ୍ରଚିତ “ ଅମୁତ ବିନ୍ଦୁ ପରି ଏହା ପାଠକୀୟ ଆଦୃତି 
ଲାଭ କରିନ ଆଶା କରିବି ଏବଂ ଏଥସହିତ ସୁଧୀ ପାଠକବୃନ୍ଦ ଏଥିରୁ କିଂଚିତ୍‌ 
ଆମ୍ବୀକ ଉପକୃତ ହୋଇପାରିଲେ ଶ୍ରମ ସାର୍ଥକ ମଣିବି । ଅଳଂଅତି ବିସ୍ତାରେଣ | 
I ॥ ଜୟ ଜଗନ୍ନାଥ ॥ 
ବିନୀତ 
ରଚୟିତା / ସଂଗ୍ରାହକ 
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ଓ ଗଣାନାଂ ତ୍ଵା ଗଣପତି ଗ୍‌ଂ ହବାମହେ 
ପ୍ରିୟାଣାଂତ୍ଵା ପ୍ରିୟାପତି ଗଂ ହବାମହେ 

ନିଧୂନାଂତ୍ଵା ନିଧ୍ୂପତି ଗଟ୍‌ ହବାମହେ ବସୋମମ, 
ଆହ ମଜାନି ଗର୍ଭଧମା ତୃମ ଜାସି ଗର୍ଭଧମ୍‌ 
ସୁମୁଖଷ୍ଚୈକ ଦନ୍ତଷ୍ଚ କପିଳୋ ଗଜକର୍ଣ୍ଣକଃ 
ଲମ୍ବୋଦରଶ୍ଚ ବିକୋଟୋ ବିଘ୍ନନାଶୋ ବିନାୟକଃ । 
ଧୂମ୍ପକେତୁ ର୍ଗଣାଧ୍ଯକ୍ଷୋ ଭାଲଚନ୍ଦ୍ରୋ ଗଜାନନଃ 
ଦ୍ଵାଦଶୈତାନି ନାମାନି ଯଃ ପଠେତ୍‌ ଶୁଣୁର୍ୟା ଦପି। 
ବିଦ୍ୟାରମ୍ଭେ ବିବାହେ ଚ଼ ପ୍ରବେଶ ନିର୍ଗମେ ତଥା 
ସଂଗ୍ରାମେ ସଂକଟେ ଟୈବ ବିଘ୍ନ ସ୍ତସ୍ୟ ନ ଜାୟତେ | 


ଅସ୍ତ ଝର ଜ୍ଞ ୫ 
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ଓ କାର ସ୍ମରଣ ସ୍ତୋତ୍ର 


ଓଁ ସ୍ଲରଣାତ୍‌ କୀର୍ଭନାଦ୍‌ବାପି ଶ୍ରବଣାକୁ ଜପାଦପି 

ବ୍ରହ୍ମ ତତ୍‌ ପ୍ରାପ୍ରୟେ ନିତ୍ୟ ମୋମିତ୍ୟେ ତତ୍‌ ପରାୟଣମ୍‌ ॥ ୧॥ 
ଓ ଇତି ସ୍ମରଣେ ନୈବ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନଂ ପରାବରମ୍‌ 

ତଦେକ ମୋକ୍ଷସିବିଂଚ଼ ତଦେବା- ମୃତ ମଶୁତେ ॥ ୨॥ 
ତୈଳଧାର ମିବାଛିନଂ ଦୀର୍ଘଘଣ୍ଟା ନିନାର୍ଦିବତ୍‌ 

ଉପାସ୍ୟଂ ପ୍ରଣବ ସ୍ୟାଗ୍ରଂ ଯସ୍ତଂ ବେଦ ସ ବେଦବିତ୍‌ ॥୩॥! 
ବୁଦ୍ଧ ତନ୍ତ୍ଵେନ ଧୀ ଦୋଷ ଶୂନ୍ୟେ ନୈକାନ୍ତ ବାସିନା 
ଦୀର୍ଘଂ ପ୍ରଣବ ମୁଢ଼ାଯୟ ମନୋରାଜ୍ୟ ବିଜୀୟତେ ॥୪॥ 
ନାସାଗ୍ରେ ବବି ମାରୋପ୍ଯ ହସ୍ତ ପାଦୌ ଚୂ ସଂଯମେତ୍‌ 
ସନଃ ସର୍ବତ୍ର ସଂଗୃହ୍ୟ ଓ କାରଂ ତତ୍ର ଚିନ୍ତୟେତ୍‌ ॥୫॥ 

ଓ ଇତ୍ୟେକାକ୍ଷର ଧ୍ଯାନାତ୍‌ ବିଷ୍ଣୁ ବିଷ୍ଣତ୍ଵ ମାପ୍ତବାନ୍‌ | 

ବ୍ରହ୍ମା ବ୍ରହ୍ମନତ୍ଵ ମାପନ୍ନଃ ଶିବତା ମଦ୍‌ ଭବତ୍‌ ଶିବଃ ॥୬॥ 


ଅମ୍ୂପତ ଝର ॥ ୬ 
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ପରଂବ୍ରହ୍ମ ରୂପ - ଶ୍ରୀ ଗଣେଶ ସତି 


ଅଜଂ ନିର୍ବିକଳ୍ପଖଂ ନିରାକାର ମେକଂ 

ନିରାନନ୍ଦ ମାନନ୍ଦ ମଦ୍ବୈତ ପୂର୍ଣ୍ଣମ୍‌ 
ପରଂ ନିର୍ଗୁଣ ନିର୍ବିଶେଷ ନିରୀହଂ 

ପରଂ ବ୍ରହ୍ମ ରୂପଂ ଗଣେଶଂ ଭଜେମ ॥( ୧) 
ଗୁଣାତୀତ ମାନଂ ଚିଦାନନ୍ଦ ରୂପଂ 

ଚିଦାଭାସକଂ ସର୍ବଗଂ ଜ୍ଞାନଗମ୍ୟମ୍‌ 
ମୁନିଧ୍ଷେୟ ମାକାଶରୂପଂ :ପରେଶଂ 

ପରଂବ୍ରହ୍ମ ରୂପଂ ଗଣେଶଂ ଭଜେମ ॥( ୨) 
ଜଗତକ୍କାରଣଂ କାରଣ ଜ୍ଞାନରୂପଂ 

ସୁରାଦିଂ ସୁଖାଦିଂ ଗୁଣେଶଂ ଗଣେଶମ୍‌ 
ଜଗଦ୍‌ ବ୍ୟାପିନଂ ବିଶ୍ଵବନ୍ଦ୍ୟ ସୁରେଶଂ 

ପରଂ ବ୍ରହ୍ମରୂପଂ ଗଣେଶଂ ଭଜେମ ॥(୩) 


ଅମ୍ପୃତ ଝର ॥ ୭ 
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ସରସ୍ବତୀ ଦ୍ଵାଦଶ ନାମ ସଖ୍ତୋତ୍ରମ୍‌ 


ପ୍ରଥମଂ ଭାରତୀନାମ ଦ୍ଵିତୀୟଂ ଚୂ ସରସ୍ବତୀ 

ତୃତୀୟଂ ଶାରଦାଦେବୀ ଚତୁର୍ଥଂ ହଂସବାହିନୀ 

ପଞ୍ଚମଂ ଜଗତୀଖ୍ୟାତା ଷଷ୍ଠଂ ବାଗୀଶ୍ବରୀସ୍ତଥା 

ସପ୍ତମଂ କୌମୁଦୀପ୍ରୋକ୍ତା ଅଷ୍ଟମଂ ବ୍ରହ୍ମଚାରିଣୀ 
ନବମଂ ବୁଦ୍ଧମାତାଂଚ଼ ଦଶମଂ ବ୍ରହ୍ମଚାରିଣୀ 

ଏକାଦଶଂ ଚନ୍ଦ୍ରକାନ୍ତ ଦ୍ଵାଦଶଂ ଭୁବନେଶ୍ବରୀ 

ଦ୍ଵାଦଶେ ତାନିନାମାନି ତ୍ରିସଂଧ୍ୟାଂ ଯ ପଠେନ୍ଧର 
ଜିହ୍ଵାଗ୍ରେ ବସତେ ନିତ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମରୂପା ସରସ୍ଵତୀ 

ସରସ୍ବତୀ ମହାଭାଗେ ବିଦ୍ୟେ କମଳଲୋଚନେ 
ବିଦ୍ୟାରୂପେ ବିଶାଳାକ୍ଷୀ -ବିଦ୍ୟାଂ ଦେହି ନମୋସ୍ତୁତେ | 


ଅସ୍ତ ଝର ୫ ୮ 
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@ କର୍ମଫଳ ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ 


ସମଂ କର୍ଷନ୍ତି ପୁଥୁବୀଂ ସମଂ ଶାସ୍ତ୍ରାଣ୍ୟ ଧୀୟତେ | 
ଉନ୍ନଜନ୍ତି ନିମଜନ୍ତି ଦୈବ ସ୍ଯେକସ୍ଯ ଲୀଳୟା ॥ 


ଜମିକୁ ସମାନ ଭାବେ ଚାଷ କରିଥାଉଁ, ଶାସ୍ତକୁ ସମାନ ଭାବେ ଅଧ୍ୟୟନ 
କରିଥାଉଁ, କିନୁ ଏକମାତ୍ର ଦୈବର ଲୀଳାରେ ବୂଡ଼ିଥାଉ ବା ଉପରକୁ ଉଠିଥାଉ | 


ଏ ଦୈବ କ”ଣ ? ସନାତନ ବୈଦିକ ଶାସ୍ତ୍ର ଏହାର ସମାଧାନ ଦେଇଅଛି | ସେ 
କହନ୍ତି, ହେ ମାନବ ! ତୁମେ ଯାହା କିଛି କରିଛ ଏବଂ କରୁଛ, ତହିଁରୁ ଯେଉଁ 
ସଂସ୍କାର ନିର୍ମିତ ହେଉଛି, ତାହା ହିଁ ଦୈବ ବା ପୁଣ୍ୟ-ପାପ କୁହାଯାଏ । ତୁମର 
ସେହି କର୍ମ ହିଁ ଏବେ ନ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ଦୈବ ଦ୍ଵାରା ନିଜ ନିଜର ଫଳ ଉସପ୍ପନ୍ନ 
କରିଥାଏ | ଯଦ୍ଵାରା ଆମେ ନିଶ୍ଚିତ କରିପାରିବା କି ସୁଖ-ଦୂଃଖ ବିବେକ ଅବିବେକ 
ଏବଂ ସଂପତ୍ତି ବିପତ୍ତି ସବୁକିଛି ଆମେ କରିଥୁବା କର୍ମର ଫଳ, ଏଥରରୁ ପ୍ରଶ୍ନ ହେବ 
ଯେ କୌଣସି ଅବୋଧ ଶିଶୁ ଜନ୍ମରୁ ହିଁ ସୁସ୍ଥ ଏବଂ କେହି ମାତୃସ୍ତନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପାନ 
କରିବାକୁ ଆଶକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି କାହିଁକି ୨ ସେ (ମାନେ) ଏପରି କ”ଣ କାର୍ଯ୍ୟ କଲେ 
ଯଦ୍ଵାରା ସେ ତୀବ୍ରତର ଦୁଃଖ ବା ସୁଖ ଭୋଗୁଅଛନ୍ତି | 

ଏହାର ଉତ୍ତର ହେଉଛି ‘ଏବେ ସେମାନେ କିଛି ନ କଲେ ଏବଂ 
କରିବାରେ ଅସମର୍ଥ ହୋଇଥିଲେ ହେଁ ଯେବେ କରିବାରେ ସମର୍ଥ ଥିଲେ ସେବେ 
ଯାହାକିଛି କରିଥିଲେ ଏବେ ତାହାର ଫଳ ଭୋଗୁଛନ୍ତି । ପୁନଃ ସମର୍ଥ ହେବା 
ପରେ ଯାହା କିଛି କରିବେ ତାହାର ଫଳ ମଧ୍ଯ ଆଗକୁ ଭୋଗିବେ | ଆମ ସୁଖ- 
ଦୁଃଖର କାରଣ ଏହି ଜନ୍ମର କର୍ମ ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଅତୀତ ଜନ୍ମର ଫଳ 
ମଧ୍ଯ, ଜନ୍ମର କାରଣ କର୍ମ, କର୍ମରୁ ଜନ୍ମ ଜନ୍ମରୁ କର୍ମ ! 


@ ପ୍ରତ କିଏ ହୁଅନ୍ତି 
୧. ନିଜର ପୂର୍ବ ଜନ୍ମରେ କରିଥୁବା ଜିମା(ନ୍ୟାସ) ନେବା ପାଇଁ । 
୨. ନିଜର ପୂର୍ବ ଜନ୍ମର ରଣ ଶୁଝିବା ପାଇଁ | 
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ଜନ୍ମର ଶତୃତା ସାଧ୍ବବା ପାଇଁ | 
 କନ୍ନରେ ପ୍ରାପ୍ତ ଅପକାର ବଦଳରେ ଅପକାର କରିବା ପାଇଁ | 
ଏ କନ୍ନରେ ପ୍ରାପ୍ତ ସେବା-ସୁଖ ପରିବ ସେବା-ସୁଖ ଦେବା ପାଇଁ | 
ଜନ୍ମର ସ୍ବେହ ବଂଧନ ହେତୁ 
ଜନ୍ମର ଉପକାର ପରିଶୋଧ କରିବା ପାଇଁ 
( ୮-ନିରପେକ୍ଷ) 

ଏଥୁ ମଧ୍ଯରୁ ଯେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ପୁତ୍ର ହୋଇ ଆସିଥାନ୍ତି, ସେ କର୍ମାନୁସାରେ 
ନିଜ କାମ ପୂର୍ଣଣକରି ମରିଯାଆନ୍ତି ବା ଦୀର୍ଘକାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜୀବିତ ରହି ପ୍ରତିଶୋଧ 
/ ସୁଖ ଦେଇଥାନ୍ତି । 
କେବଳ ପୁତ୍ର ନୁହେଁ ପନ୍ନା, ପତି, ଭାଇ, ଭଉଣୀ, ଚାକର ତଥା ଗୋ ଆଦି ପଶୁ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରଣ ନେବା ଅଥବା ପରିଶୋଧ କରିବା ପାଇଁ ପୂର୍ବ ଜନ୍ମାନୁସାରେ ସଂବଧ 
ଯୁକ୍ତ ହୋଇ ସୀମିତ ବା ଦୀର୍ଘକାଳ ପାଇଁ ଜୀବନ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି 


ମନୁଷ୍ୟ ଯେପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ, ସେହିପରି ଫଳ ତାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦ ( ୪/୪/୫)ର ମତାନୁସାରେ ମନୁଷ୍ୟର ଇଛା ଯେପରି 
ହୁଏ, ତା'ର ବିଚାର ସେହିପରି ହୋଇଥାଏ | ବିଚାର ଅନୁସାରେ ହିଁ କର୍ମ ହେଇଥାଏ । 
କର୍ମ ଅନୁସାରେ ଫଳ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ | ମହାଭାରତ ଶାନ୍ତିପର୍ବ( ୨୦ ୧- ୨୩)ରେ 
ଏହି ତଥ୍ୟ ସମର୍ଥନ କରି କୁହାଯାଇଛି ଯେ- କର୍ମ ଫଳରେ ଆସକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ଯେପରି 
.କର୍ମ କରିଥାଏ, ସେହିପରି ଶୁଭ- ଅଶୁଭ ଫଳକୁ ଭୋଗିଥାଏ | ଏଣୁ ମହାଭାରତ 
ଶାନ୍ତିପର୍ବ ( ୨୯ ୧-୧ ୨)ରେ ପ୍ରେରଣା ଦେଇଥାଏ ଜି ବାଜ ବିନା କୌଣସି 
ବସ୍ତୁର ଉତ୍ପତ୍ତି ସଂଭବ ନୁହେଁ | ସତ୍କର୍ମ ବିନା ସୁଖର ଉପଲବ୍ଧ ହୋଇନପାରେ | 
ମନୁଷ୍ୟ ଉତ୍ତମ କାର୍ଯ୍ୟ କରି ହିଁ ପରଲୋକରେ ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତି କରିଥାଏ | କିନ୍ତୁ 
ଭଗବତ୍‌ ଗୀତା (୫-୧ ୨) ଅନୁସାରେ ଯେବେ ସେ (ବ୍ୟକ୍ତି) କର୍ମଫଳରେ 
ଆସକ୍ତି ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ବଂଧନରେ ପଡ଼ିଥାଏ | 


୭ ଓ ୪ «K 3 
ହଲ ମଲ ହଲି ନି କଲି 


ଅସ୍ପତ ଝର ¥ ୧୦ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


କର୍ମର ମୂଳ ବିଚାର ହିଁ ସ୍ଥିତି । କର୍ମର ରଚନା ମନରେ ପ୍ରଥମେ ହୋଇଥାଏ । ସେ 
(ମନ) ହିଁ ଏହାର ରଚନାକାରୀ ଏବଂ ତାହାର ନିମାୟକ । ଯେପରି ବ୍ରହ୍ମା ସୃଷ୍ଟି 
ରଚନା କରି ଅଛନ୍ତି, ସେହିପରି ମନ ବିଚାର(ପ୍ନ୍‌) କରିଥାଏ | ମନୁଷ୍ୟ ଯେପରି 
ବିଚାର କରେ ସେ (ବ୍ୟକ୍ତି) ସେହି ଧାରାରେ ଚାଳିତ ହୁଏ | ଛାନ୍ଦୋଗ୍ୟ ଉପନିଷଦ 
(୩ ୧ ୪/୧)ରେ କୁହାଯାଇଛି ମନୁଷ୍ୟର ନିର୍ମାଣ ତାହାର ନିଜ ବିଚାର ଅନୁସାରେ 


ହୋଇଥାଏ | 
@ ଜ୍ାବ-ରଶ୍ବର ଜଗତ 


ହିନ୍ଦୁ ଜୀବନ ଦର୍ଶନରେ ମୋକ୍ଷ ପରମ ପୁରୁଷାର୍ଥ । ଏହାର ମୁଖ୍ଯ ସାଧନ ତପ 
ଜ୍ଞାନାଦି । ତପର ଅର୍ଥ ହେଇଛି କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ସିଵି ପାଇଁ ନିରନ୍ତର ଯନଵତଃ 
ସଂଲଗ୍ନ ରହିବା | ତପ ଦ୍ଵାରା ଚିତ୍ତ ଶୁଵି ହୋଇଥାଏ ଓ ବୁଦ୍ଧିର ବିକାଶ ହୋଇଥାଏ | 
ବୂଦ୍ଧିର ବିକାଶ ଜ୍ଞାନ ଦିଗରେ ଅଗ୍ରସର ହେବା ପ୍ରୟୋଜନ | ବ୍ୟକ୍ତି ଯେବେ ଜ୍ଞାନ 
ମାର୍ଗରେ ଉଚିତ ଢଙ୍ଗରେ ଚାଳିତ ହୁଏ, ତେବେ ସେ ବୁଝିପାରେ ଯେ ଭଶ୍ବର 
ଏବଂ ଜୀବ ଦୁହେଁ ବ୍ୟବହାରିକ ସତ୍ଯ | କିନ୍ତୁ ଏଥରମଧ୍ଯରୁ ଲଶ୍ଵର-ଶାସକ ଏବଂ 
ଜୀବ ଶାସିତ । ଭଶ୍ଵର ' ଉପକାରକ ଏବଂ ଜୀବ ଉପକାର୍ଯ୍ୟ । ଦୁହେଁ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମର 
ବିବର୍ଉ ଏବଂ ଦୁହେଁ ହିଁ ଶୁଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ୟ | ଦୁହେଁ ହିଁ ପରମାର୍ଥିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବ୍ରହ୍ମ। 
ଜୀବକୁ ଭଶ୍ଵବରଙ୍କ ଅଂଶ ଭାବେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଏ | ' ଇଶ୍ଵର ଅଂଶ ଜୀବ ଅବିନାଶୀ”- 
ଯଦ୍ୟପି ଲଶ୍ଵର ବାସ୍ତବରେ ନିରବୟବ । ଜଗତ ହେଉଛି ଅନାଦି । କର୍ମ ମଧ୍ଯ 
ଅନାଦି । ଯେ ଯେପରି ବୀଜ ବୁଣିଥାନ୍ତି ସେ ତଦନୂସାରେ ଫଳ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଅନି | 
ଅତଃ ସଂସାରରେ ଯେଉଁ ଦୁଃଖ କ୍ଲେଶ ପାପ ଇତ୍ୟାଦି ଦେଖାଯାଏ 
ଏହାର କାରଣ ଇଶ୍ବର ନୁହଁନ୍ତି, ଅପିତୁ ଜୀବନ କର୍ମଫଳ | ଏଣୁ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ବିରୁଦ୍ଧ 
ନୈତିକ ସମସ୍ୟା ଉଠାଯାଇପାରେ ନାହିଁ । ସ୍ଥୁଳ, ଜଡ଼ ଏବଂ ବିଭାଜିତ ଜଗତ 
ନିଜର ଆଦି କାରଣ ଭ୍ତଶ୍ବରୁଙ୍କ ଠାରୁ ଲେଉଟି ନିଜର ମୂଳ ଗୁଣ- -ଧର୍ମକୁ ତ୍ୟାଗ କରି 
ପୁନଃ ବୀଜରୂପ ଧାରଣ କରିଥାଏ । ଏଣୁ ତହିଁରେ ଭଶ୍ଵବରଙ୍କ ଶୁଦ୍ଧତା ଉପରେ 
କୌଣସି ପ୍ରଭାବ ପଡ଼େ ନାହିଁ । ବାହ୍ଯ ରୂପରେ ଜଗତ୍‌ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଠାରୁ ସର୍ବଥା 
ଭିନ୍ନ କିନ୍ତୁ ମୁଳ ରୂପରେ ଏକ ଓ ଅଭିନ୍ନ । ସୁତରାଂ ଏହା ନିରର୍ଥକ ପ୍ରଶ୍ନ ଯେ 
ଚେତନ ଭ୍ତଶ୍ବରଙ୍କ ଠାରୁ ଜଡ଼ କିପରି ସୃଷ୍ଟି ହେଲା । ମନୁଷ୍ଯର ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ବପ୍ନ 
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ସୁଷୁପ୍ତି ଅବସ୍ଥା ସମ ଅବିଦ୍ୟା କାରଣରୁ ଜଗତ ତଥା ଅନ୍ଯ ଦୋଷ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ 
ଉପରେ କୌଣସି ପ୍ରଭାବ ପଡ଼େ ନାହିଁ | 


ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଶଙ୍କର ସତ୍ଯକାର୍ଯ୍ୟବାଦୀ, ପରିଣାମବାଦୀ ନୂହଁନ୍ତି । ଜଗତ 
ଭଶ୍ବରଙ୍କ ବିବର୍ଭ, ଅତଃ ତାଙ୍କ ମତରେ ଜଗତର ପ୍ରଭାବ ଭଶ୍ବରଙ୍କ ଉପରେ 
କୌଣସି ପ୍ରଭାବ ପକାଇ ନପାରେ | ଭଶ୍ଵର ତ କର୍ମର ନିୟାମକ, କର୍ମାଧ୍ଯକ୍ଷ 1 ସେ 
ସର୍ବଜ୍ଞ ତାଙ୍କର ସେହି ଜ୍ଞାନ ସହଜ, ଅପରୋକ୍ଷ, ଅତୀନ୍ଦ୍ରିୟ ଏବଂ ଅବିଦ୍ଯାରୁ 
ଘରେ । ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଜଗତର ସାକ୍ଷୀ | ସେ ଜୀବକୁ ତାଙ୍କ କର୍ମାନୁସାରେ 
ଶରୀର ଦିଅନ୍ତି ଏବଂ ତାଙ୍କ କର୍ମାନୁସାରେ ପଦାର୍ଥର ଉତ୍ପତ୍ତି କରିଥାନ୍ତି । 


ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଅଂଶ ଜୀବାମ୍ବା ପଞ୍ଚଭୂତାମ୍ବକ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରି ଏହି 
ଦେହକୁ ବିକଶିତ କରିଥାଏ | ଯଦ୍ଵାରା ତାହାର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଦିବ୍ୟଶକ୍ତି ଜଡ଼ ଦେହରେ 
ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଯାଏ । ଏହି ଜଡ଼ ଦେହ ହିଁ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ବିଗ୍ରହ ହୋଇଯାଏ | ଏକ 
ଜନ୍ମରେ ଏହି ଦେହର ପୂର୍ଣ ବିକାଶ ହୋଇ ନଥାଏ | ଏହି ହେତୁ ଜୀବାମତ୍ମା ଗୋଟିଏ 
ଦେହରେ ଆମ୍ବବିକାଶ ପଥରେ ଯେତେ ଅଗ୍ରସର ହୋଇଥାଏ, ତାହାକୁ ସଂଗ୍ରହ 
କରି ଧ୍ଵଂସୋନ୍ଧୁଖ ଦେହକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ନବୀନ ଦେହ ଧାରଣ କରିଥାଏ | ଏହା 
ହିଁ ମୃତ୍ୟୁ ଓ ପୁନର୍ଜନ୍ନର ମୂଳତତ୍ତଵ । ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ତତ୍‌କାଳ ପୁନର୍ଜନ୍ସ ହୋଇ 
ନଥାଏ । ଜୀବାମ୍ବା କିଛିକାଳ ପରଲୋକରେ ବାସ କରି ପୁନର୍ଜନ୍ନର ଅଭିଜ୍ଞତାକୁ 
ପରୀକ୍ଷଣ କରିଥାଏ | ଯାହା ରଖୁବାର ହୁଏ ତାହା ରଖେ, ଯାହା ତ୍ୟାଗ ଯୋଗ୍ୟ 
ତାହାକୁ ତ୍ୟାଗ କରେ | ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ସମଗ୍ର ଦିନର ଅର୍ଜିତ ଅଭିଜ୍ଞତାକୁ ସାଥୀରେ 
ଘେନି ରାତିରେ ମନୁଷ୍ୟ ନିଦ୍ରା ଯାଇଥାଏ । ପୁନଃ ପ୍ରଭାତରେ ନବୀନ ରୂପରେ 
ଜୀବନ ସରଣୀରେ ଚାଳିତ ହୋଇଥାଏ | ଯେ ଯାବତ୍‌ ମନୁଷ୍ୟ ଏହିପରି ଶରୀରର 
ବିକାଶ କରିନଥାଏ, ଯେ ଜରା, ବ୍ୟାଧୂ ଓ ମୂତ୍ୟୁରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରିବ, ସେ 
ଯାବତ୍‌ ବାରମ୍ବାର ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ, ଏହା ହି ପୁନର୍ଜନନର ପ୍ରୟୋଜନ | 
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ମନୁଷ୍ୟର ଅନ୍ତର୍ମନ ତଥା ଶୁପ୍ତ ମାନସିକ ପ୍ରଦେଶର ବିଶ୍ଲେଷଣ କଲେ 
ଜଣାଯାଏ ଯେ ସେ ଜ୍ଞାନର ଭଣ୍ଡାର | ସାଧୀରଣ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଦେଖିଲେ, ମନୁଷ୍ଯ 
ମାନସିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବୁଦ୍ଧିମାନ, ପଶୁ-ପକ୍ଷୀ ଅପେକ୍ଷା ବିକଶିତ ଓ ଚତୁର ଜଣାଯାଏ | 
ଏହାର କାରଣ ଏହିକି ମନୁଷ୍ୟ ଯୋନିକୁ ଆସିବା ପୂର୍ବରୁ ଅସଂଖ୍ୟ ଅନୁଭବ ତାହାର 
ଶୁପ୍ତ ଚେତନାରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥାଏ | ସେ ପୂର୍ବ ସଂଚିତ ଅସଂଖ୍ୟ ଶୁଭ ସାର୍ତିକ 
ଅନୁଭବ ସମୟ ଏବଂ ନୂତନ ପରିସ୍ଥିତି ଅନୁସାରେ ଜାଗ୍ରତ ଓ ପରିସ୍ତୁରିତ କରି 
ଚାଲିଥାଏ ! ନିଜର ଯୋଗ୍ୟଯତାକୁ ବୃଦିକରି ଚତୁର ବ୍ୟକ୍ତି ଅନେକ ଅସାଧାରଣ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି, ତାହାର ଶୁପ୍ତ ଯୋଗ୍ୟତା ଅସାଧାରଣ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର 
କାରଣ ଏହିକି ତାକୁ ଜନ୍ମ ଜନ୍ମାନ୍ତର ଅନୁଭବର ଟ୍ରେଜେରି ଖୋଲିଯାଇଛି | 

ଆମ ଆଅମ୍ବା ହେଉଛି ଜ୍ଞାନସ୍ବରୂପ, କିନୁ ବିଷୟ-ବାସନାରୂପୀ ମଳ ତାକୁ 
ମଳିନ କରିଦିଏ । ଆମେ ମାନସିକ ଏବଂ ଶାରୀରିକ ମଳଦୋଷକୁ ସଂଶୋଧନ 
କରି ନିରଂତର ନିଜର ଜ୍ଞାନ ଓ ବିବେକକୁ ବୃଦ୍ଧି କରି ଚାଲିବା, ଯଦ୍ଵାରା ଶରୀରରେ 
ଆନ୍ତରିକ ଶକ୍ତି କ୍ରମ ବର୍ଵମାନ ହୋଇ ରହିବ । ଶ୍ରେଷ୍ଠ କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ଆମେ ନୂତନ 
ଓ ଉତ୍ତମ ଜୀବନର ପ୍ରାପ୍ତ ହେବାର କାମନା ରଖୁବା | 


€» ଗୂହସ୍ପ ନିମିତ୍ତ ସାଧାରଣ ପାଳନୀୟ ନିୟମ 


୧. ପ୍ରାତଃକାଳ ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ପୂର୍ବରୁ ଜାଗରଣ | 

୨. ଉଠିବା ପରେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ସ୍ମରଣ | 

୩. ଶୌଚ ସ୍ଵାନାଦିରୁ ନିବୃତ୍ତ ହୋଇ ଭତଶ୍ଵର ଉପାସନା, ସଂଧ୍ୟା, ତର୍ପଣ ଆଦି କର | 
୪. ବଳି ବୈଶ୍ଵଦେବ କରି ଯଥା ସମୟରେ ଭୋଜନ | 

୫. ପ୍ରତିଦିନ ପ୍ରାତଃକାଳ ମାତା-ପିତା ଗୁରୁ ଜ୍ୟେଷ୍ଠଙ୍କୁ ପ୍ରଣାମ କର । 

୬. ଇନ୍ଦରିୟ ବଶୀଭୂତ ନହୋଇ, ତାକୁ ବଶୀଭୂତ କରି ତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଯଥାଯୋଗ୍ୟ 
କର୍ମ କର । 


ଅସ୍ତତ ଝର ଜ୍ଞ ୧୩ 
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୭ , ଧନ ଉପାର୍ଜନରେ ଛନ୍ଦ କପଟ, ଚୋରି, ବେଇମାନୀ ତ୍ୟାଗକର | ନିଜ 
ଉପାର୍ଚିତ ଧନରେ ଯଥା ଯୋଗ୍ୟ ସମସ୍ତଙ୍କର ହକ୍‌ ବୁଝ | 


୮. ମାତାପିତା, ଭାଇ-ଭାଉଜ, ଭଉଣୀ, ସତୀ, ପୁତ୍ର ଆଦି ପରିବାରର ଆଦର ଓ 
ପ୍ରେମରେ ପାଳନ କର | 


୯. ଅତିଥଙ୍କୁ ଭଶ୍ଵର ନ୍ୟାୟରେ ସତକାର କର । 


୧୦. ନିଜ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଅନୁସାରେ ଦାନ କର | ପଡ଼ୋଶୀ ତଥା ଗ୍ରାମବାସୀଙ୍କର 
ସତ୍କାର ପୂର୍ବକ ସେବାକର | 


୧୧. ନ୍ୟସ୍ତ କର୍ମକୁ ବଡ଼ ଆଗ୍ରହରେ ଇଶ୍ଵରୀୟ ସେବା ଭାବି କର | 

୧ ୨. କାହାରି ଅପମାନ, ତିରସ୍କାର ଅନିଷ୍ଟ କରନାହିଁ । 

୧୩. ନିଜ କାର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ଅପର କାହାରି କ୍ଷତି ହେବା ଚିନ୍ତା କରନାହିଁ 

୧୪. ମନ, ବଚନ ଏବଂ ଶରୀରରେ ପବିତ୍ର ବିନୟଶୀଳ ଏବଂ ପରୋପକାରୀ ହୁଅ | 
୧ ୫. ବିଳସିତାରୁ ଦୂରେଇ ରୁହ ! ନିଜପାଇଁ ନ୍ୟୁନ ଆବଶ୍ୟକତାରେ ଜୀବନର୍ନିବାହ କର | 
୧୬. ସ୍ବାବଲମ୍ବୀ ହୋଇ ଚଳ | ଅନ୍ୟ ଉପରେ ଯେତେ କମ୍‌ ନିର୍ଭର କର | 
୧୭. ସର୍ବଦା କିଛି ନା କିଛି କାମ କରିଚାଲ | 

୧୮. ଅନ୍ୟାୟ ଧନ, ଅନ୍ୟାୟ ହକ୍‌ ଘରକୁ ଆଣନାହିଁ । 


୧୯. ସମସ୍ତ କର୍ମ ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କ ସେବା ନିମିତ୍ତ ଫଳ ପ୍ରାପ୍ତି ପ୍ରଚାର, ଇତ୍ୟାଦିରୁ 
ଦୂରେଇ ରୁହ | 


୨୦. ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟରେ ସଂଲଗ୍ନ ହୋଇ ରୁହ | 


୨୧. ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତି ଭୋଗ ନୁହେଁ, ପ୍ରତି ପଦକ୍ଷେପ ପରେ 
ସ୍ମରଣ ରଖୁ ଜୀବନକୁ ସାଧନାମୟ କର | 


@® ଶାବିଷୁୂ ଚିନ୍ତନ-( ୧) 


ଚିନ୍ତନ ବାଣୀରେ, ଶରୀରରେ ଏବଂ ମନରେ କରାଯାଇଥାଏ । 
ଭଗବାନଙ୍କ ସ୍ଵରୂପ ନାମ ରୂପ, ଶୁଣ, ଲୀଳା, ଧାମ, ପ୍ରଭାବ, ଏଶ୍ବର୍ଯ୍ୟ, ତେଜ, 


ଅମ୍ୂତ ଝର ଚା ୧୪ 
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ବଳ, ଦୟା, ଶାନ୍ତି ଆଦିର ପ୍ରେମରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବା, ଅନ୍ୟଦ୍ଵାରା ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଇବା 
ଏବଂ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଭକ୍ତିରେ ତାହାର ଅନୁମୋଦନ କରିବା, ଏହି କାର୍ଯ୍ୟରେ ଅନ୍ୟକୁ 
ସହାୟତା କରିବା- ଏହି ସବୂ ବାଣୀରେ ଶ୍ରୀବିଖ୍ୁଙ୍କର ଚିନ୍ତନ କରିବା | 


ଚରାଚର ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ନତମସ୍ତକ ହେବା, ନେତ୍ରରେ 
ସର୍ବତ୍ର ପ୍ରଭୁଙ୍କ ବିବିଧ ସ୍ଵରୂପ ଦର୍ଶନ କରିବା, କାନରେ ତାଙ୍କ ଯଶ, ଲୀଳା ପ୍ରଭାବ 
ଆଦି ଶୁଣିବା, ନାସାରେ ତାଙ୍କ ଦିବ୍ୟ ସୌରଭ ଆଘ୍ରାଣ କରିବା, ରସନାରେ ତାଙ୍କ 
ପାଇଁ ଭୋଜନ କରିବାଂ ଜଠରାନଳରେ ତହିଁରେ ଭୋଜନ ରୂପ ଆହୁତି ଦେବା 
ହିଁ ଶରୀରରେ ଶ୍ରୀ ବିଷ୍ଣୁଙ୍କର ଚିନ୍ତନ କରିବା | ଅନୁରୂପ ଭାବେ ହାତରେ ଦରିଦ୍ର 
ନାରାୟଣଙ୍କ ନିଃସ୍ଵାର୍ଥ ସେବା କରିବା, ଦୁଃଖୀଙ୍କୁ ସହାୟତା କରିବା, ରୋଗୀ ସେବା 
କରିବା, ଭଗବାନଙ୍କ ବିଗ୍ରହର ପୁଜା କରିବା, ବୃଦ୍ଧ-ତଥା ଅତିଥଙ୍କ ପୂଜା କରିବା, 
ଆବ୍ରହ୍ମ ସ୍ତମ୍ଭ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମସ୍ତ ଦୃଶ୍ଯ ଶ୍ରୀବିଷ୍ଣୁ ରୂପ ଜାଣି ସୁଖ ପହଞ୍ଚାଇବା ପାଇଁ 
ଚେଷ୍ଟା କରିବା, ଯଥା- ଯୋଗ୍ଯ ଅନ୍ଧ, ବସ୍ତର ଜଳ, ଖିଷଧ ଆଦିରେ ସତ୍କାର 
କରିବା ମଧ୍ଯ ଶରୀରରେ ବିଷ୍ଣୁଙ୍କର ଚିନ୍ତନ କରିବା | ସେହିପରି ପାଦରେ ଭଗବାନଙ୍କ 
ମନ୍ଦିରକୁ ଯିବା, ତାଙ୍କ ପରିକ୍ରମା କରିବା, ମହାମ୍ଲାଙ୍କ ଆଶ୍ରମକୁ ଯିବା, ତୀର୍ଥ ଯାତ୍ରା, 
ସତ୍ସଂଗକୁ ଯିବା ଇତ୍ୟାଦି ମଧ୍ୟ ଶରୀରରେ ଶ୍ରୀବିଷ୍ୁଙ୍କ ଚିନ୍ତନ କରିବା | 


@ ଶାବିଷ୍ପ ଚିନ୍ତନ- ( ୨) (ମନରେ) 


ମନରେ ଶ୍ରୀ ବିଷୁଙ୍କର ଚିନ୍ତନ କରିବା, ତାଙ୍କ ଦିବ୍ୟ ସ୍ଵରୂପକୁ ଧ୍ଯାନ କରିବା | 
ପଦ୍ମାସନ, ସୁଖାସନ, ସିଦ୍ଧାସନରେ ବସି ଶରୀରକୁ ସିଧା ରଖୁ ଏବଂ ବାହ୍ୟ ବିଷୟକୁ 
ମନରୁ ଦୂର କରି ନିଜ ହୃଦୟରେ ଅଙ୍ଗୁଷ୍ଠ ମାତ୍ର ଯେଉଁ କମଳାକାର ଗ୍ରନ୍ଧି ରହିଛି 
ତାହାକୁ ଧ୍ୟାନରେ ଆଣିବା ଉଚିତ୍‌ । ତହିଁରୁ ଉପର ତଳ, ଉଭୟ ପାର୍ଶ୍ବକୁ ଅନେକ 
ନାଡ଼ୀ ପ୍ରସରି ଯାଇଛି, ଏହା ଅଷ୍ଟଦଳ, ମଧ୍ୟରେ କେଶର | ଆରମ୍ଭରୁ ମନକୁ 
ଏଠାରେ ସ୍ମିର କରିବା ଉଚିତ୍‌ | କିଛିକାଳ ଏହା ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ପରେ, ମନର 
ଦୃଢ଼ଭୂମି ହେବାପରେ ସେହି କେଶର ଉପରେ ସୁଯ୍ୟମଣ୍ଡଳର ଧ୍ଯାନ କରିବା ଉଚିତ୍‌ | 
ସୁଯ୍ୟମଣ୍ଡଳ ଉପରେ ଚନ୍ଦ୍ରମଣ୍ଡଳର ଏବଂ ଚନ୍ଦ୍ରମଣ୍ଡଳ ଉପରକୁ ଅଗ୍ନିମଣ୍ଡଳର ଧ୍ଯାନ 
କରିବା ଉଚିତ୍‌ | ଅଗ୍ନିମଣ୍ଡଳ ଉପରେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ବୃହତ୍‌ ସ୍ଵରୂପର ଧ୍ୟାନ କରିବା ବିଧ୍‌ | 
ଅଗ୍ନିମଣ୍ଡଳ ଧ୍ୟାନ କରିବା ସମୟରେ ସାଧକର ଦେହଜ୍ଞାନ ଲୋପପାଏ ! ଅଗ୍ନିର 


ଅସ୍ତ ଝର ୍ଞା ୧୫ 
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ଜ୍ବାଳା ମଧ୍ୟଭାଗରେ ସାକାର ବ୍ରହ୍ମସ୍ବରୂପଙ୍କ ଚରଣାରବିନ୍ଦରୁ ନେଇ ମୁକୁଟ ପଯ୍ୟନ୍ତ 
ଧାନ କରିବା ଉଚିତ୍‌ | ପ୍ରଥମେ ଭଗବାନଙ୍କ ଚରଣର ଧ୍ଯାନ କର, ଯାହାର ପାଦତଳର 
ଲାଲିମା ଅତ୍ୟନ୍ତ ମନୋହର | ପାଦ ତଳରେ ଶଂଖ, ଚକ୍ର, ଗଦା, ପଦ, ବାଣ, 
ଅଙ୍କୁଶ ସ୍ଵସ୍ତିକ, ଘଟ, ଯବ, ପାଶ, ବଜ୍ର ଆଦି ଚିହ୍ନ ରହିଛି | 

ପାଦତଳଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ସମଗ୍ର ଶରୀର, ମସ୍ତକୋପରି ମଣିମୟ 
ମୁକୁଟ ପଯ୍ୟନ୍ତ ଏବଂ ଆଭରଣ- ବସ୍ତ, ଅଳଂକାର ଆଦିରେ ସୁଶୋଭିତ ଅତୁଳ 
ବିଗ୍ରହ ଯାହା ଅପା୍ଥିବ, ନିତ୍ୟ । ଏହିପରି ମଂଗଳମୟ ବିଗ୍ରହରେ ମନକୁ ବାଂଧ 
ରଖୁବା, ମନରେ ତାଙ୍କ ଧ୍ୟାନ କରିବା ଭଗବାନଙ୍କ ଯଥା ଚିନ୍ତନ | 

ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଥାରେ ପଦାରବିନ୍ଦ ଅଥବା ମୁଖାରବିନ୍ଦ ଧାନ କର୍ଉବ୍ୟ । 
ଅଭ୍ୟାସ କିଛିକାଳ ହେବାପରେ କାମ- ଧନ୍ଦା କରୁଥଲା ବେଳେ ମଧ୍ଯ ଧ୍ୟାନ ଅକ୍ଲେଶର 
ହୋଇଯିବ | 


ଖୁ ଶ୍ରୀ ବିଷ୍ଣ ସହସ୍ର ନାମର ଅତୁଲ୍ଯ ପ୍ରଭାବ 


ଶ୍ରୀ ବିଷ୍ଣୁ ସହସ୍ରନାମ ପାଠ ଅଧ୍ୂବକାରୀ ଭେଦରେ ତ୍ରିବିଧ ! ( ୧) କିଛି ଲୋକ 
କେବଳ ବୈଖରୀ ବାଣୀରେ ଏହାର ପାଠ ମାତ୍ର କରିଥାନ୍ତି ଏବଂ ଏତିକି ଜାଣନ୍ତି 
କି ଏହା ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ | ( ୨) କିଛି ଅର୍ଥାନୁସଂଧାନ ପୂର୍ବକ ଏହା ପାଠ 
କରିଥାନ୍ତି ଏବଂ ବାଣୀ ସହିତ ନିଜର ଚିତ୍ତକୁ ମଧ୍ୟ ଭଗବାନଙ୍କ ରଂଗରେ ରଂଜିତ 
କରିଥାନ୍ତି | (୩) କିଛି ଉଚ୍ଚସ୍ଵରରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଶୁଣାଇବା ପରି ପାଠ କରିଥାନ୍ତି । 
ତୃତୀୟ ବର୍ଗର ଲୋକେ ଏହା ଜାଣିବା ପ୍ରୟୋଜନ ଏବଂ ଜାଣିକରି ଉଚ୍ଚସ୍ଵରରେ 
ପାଠ କରିବା ଉଚିତ ଯେ ଆଗ- ପଛ, ଉପର- ନୀଚ, ଆଖପାଖରେ ସର୍ବତ୍ର 
ଭଗବାନ୍‌ ଏପରି ବିଦ୍ୟମାନ ଯେ ପ୍ରକୃତି ଅଥବା ପ୍ରାକୃତ ପଦାର୍ଥ ପାଇଁ ତାହା 
ମଧ୍ଯରେ ଅବକାଶ ମଧ୍ଧ ନାହିଁ | ସହସ୍ର ନାମର ଯେଉଁ ପାଠ ହେଉଛି, ଯେଉଁ ସହସ 
ନାମ ସ୍କରଣ ହେଉଛି, ତାହା ଆମର ଶ୍ଵାସ- ପ୍ରଶ୍ଵାସଓ ଅନ୍ତଃକରଣ ଓ ଶରୀରର 
ସର୍ବାଂଗରେ ଏପରିକି ଆମ ଆମ୍ବା ପଯ୍ୟନ୍ତ ହେବା ଉଚିତ | ଏହାଦ୍ଵାରା ଭଗବାନଙ୍କ 
କୃପା ଶାଘ୍ର ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ମନବାଣୀରେ ସର୍ବତ୍ର ଭଗବାନଙ୍କ ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତି 
ପ୍ରସରି ଯାଏ । ଭଗବାନଙ୍କ ସିଂହାସନ ଆମ ହୃଦୟରେ ହିଁ ରହିଛି । ଆମେ ଯଦି 


ଅମ୍ପଡତ ଟର ଜ୍ଞା ୧୬ 
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ହୃଦୟର ସହ ଡାକିବା ସେ ଅବଶ୍ୟ ଶୁଣିବେ | କିନ୍ତୁ ଆମେ ତ ନିଜ ହୃଦୟରେ 
ମହାନ୍‌ ଅନର୍ଥକାରୀ ଅନାମ ବସ୍ତୁକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରି ରଖ୍ୁଚୁ ଯଦ୍ଵାରା ସେ କରୁଣାନିଧୁ 
ନିତ୍ୟ ସୈୌନ୍ଦ୍ୟ ମାଧୁଯ୍ୟ- ଲାବଣ୍ୟ- ମହୋଦଧ୍ବ ସମୀପରେ ରହି ମଧ୍ଯ ଆମଠାରୁ 
ଦୂରେଇ ରହିଯାଆନ୍ତି | ଏଣୁ ଆମକୁ ନାମସ୍କରଣ ଅନୂୁରାଗର ସହ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ | 


କରିବା ନିତାନ୍ତ ଜରୁରୀ | 
ଣ୍‌ ବିନଯ ହୁଅ 


ସାମଗ୍ରୀକ ଭାବେ ଶତଶ୍ଵର ସର୍ବଦ୍ରଷ୍ଟା । ମନୁଷ୍ଯ ତାଙ୍କର କେବଳ କ୍ଷୁଦ୍ର 
ଅଂଶକୁ ଦେଖୁଥାଏ । ଶଶ୍ଵର ତ୍ରିକାଳଦ୍ରଷ୍ଠା । ତାଙ୍କୁ ପଂଚକାଳଞ୍ଞ କୁହାଯାଇଛି | 
(ଅନୁସୂତି- ମହାଭାରତ, ଶାନ୍ତିପର୍ବ, ମୋକ୍ଷଧର୍ମ ପର୍ବ- ଶ୍ଲୋକ ନଂ- ୩୨) | 
ମନୁଷ୍ୟ କେବଳ ବର୍ଉମାନକୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରିଥାଏ | ଯାହା ଅତୀତ ଓ ବର୍ଭମାନଠାରୁ 
ପରଥକ | ସେ ହେତୁ ମନୁଷ୍ଯ ଅସଂଲଗ୍ନ ଦେଖୁଥଲାବେଳେ ଭଶ୍ଵର ସମତା 
ଦେଖୁପାରନ୍ତି ¦ ମନୁଷ୍ୟ ତର୍କରୁ ଉଣା ପଡ଼ିଯାଏ; ଭଶ୍ଵର ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ତର୍କ (ନ୍ୟାୟ) 
ଦର୍ଶନ କରିଥାନ୍ତି | ନିଜକୁ ଲଶ୍ବରଙ୍କ ଆସନରେ ଅଧ୍ଷ୍ଠିତ କରାଅ | ଭାବିନିଅ ଯେ 
ତୁମେ ଛଶ୍ବର | ଚିନ୍ତାକର ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵ ତୁମ ସର୍ଜନା ଓ ତୁମ ଇଂଗିତରେ ପରିଚାଳିତ । 
ହଠାତ୍‌ ତୁମେ ଅନୁଭବ କରିବ ଯେ ତୁମ ଭିତରେ ଅଭୁତ ଶାନ୍ତି | ଶାନ୍ତି ଯେପରି 
ସ୍ତିତ ହୋଇ ଯାଉଛି । 


ତୁମେ କହୁଛ ଯେ କୌଣସି କାରଣ ନଥାଇ ଅନ୍ୟ କେହି ଜଣେ ତୁମକୁ 
ଅପମାନିତ କଲା | କିଛି କଥା (କାରଣ) ନଥାଇ ତୁମକୁ କ୍ଷତାକ୍ତ କଲା | ଯଦିଓ 
ଏହା ପୂର୍ଣ୍ଣତଃ ସତ୍ୟ; ତେବେ ବି ବିରକ୍ତ ହୁଅ ନାହିଁ । ପରିସ୍ଥିତିକୁ ଶାନ୍ତ ଭାବେ 
ସମାଧାନ କର | ମନର ଅବସ୍ଥାକୁ ଧୈଯ୍ୟର ସହ ନିରୀକ୍ଷଣ କର | ତୁମେ ଅନୁଭବ 
କରିବ, ଶାନ୍ତ ଭାବ ହେଉଛି ଏକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଅସ୍ତ | ଯାହାଦ୍ଵାରା କ୍ଲେଶ ଦାୟକ 
ପରିସ୍ଥିତିରୁ ( ତୁମକୁ) ରକ୍ଷା କରିପାରିବ | ଅପମାନ ଦିଗରୁ ଆଖୁ ଫେରାଇ ଆଣ | 
ଅନ୍ୟମାନେ କ'ଣ ଭଲ ଭାବୁଛନ୍ତି ତାଙ୍କୁ ଭାବିବାକୁ ଦିଅ। କ”ଣ କହିବାକୁ 
ଚାହୁଁଛନ୍ତି ତାଙ୍କୁ କହିବାକୁ ଦିଅ । ଏଇଟା ଅଜ୍ଞମାନଙ୍କର ବିଶ୍ଵ । ତୁମେ ଅଜ୍ଞ 
ହୋଇଯାଅ | ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଆଗରେ ତୁମେ ବିନୟୀ ହୋଇଯାଅ । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ପରିସ୍ଥିତିରେ ତୁମେ ବିନୟ ପ୍ରଦର୍ଶନ କର | ଏହା କେବଳ ସଂଭବ ହେବ, ଯଦି 


ଅମୂଡ ଝର ॥ ୧୭ 
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ତୁମେ ଅସାମଂଜସ୍ୟତା ଓ ନିଜର ଶ୍ରେଷ୍ଠତାକୁ ଛାଡ଼ିପାରିବ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କଠାରେ 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରିପାରିବ । ଭଶ୍ବରଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ଯାହା ହେବାରେ ହେଉଛି । ସେହିପରି 
ନିଜକୁ କୂହ ଏବଂ ଅପମାନ ସମୟରେ ମୁଖ ବଂଦ କର | ଶାନ୍ତ ରୁହ | ଯଦି ତୁମକୁ 
ଅପମାନ ମଧ୍ଯକୁ ପକାଇ ଦିଆଗଲା ତେବେ ନିଜ ଭିତରେ ଶାନ୍ତ ରୁହ ଓ ପବିତ୍ରତାର 
ବିକାଶ କର | ଫଳରେ ତୁମେ ଆଧ୍ଷାମ୍ମିକ ଦୃଷ୍ଟିକୁ ସମ୍ପଦ୍ଧ ହୋଇଉଠିବ | 


ଏ ଛଂ ମାସରେ ବ୍ରହ୍ମ ପ୍ରାପ୍ତିର ସାଧନା 


(ମହାଭା. ଶାନ୍ତି. ୨ ୪୦/ ୨୬-୩୨) 

ଧନରେ ଯାହାର ମନ ହୋଇଥାଏ, ସେ ଯେପରି ଧନ ଚିନ୍ତା କରିଥାଏ, ସେହିପରି 
ଯୋଗୀ ଇନ୍ଦରିୟକୁ ନିୟମରେ ରଖୁ ଏକାଗ୍ର ହୋଇ ଆମ୍ଲାର ଚିନ୍ତନ କରେ ¦! ଯୋଗରୁ 
ମନକୁ ଉଦ୍‌ବେଗ ହେବାକୁ ଦେବ ନାହିଁ | ଯେଉଁ ସାଧନରେ ଚଂଚଳ ମନ ବଶକୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ତା'ର ସେବନ କର | ଯୋଗୀ ମନକୁ ଏକାଗ୍ରକରି ପର୍ବତର ନିର୍ଜନ 
ଗୁ୍ପାରେ, ଦେବାଳୟ, ମନ୍ଦିର ଅଥବା ଶୂନ୍ୟ ଗୃହରେ ରହିବାର ଉପକ୍ରମ କର, 
ଯୋଗୀ ମନବାଣୀ ଓ କାଯ୍ୟରେ କାହାରି ସଂଗ କର ନାହିଁ । କାରଣ ବସ୍ତୁର ସଂଗ୍ରହ 
ଅଥବା ସଂଗ ଯୋଗୀଙ୍କୁ ଦୁଃଖ ଦାୟୀ ହୋଇଥାଏ | ସବୁ ଦିଗରୁ ଉପେକ୍ଷା କରି 
ନିୟମିତ ରୀତିରେ ଆହାର କର | ଲାଭରେ ପ୍ରସନ୍ନ ହୁଅ ନାହିଁ | ହାନିରେ ଉଦାସ 
ହୁଅ ନାହିଁ| ନିନ୍ଦାକାରୀ ଏବଂ ନମସ୍କାରକାରୀକୁ ସମାନ ଦୃଷି ରଖ | କାହାର ଭଲ 
ବା ମନ୍ଦ ଚିନ୍ତା କର ନାହିଁ। ଲାଭ ହେବାଦ୍ଵାରା ହର୍ଷିତ ଏବଂ ହାନି ହେବା ଦ୍ଵାରା 
ଚିନ୍ତା ମଧ୍ୟ କର ନାହିଁ । ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀ ଉପରେ ସମଭାବ ରଖ ଏବଂ ବାୟୁ ତୁଲ୍ୟ 
କୌଣସି ଠାରେ ଆସକ୍ତ ହୁଅ ନାହିଁ | ଏହିପରି ମନକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖୁଥିବା, ସାଧନାରେ 
ସଂଲଗ୍ନ ରହୁଥିବା, ସର୍ବତ୍ର ସମଦୃଷ୍ଟି ରଖୁଥିବା ଛ' ମାସ ନିତ୍ୟ ନିୟମରେ ରହୁଥିବା 
ପୁରୁଷ ଓକାର ସ୍ଵରୂପ ବ୍ରହ୍ମର ଦର୍ଶନ କରି ବ୍ରହ୍ମରୂପ ହିଁ ହୋଇଯାଏ । 


କଚ ଆମ୍ବପ୍ରତ୍ଯୟ ଧାରଣ କର 


ନିଜର ମୌଳିକ ଆବଶ୍ୟକତାର ପୁରଣ ପାଇଁ ଅନ୍ୟ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବା ହେତୁ 
ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ନଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ ¦ ' ପରାଧୀନମ୍‌ ପ୍ରାଣ ସଂକଟମ୍‌' - ନିର୍ଭରଶୀଳତା 


ଅସ୍ତ ସର ଜା ୧୮ 
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ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦାୟୀ ! ସ୍ବାଧୀନତା ହେଉଛି ଆଶୀର୍ବାଦ । ଆମୁପ୍ରତ୍ଯୟୟ ସଂପନ୍ନ ହୁଅ | 
ନିଷ୍ଠାପର ଭାବେ ଚେଷ୍ିତ ହେଲେ ଜାଣିପାରିବ ଯେ ବାହ୍ୟ (ଦୃଷିରୁ, ଅନ୍ତର୍ଦୃଷ୍ଟିରୁ) 
କେତେକ ସ୍ଥାନ ରହିଛି ଯେଉଁଠି ତୁମେ ଅଭୟ ଏବଂ ଆମୁପ୍ରତ୍ଯୟୟ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
ହୋଇପାରିବ | 

ନିଜ ଲୁଗାପଟା ନିଜେ ସଫାକର | ନିଜ ବଖରାକୁ ନିଜେ ଝାଡ଼ୁ ଦେଇ 
ସଫାକର | ନିଜ ଖାଦ୍ୟ ନିଜେ ପାକ କର | ତୁମେ ସେସବୁ ପ୍ରତିଦିନ କରୁ ନାହଁ, 
ଜରୁରୀ ପଡ଼ିଲେ କରୁଛ । ଏହି ଛୋଟ କାମରୁ ଆମକୁ ଅଶେଷ ଶାନ୍ତି ମିଳେ । 
ଦାୟିତ୍ଵକୁ ଏଡ଼ାଇ ଯାଅ ନାହିଁ । ତଦ୍ଵାରା ତୁମେ ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ପାଇବ ନାହିଁ| 
ତଦ୍ଵାରା ତୁମେ ଅଧୁକ ଦୁଃଖ ସଂଗ୍ରହ କରିବ | କାରଣ ଏହାଦ୍ଵାରା ଦାୟିତ୍ବରୁ ଖସି 
ପଳାୟନର ଭାବନା ତୁମ ମାନସିକ ଶାନ୍ତିକୁ ଅପହରଣ କରିନେବ | ଅପର ପକ୍ଷେ 
ତୁମେ ଦାୟିତୃକୁ ଗ୍ରହଣ କର ଓ ସର୍ବତୋଭାବେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଠିତ ହୁଅ । 
କିନ୍ତୁ ଏହା ନୁହେଁ ଯେ ପ୍ରତିଦିନ କିଛିକିଛି ନୂତନ ଦାୟିତ୍ଵ ବୋଝ ସଂଯୋଗ କରି 
ତୁମ ଅହଂକୁ ବୃଦ୍ଧି କର ନାହିଁ । ଲୌକିକ ଭାଷାରେ ନୂଆ ହରକତ୍‌ କିଣ ନାହିଁ । 
ତୁମ ବାହ୍ୟ ଆଚରଣକୁ ସଂକୂଚିତ କରିଦିଅ | ନିଜ ଦାୟିତ୍ଵରେ ଅଧ୍ୟକରୁ ଅଧ୍ବକ 
ନିମଗ୍ନ ରୁହ । ଯେତେ ପାରା ଯାଏ ସମୟ ସଂଚୟ କରି ଆଭ୍ଯନ୍ତର ଜୀବନର 
ପ୍ରାର୍ଥନା, ଧ୍ୟାନ, ଜପ ଇତ୍ୟାଦିରେ ନିବିଷ୍ଟ ହୁଅ | ବାସ୍ତବ ମନର ପ୍ରଶାନ୍ତି ସେବେ 
ଆସିବ ଯେବେ ମନ ନିଜ ଭିତରେ ମରିଯିବ (ସରିଯିବ) | ମନର ଅର୍ଥ ଭାବନା | 
ଭାବନାମାନେ ଅସ୍ଥିରତା | କମ୍‌ କାମ କଲେ କମ୍‌ ଭାବନା ଆସିବ | ଭାବନା ଉଣା 
ହେଲେ ବୃହତ୍‌ ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ମିଳିବ । ଭାବାତୀତ ଅବସ୍ଥା ହେଉଛି ସର୍ବୋଚ୍ଚ 
ସ୍ଥାନ ଯେଉଁଠି ଅଖଣ୍ଡ ଶାନ୍ତି ରାଜତ୍ଵ କରୁଛି | 


ଓ ଅନ୍ଯକୁ ଆନନ୍ଦିତ କରାଅ 


ତୁମେ ନିତାନ୍ତ ସ୍ଵାର୍ଥଥର ନା କେବେକେବେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ତୁମେ ସେହିପରି 
ଭାବିଥାଅ ? ସ୍ବାର୍ଥପର ବ୍ୟକ୍ତିର ଶାନ୍ତି ନାହିଁ | ଅନ୍ୟ ଭାଷାରେ କହିଲେଂ ଯଦି ତୁମେ 
ନିଃସ୍ଵାର୍ଥପର, ଯଦି ତୁମେ କୌଣସି ଅଭିସଂଧ୍‌ (ପ୍ରତିଦାନ) ପ୍ରତ୍ୟାଶା ନକରି ସେବା 
କରୁଛ, ତେବେ ଆପଣ ଅଚଳା ଶାନ୍ତି ତତ୍କାଳ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବେ | ଅଭିସଂଧ୍ଵ ହୀନ 


ଅମ୍ପଡ ଝର ଜ୍ଞ ୧୯ 
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ସେବା ବିଶୁଦ୍ଧ ଆନନ୍ଦ ଦେଇଥାଏ | ଅନ୍ୟକୁ ଖୁସି କର | ସେହି ଖୁସିରେ ତୁମେ ମଧ୍ଯ 
ଆନନ୍ଦିତ ହେବ | ତୁମକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଛୋଟ ବଡ଼ ସେବା ପୁରସ୍କାର, ସ୍ବୀକୃତି, ପ୍ରଚାର 
(ପିଣ୍ଡି, ଇଲୋକଚୂନିକ୍‌) ବିନା କର । ସେବା ପାଇଁ ସେବା କର | ଜଣେ ଅନୁଭବୀଙ୍କ 
ସତି ଦେଖନ୍ତୁ“ “ ଉତ୍ତୀର୍ଣ୍ଣ ସଂଧ୍ୟାରେ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ସହରରେ ଭ୍ରମଣ କରୁଥିବା 
ବେଳେ ଗୋଟିଏ ଝିଅ ବ୍ୟାକୁଳ କଣ୍ଠରେ କହୁଥାଏ ଭାଇ ସାହେବ ମତେ ଡର 
ଲାଗୁଛି । ସେହି ମୁହୂର୍ଭରେ ମୁଁ ଅବସ୍ଥାକୁ ଅନୁଭବ କଲି | ସେହି ନିର୍ଜନ ସ୍ଥାନରେ 
ଗୋଟିଏ ଟାଙ୍ଗାବାଲା ତାକୁ ଅନୁସରଣ କରୁଥଲା | ଭୟରେ ସେୈ ଦିଗଭାଗ ଭୁଲି 
ଘର ମୁହାଁ ହେଉଥଲା | ମୁଁ ତାକୁ ସାନ୍ନା ଦେଲି | ସେ ଯେଉଁ ଘରେ ପହଂଚିବାକୁ 
ଚାହୁଁଥିଲା ତାହା ମାତ୍ର ଗୋଟେ ଫର୍ଲଂଗ ହେବ ! ମୁଁ ତାକୁ ସହାୟତା ଦେଇ ତାଙ୍କ 
ଘରେ ଛାଡ଼ି ମୋ” ବାଟରେ ଚାଲିଲି । ଗୋଟେ ଛୋଟ ଶୁଭକାମ ଯାହାର ମୁଲ୍ୟ 
ମୋ” ପାଇଁ କିଛି ନୁହେଁ କିନ୍ତୁ ସେ ଦିନର ପୂର୍ଣତା ଓ ଆନନ୍ଦ ପୂରା ଦିନ ଲାଗି 
ରହିଲା ଏବଂ ବର୍ଭମାନ ମଧ୍ଯ ସେହି ଆନନ୍ଦମୟ ସ୍ୃୃତି ମୋ” ମାନସପଟରେ 
ସତେଜ ରହିଛି । ବହୁ ଉପାୟରେ ମୁଲ୍ୟ ଗ୍ରହଣ ନକରି ସାହାଯ୍ୟ କରିହେବ, 
କେବଳ ଗୋଟିଏ ବିଶାଳ ହୃଦୟ ଆବଶ୍ୟକ | 


ଓ ପରମାମ୍ବା ସର୍ବ ସୁଲଭ 


ପରମାମ୍ବା ହିଁ ଏକ ଏପରି ତତ୍ତ୍୍‌ ଯେ ତାକୁ ଚାହେଁ ତାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ | ଧନ, ସଂପତି, 

ବୈଭବ, ମାନ, ଆଦର, ନିରୋଗତା ଆଦି ଚାହିଁଲେ ହିଁ ମିଳିଥାଏ, ଏପରି କିଛି 
ନିୟମ ନାହିଁ । ପରମାମ୍ବା କେବଳ ଚାହିଁଲେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଧନ ଆଦି ପଦାର୍ଥ 
ଚାହିଁଲେ ଉଦ୍ୟୋଗ କରିବାପରେ ପ୍ରାରବ୍ଧ ସଂଯୋଗ ହେତୁ ମିଳିଥାଏ, କିନୁ 
ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସମାନ ପ୍ରାୟ ମିଳେ ନାହିଁ । ଯେବେ ପରମାମ୍ବା ତ, ସମସ୍ତଙ୍କୁ ପୂର୍ଣ ଏବଂ 
ଏକ ସମାନ ମିଳିଥାନ୍ତି। କାରଣ ପରମାମ୍ବା ସମସ୍ତଙ୍କର ଆପଣାର, ତାଙ୍କ ଉପରେ 
ସମସ୍ତଙ୍କର ସମାନ ଅଧୁକାର | 


ମମୈବାଂଶୋ ଜୀବଲୋକେ ଜୀବଭୂତଃ ସନାତନଃ ( ଗୀତା ୧୫-୭) 


ଭଗବାନ୍‌ ଏହି ଶ୍ଲୋକରେ ସମସ୍ତ ଜୀବକୁ ଆପଣା ଅଂଶ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ 
କରିଛନ୍ତି | 


ଅସ୍ପତ ଝର ଜ୍ଞା ୨୦ 
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ଜୀବ ପରମାମ୍ବାଙ୍କର ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଅଂଶ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ସହିତ ସମସ୍ତଙ୍କର 
ତାତ୍ବିକ ଏକତା ରହିଛି । ଏଣୁ ପରମାମ୍ପା ଉପରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଧ୍ୟକାର ରହିଛି । 
ଯେପରି ସମସ୍ତ ଶିଶୁ ନିଜ ମାତା କୋଳକୁ ଯାଇପାରନ୍ତି ! ମା' ଉପରେ ସନ୍ତାନଙ୍କର 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଧ୍ୟକାର, କାରଣ ସମସ୍ତେ ମାନନ୍ତି ଯେ ମାଂ ହେଉଛି ମୋର | ସେହିପରି 
ପରମାମ୍ବା ସମସ୍ତଙ୍କର ମାତା ପିତା | “ ତୃମେବ ମାତା ଚ ପିତା ତ୍ଵମେବଂ | ସେ 
ସମସ୍ତଙ୍କର ମାତା- ପିତା । ସଦାକାଳରୁ ରହି ଆସିଛନ୍ତି ଏବଂ ସଦା କାଳ ପାଇଁ 
ରହିବେ | ତାଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତି କରିବା ପାଇଁ କୌଣସି ମନୁଷ୍ୟ ଅଯୋଗ୍ୟ ନୁହେଁ, ଅନଧୁକାରୀ 
ନୁହେଁ, ନିର୍ବଳ ନୁହେଁ ଏଣୁ କାହାରିକୁ ପରମାମ୍ବା ତତ୍ତ୍ତରୁ ହତାଶ ହେବାର କିଞ୍ଚତ 
ମାତ୍ର ମଧ୍ୟ ଅବକାଶ ନାହିଁ | 


ଆଜିକାଲି ପରିବାରରେ ପ୍ରାୟ ଉତ୍ତମ ଗ୍ରନ୍ତଧର ଅଧ୍ୟୟନ ବହୁତ କମ୍‌ ହେଉଛି । 
ଆମର ଖାଦ୍ୟ ପାନୀୟ, ଆଚାର- ବ୍ୟବହାର ମଧ୍ଯ ପାଷ୍ଚାତ୍ୟ ସଭ୍ୟତା ପ୍ରଭାବରେ 
ପରିବର୍ଭିତ ହୋଇଯାଉଛି । କୌଣସି ବିଚାରଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଅଭିମତ ଏହିକି 
ଯେପରି ବିକାରଗ୍ରସ୍ତ ଶରୀରରେ ଚର୍ମରୋଗ ତଥା ଅଭ୍ୟନ୍ତର ବ୍ୟାଧ୍ବ ଦେଖାଦିଏ, 
ତଦନୂରୂପ ଆଜିର ତଥାକଥତ ସଭ୍ୟତା ଏବଂ ଜୀବନଶୈଳୀ ଅସୁସ୍ଥ ସମାଜର 
ବିକୃତ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରକଟ କରୁଅଛି | ଏହା ସତ୍ୟ ଯେ ବିଜ୍ଞାନ ଏବଂ ଓଦ୍ୟୋଗିକ 
ବିକାଶ ମନୁଷ୍ଯକୁ ଏକ ଯନ୍ତ୍ରରେ ପରିଣତ କରିଦେଇଛି । ସମାଜ ଭୋଗ ସର୍ବସ୍ବ 
ହୋଇଯାଇଛି । ଉନ୍ମାଦ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଛି, ହିଂସା ବହୁଗୁଣିତ ହୋଇଛି, ସର୍ବୋପରି 
ମାନବିକତା ଅବକ୍ଷୟ ହୋଇଯାଇଛି | ଏହି ବିଷମ ପରିସ୍ଥିତିରେ ମନୁଷ୍ଯ ମୁକ୍ତି 
ସଂଧାନରେ ଛଟପଟ ହେଉଛି | ଆଜି ଅପହରଣ ହତ୍ୟା, ସାମୁହିକ ବଳତ୍କାର, 
ମହିଳା ଅପହରଣ, ବ୍ୟାଙ୍କ ଡକାୟିତ ପ୍ରଭୁତି ଦୂଷ୍କର୍ମ ଘଟଣା ପ୍ରତିଦିନ ଖବରକାଗଜ, 
ଇଲୋକ୍ଟ୍ରନିକ୍‌ ମିଡ଼ିଆରେ ଉପଲବ୍ଧ | ଏସବୁ କ'ଣ ଘଟିଯାଉଛି ? ଆପଣ ଆଉ 
ଆମେ କେବେ ଚିନ୍ତା କରୁଛୁ କି ? କାନୁନ୍‌ ଏବଂ ସୁରକ୍ଷାବର୍ଗ କ'ଣ ଏହା ଦେଖୁ 
ନାହାଁନ୍ତି କି ୨ କାରଣ ଉପଭୋଗବାଦୀ ସଂସ୍କୃତିର ମାନସିକ ଭାବେ ଆମେ ଗୋଲାମ 
ହୋଇଯାଇଛୁ ଏବଂ ତ୍ୟାଗପୂର୍ଣ୍ଣ ଜୀବନର ଉପଦେଶ ଦେଉଥୁବା ନିଜର ଭାରତୀୟ 
ସଂସ୍କୃତିକୁ ଆମେ ଭୁଲିଯାଇଛୁ | ଟି.ଭି. ଇଣ୍ଟରନେଟ୍‌ ଇତ୍ଯାଦିର ହିଂସା, ଅଶ୍ଳୀଳ 
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ସରିଅଲ୍‌ର ପ୍ରଭାବରେ ଭୁଲ ବାଟରେ ଚାଳିତ ହେଉଛୁ | କେଉଁ ଉପାୟରେ ଶୀଘ୍ର 
ହିଁ ଅଧକ ଅର୍ଥ ଉପାର୍ଜନ କରି ଆରାମ, ଉପଭୋଗ କରିବା ଆଜିର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହୋଇଛି | 
ଯଦି ବର୍ଉମାନର ପିଢ଼ି ଯୁବାବର୍ଗ ସଂସ୍କାରୀ ବା ସଦାଚାରୀ ନହୁଅନ୍ତି ତେବେ 
ଆଗାମୀ ପିଢ଼ି ଆହୁରି ଅଧ୍ୟକ ଉସପଙ୍ଖଳ, ହିଂସକ, ବ୍ଯଭିଚାରୀ ହେବାର ଖୁବ୍‌ 
ସଂଭାବନା ରହିଛି । ଏଣୁ ବର୍ଭମାନ ପିଢ଼ିକୁ ସଂସ୍କାରିତ କରିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଜରୁରୀ | 
ଏ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତାଶୀଳ ମାନେ ପଦକ୍ଷେପ ନେବାର ସମୟ ଉପସ୍ଥିତ | 


ଏ ଶାନ୍ତି ସରଣୀରେ ଯତ୍ରା 


ଆମେ ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ ଦିନେ ଏହି ସଂସାରୁ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଯିବାକୁ 
ହେବ । ଜୀବନ ନଶ୍ବର ¦ ଜଣା ନାହିଁ କେବେ କେଉଁଠି ଆମକୁ ଡାକରା ଆସିଯିବ | 
ତେବେ ଅମେ ନିନ୍ଦିତ କାଯ୍ୟ କରିବା କାହିଁକି ୨ କାହିଁକି ଆମେ ସନ୍ଧାର୍ଗରେ ଚାଳିତ 
ହୋଇ ଜୀବନକୁ ସଫଳ କରିବା ନାହିଁ ୨ ଫୁଲ ଯେପରି ସକାଳୁ ଫୁଟି ସୁବାସ 
ବିତରଣ କରି ସଂଧ୍ଯାକୁ ମୁଦି ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ନିଜ ସୁବାସରେ ସାରା ବାଟିକା 
ମହକାଇ ଦିଏ, ସେହିପରି ଆମର ଜୀବନ ମଧ୍ଯ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ଏହି ପୃଥିବୀରେ 
ରହିବ | ପୁନଃ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ, କାହିଁକି ଆମେ ମଧ୍ଯ ସଦ୍‌ଗୁଣର ମହକରେ 
ସୁରଭିତ ନକରିବା | 
ସଦ୍‌ ବ୍ୟବହାର, ସଦ୍‌ ବିଚାର ତଥା ସତ୍କର୍ମରେ ଆମେ ଖରାପକୁ ନଷ୍ଟ 
କରିପାରିବା, ଯଦି ଆମେ ମନ, ବଚନ, କର୍ମରେ ସତ୍ୟର ଅନୁସରଣ କରିବା ତଥା 
ଆପଣାର ସଂତାନମାନଙ୍କୁ ପ୍ରାରମ୍ଭରୁ ହିଁ ଉତ୍ତମ ସଂସ୍କାର ସଂପନ୍ନ କରିପାରିବା 
ତେବେ ଆମେ ସମାଜ ତଥା ଦେଶ ଯେଉଁ ପତନ ଦିଗକୁ ଅଗ୍ରସର ହେଉଛି, ତାକୁ 
ରୋକିବାରେ ସମର୍ଥ ହେଇପାରିବା । ମାନବର ଅମୁଲ୍ୟ ନିଧ୍ଧ ହେଉଛି ତା'ର 
' ଚରିତ୍ର | ଯଦି କାହାର ଚରିତ୍ର ସ୍ପଳିତ ହୋଇଗଲା ତା” ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵରେ ଆଉ ରହିଲା 
କଣ ? ଏଣୁ ଆବଶ୍ୟକତା ହେଉଛି ଆମେ ଚରିତ୍ରବାନ୍‌ (ବତୀ) ହେବା | ସଦ୍ଗୁଣୀ 
ହେବା | ନିଜ ଜୀବନକୁ ପବିତ୍ର କରିବା । ଜୀବନ ଯେବେ ଶୁଦ୍ଧ, ପବିତ୍ର ହୋଇଗଲା 
ଏକ ମହାନ୍‌ ସଂତୋଷ ତଥା ଆଧ୍ଧାମ୍ବିକ ଶାନ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ । 


ଅମୂଡ ଝର ॥ ୨୨ 
Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଛି ସାଂପ୍ରତିକ ସମାଜରେ ଯକ୍ଷ ପ୍ରଶ୍ନର ପ୍ରାସଂଗିକତା 


ମହାଭାରତ କଥାରେ ଗୋଟିଏ ମହତ୍ତ ପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରସଂଗ ହେଉଛି ଯକ୍ଷପ୍ରଶ୍ନ । 
ପାଣ୍ଡବମାନଙ୍କର ବନବାସର ଅନ୍ତିମ ଦିନର ଘଟଣା | ଯେବେ ବଣରେ ସେମାନଙ୍କର 
ଯକ୍ଷ ସହିତ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ହେଲା ଏବଂ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ବିନା ସରୋବରରୁ ଜଳପାନ 
ଉଦ୍ୟମରେ ନକୁଳ, ସହଦେବ, ଅର୍ଜୁନ, ଭୀମ ଚାରିଭାଇ ମୂତପ୍ରାୟ ପଡ଼ିଛନ୍ତି, 
ପରେ ଯୁଧ୍ୁଷ୍ପିର ଯକ୍ଷର ସମସ୍ତ ପ୍ରଶ୍ଧର ଉତ୍ତର ଦେଇ ଭାଇମାନଙ୍କର ଜୀବନ ରକ୍ଷା 
କଲେ | ଯକ୍ଷ ଦ୍ଵାରା ଯୁଧ୍ଵଷ୍ପିରଙ୍କୁ ପଚରା ଯାଇଥଅୁବା ପ୍ରଶ୍ନ ମଧ୍ଯରୁ ଏକ ମହତ୍ତୃପୂର୍ଣ 
ପ୍ରଶ୍ନ ସଂସାରରେ ସବୁଠାରୁ ଆଶ୍ଚଯ୍ୟ କଥା କଣ ? 

ଯୁଧଷ୍ିରଙ୍କ ଉତ୍ତର ହେଲା- ପ୍ରତିଦିନ ଆମ ଆଖ ଆଗରେ ଅସଂଖ୍ୟ 
ଲୋକ ମୁତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼ୁଛନ୍ତି । ବଂଚିଥବା ଲୋକ ଭାବୁଛନ୍ତି / କାମନା କରୁଛନ୍ତି 
ଆମେ ଅମର ରହିଯିବୁ । ଏହା ହିଁ ସଂସାରରେ ସବୁଠାରୁ ଆଶ୍ଚଯ୍ୟ କଥା | କିଛି 
ଲୋକଙ୍କ ଆଚରଣ ଏପରି ଯେ ଯେପରି ସେ ସଦା ହିଁ ଏହିଠାରେ ରହିଯିବେ ଏବଂ 
ମୂତ୍ୟୁ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ନୁହେଁ । ଯକ୍ଷର ଅପର ପ୍ରଶ୍ନର ଯଥୋଚିତ ପ୍ରାସଂଗିକତା 
ଆଜି ବି ଆମ ସମ୍ମୁଖରେ କାଳସମ ବିଦ୍ୟମାନ । ପ୍ରଶ୍ନ ଏତେ ମହତ୍ତ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଯେ 
ଯକ୍ଷପ୍ରଶ୍ନ ଏକ ପ୍ରତୀକାମୂକ ଶବ୍ଦ ହୋଇ ଯାଇଛି |! 

ଆଜିର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ପଚରା ଯାଏ ଯେ ସଂସାରର ସବୁଠାରୁ ଆଶ୍ଚୟ୍ୟ 
କଥା କଂ ଣ ? ଏହାର ଉତ୍ତର ତ ଏହା ହିଁ ମିଳିବ କି ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଅପରାଧରେ 
ଲିପ୍ତ ହେଉଛନ୍ତିୟ ସେମାନେ ଅବଶ୍ୟ ଧରା ହେଉଛନ୍ତି ଏବଂ ତାଙ୍କୁ କାରାବାସ 
ମିଳୁଛି, କିନୁ ଆଉ କିଛି ଯେଉଁମାନେ ଧରା ନପଡ଼ିଛନ୍ତି, ସେମାନେ ଭାବୁଛନ୍ତି 
ଆମେ କେବେ ଧରା ହେବୁ ନାହିଁ, ଇଏ କଂଣ ଆଶ୍ଚ କଥା ନୁହେଁ କି ? ଆଜି 
ସମାଜ ପୂର୍ବ ଅପେକ୍ଷା ଅଧକ ଅପରାଧ ପ୍ରବଣ ହୋଇ ଉଠୁଛି ! 


ଏ ଧ୍ୟାନ ସୂଚନା 


ଧାନ କ”ଣ ? ସାଧାରଣ ଭାବେ ଚିନ୍ତା କଲେ ଧାତା ଦ୍ଵାରା ଷ୍ଷେୟ ପଦାର୍ଥରେ 
ଏକାଗ୍ର ଚିନ୍ତନ ହି ଧ୍ୟାନ | ଧ୍ଯାନକୁ ମେଡ଼ିଟେସନ କହିବା ଯଥାର୍ଥ ନୁହେଁ । ମହି 
ପତଂଜଳି କହନ୍ତି କି ଯେଉଁଠାରେ ଚିତ୍୍ତକୁ ସଂଲଗ୍ନ କରାଯାଏ, ତହିଁରେ ବୃଭ୍ତିର 
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ପ୍ରବାହ ଚାଳିତ ହେବା ହେଉଛି ଧ୍ୟାନ ! ପ୍ରତ୍ୟୟର ଏକତାନତା ହିଁ ଧାନ | “ତତ୍ର 
ପ୍ରତ୍ୟୟେକ ତାନତା ଧାନମ୍‌' ! (ପାତଞ୍ଜଳି ଯୋଗସୁତ୍ର ବିଭୂତିପାଦ- ୨ ) 


କେବଳ ଧେୟ ମାତ୍ରର ଏକ ହିଁ ପ୍ରକାର ବୃତ୍ତିର ପ୍ରବାହ ଚାଳିତ ହେବା 
ଏବଂ ତାଂ ମଧ୍ଯରେ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବୃତ୍ତି ନ ଉଠିବା ହିଁ ଧାନ | କୁହାଯାଇଛି ' ଧାନଂ 
ନିର୍ବିଷୟଂ ମନଃ” | ଆନ୍ତରିକ ବା ବାହ୍ୟ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ଉପରେ ତାହାର ଏକ 
ଦେଶରେ ଚିତ୍ତକୁ ସ୍ଥିର କରିବା ହେଉଛି ଧାରଣା, ‘ ଦେଶବନ୍ଧ ଶ୍ଚିତ୍ତସ୍ୟ ଧାରଣା' | 
(ବିଭୁତି ପାଦ- ୧) 
ସର୍ବୋଜଧ୍ୟାନନ ଯେବେ ଧ୍ୟାନରେ କେବଳ ଧ୍ଧେୟ ମାତ୍ରର ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ 
ଏବଂ ଚିତ୍ତର ନିଜ ସ୍ଵରୂପ ଶୂନ୍ୟ ପ୍ରାୟ ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ସେହି ଧାନକୁ ସମାଧୂ 
କୁହାଯାଏ | ' ତଦେବାର୍ଥ ମତ୍ର ନି୍ଭାସଂ ସ୍ଵରୂପ ଶୂନ୍ୟମିବ ସମାଧ୍ୂଃ ( ବିଭୂତିପାଦ- 
୩) | ଧାରଣ, ଧାନ ଏବଂ ସମାଧ୍ୂର ସମ୍ମେଳନ ନାମ ହେଉଛି ସଂଜମ । 
' ତରୟମେକତ୍ୁ ସଂଜମଃ’ (ବିଭୂତିପାଦ-୪) 


ଖୁ ଆମ୍ନିରୀକ୍ଷଣ 


ଆମେ ଯେଉଁ ଘରେ, ଯେଉଁ ଶରୀରରେ ଯେଉଁ ସବୁ ପ୍ରାଣୀ ପଦାର୍ଥରେ ମମତା, 
ଆସକ୍ତି ଏବଂ ଅହଂତା କରୁଅଛୁ, ସେ ସବୂ ଆମର କିଛି ବି ନୁହେଁ | ଏହା ମିଥ୍ୟା 
ଆରୋପ ଏବଂ ଏଥରେ ଆମକୁ ନିଜେ ଜାଣି ଆମ୍ଲୀୟତା କରିଦେଇଛୁ ତଥା ସେହି 
ଚକ୍ରବ୍ୟୁହ ମଧ୍ଯରୁ ବାହାରିବାକୁ ଚାହୁଁ ନାହୁଁ । ଭଗବାନ୍‌ କେବେକେବେ ସେହି 
ଚକ୍ରବ୍ୟହରୁ ବାହାରିବାର ଅବସର ଦେଇଥାନ୍ତି | ଏପରି କୌଣସି ପରିସ୍ଥିତି, ଅବସ୍ଥା 
ନିର୍ମାଣ କରିଥାନ୍ତି ତେବେ ଆମେ ଭଗବାନଙ୍କୁ କହୁଁ, ହେ ପ୍ରଭୋ ! ଆମକୁ ସେହି 
ଆବର୍ଭ ମଧ୍ୟରେ ରଖ | ଏହି ଶବ୍ଦ ଚାହୁଁ ଅଥବା ନକହୁଁ, କିନୁ ଆମ ସ୍ଥିତି ପୂର୍ବପରି 
ଅପରିବର୍ଭିତ ରହିଥାଏ । ଆମଠାରୁ ତା'ର ବିଚ୍ଛେଦ ହୁଏ ନାହିଁ ଏବଂ ଆମର ସେ 
ସକଳ ସହ ସଂପର୍କ ଅତୁଟ ରହେ | ଆମର ଏହି ବିଚାର ଶେଷ ଶ୍ଵାସ ପଯ୍ୟନ୍ତ 
ରହିଥାଏ | ମରିବା ପରେ ମଧ୍ଯ ଆମ ନାମ ଏହିପରି ରହେ କି ଏହା ଅମୁକର 
ଜିନିଷ । ସେହିପରି ଆମର ମୋହ ରହିଥାଏ । ଜିନିଷ ହସ୍ତାନ୍ତର ହେବାପରେ ବା 
ନଷ୍ଟ ହେବା ପରେ ପୁନଃ ମୋହ ରହିଗଲା ବା ମମତା ରହିଗଲା ତେବେ 
ପରଜନ୍ମରେ ପ୍ରେତ ଯୋନି, ଦେବଯୋନିରେ ମଧ୍ଯ ତାହାର ସୃତି ରହିଥାଏ, ମମତା 
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ରହିଥାଏ ଏବଂ ଦୁଃଖ ରହିଥାଏ, କୌଣସି ଉପାୟ ରହେ ନାହିଁ | ଅତଏବ ଯେଉଁ 
କାର୍ଯ୍ୟ ମିଳିଛି ତାହାକୁ ନିଷ୍ଠାର ସହ କର | ନିଜ ମନକୁ କୌଣସିଠାରେ ଅଟକାଇ 
ଦିଅ ନାହିଁ । କେଉଁ ଚକ୍ରରେ ଫସି ଯାଅ ନାହିଁ। ନୋହିଲେ ମୁକୁଳିବା କଠିନ 
ହେବ । ଫେରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ମମତାର ପଦାର୍ଥକୁ ଛାଡ଼ିବାକୁ ହେବ କିନ୍ତୁ ମମତା 
ନଛାଡ଼ିବା ପଯ୍ୟନ୍ତ ଦୁଃଖ ଯିବ ନାହିଁ । 


ଏଠାରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁ ଅନିତ୍ୟ, ଅବ୍ୟବସ୍ଥିତ, ମରଣ ଧର୍ମୀ ତଥା ବିୟୋଗଶୀଳ | 
ଏହି ପ୍ରକାର ଯେ ବସ୍ତୁଠାରେ, ପ୍ରାଣୀଠାରେ, ପଦାର୍ଥଠାରେ ଅଟକି ଯିବା ଠିକ୍‌ 
ନୁହେଁ ଏବଂ ଯେ ନିତ୍ୟ, ସତ୍ୟ, ସନାତନ, ଯେ ସଦା ନିଜଠାରେ ରହିଛନ୍ତି, 
ଯାହାଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ପରେ କେବେ ବିଚ୍ଛେଦ ହୁଏ ନାହିଁ। ସେହି ଭଗବାନଙ୍କ 
ସହିତ ଆପଣାର ଏକ ପ୍ରକାର ସଂବଂଧର ସ୍ଥାପନା ହୋଇଗଲେ ଅନ୍ୟ ସମ୍ଚନ୍ଧ ତା” 
ସମ୍ମୁଖରେ ରହେ ନାହିଁ, ସରଣ ଆସେ ନାହିଁ । ଏପରି ହୁଏ ନାହିଁ କାହିଁକି ? 
ଏଇଥୁପାଇଁ ଯେ ତା'ର ମହତ୍ତା ଆମେ କହିଥାଉ, ଶୁଣିଥାଉ କିନୁ ତାହାର ମହତ୍ତା 
ଆମେ ମାନି ନଥାଉ | ଜଗତକୁ ବିଷମୟ କହିଥାଉ, କିନୁ ମାନିଥାଉ ଅମ୍ପତମୟ | 
ଯଦି ଆମେ ବିଷ ମାନିବୁ ତେବେ କେହି ବିଷ ଖାଇବା ଚାହେଁ ନାହିଁ । ଏଥୁରୁ ମୁକ୍ତ 
ହେବା କଠିନ ନୁହେଁ | ଏଥୁରେ ଆମର ଯେଉଁ ଅମୃତ ବୁଝି ହେଉଛି ଆମ ଭିତରେ 
ଯେଉଁ ସୁଖ- ବୁଦ୍ଧି ହେଉଛି ଏହି କାରଣରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ନଥାଉ | ଦୃଃଖ ବୁଦ୍ଧି 
ହୋଇଗଲେ ତ ଆଜି ତୁଟିଯିବ | ମରଣ ବୁଦ୍ଧି ହେଲେ ତ ଅଜି ମୁକ୍ତ ହୋଇଯିବ 
ବିଷୟରେ ବିଷ ଦେଖୁବାକୁ ଲାଗିଲେ ତ ଆଜି ମୁକ୍ତ ହୋଇଯିବ । ଆମେ ନିଜ 
ସ୍ବାର୍ଥରେ ବିଘ୍ନ ଦେଖୂଲେ ସେ ବ୍ୟକ୍ତି ସହ ସଂପର୍କ ତୁଟାଇ ଥାଉ | କୌଣସି ଅଂଗ 
ଆକର୍ମଣ୍ୟ ହୋଇଗଲେ ଅପରେସନ କରି ତାହା କାଢ଼ି ଦିଆଯାଏ । ଘର ଯଦି 
ପୁରୁଣା ହୋଇଗଲା ସେ ଘର ଛାଡ଼ି ଦେଉଛୁ | ନୂତନ ଘର ନିର୍ମାଣ କରୁଛୁ | ପିତୃ 
ପିତାମହଙ୍କ ଘର ଛାଡ଼ି ଦେଉଛୁ, ଜମି ଛାଡ଼ି ଦେଉଛୁ | ଛାଡ଼ୁଛୁ କାହିଁକି ? ଏଇଥୁପାଇଁ 
ଯେ ଏଥରେ ଦୁଃଖର ସଂଭାବନା ଅଧକ ହୋଇଯିବ । ଏଣୁ ସଂସାର ମୋହ 
ଛାଡ଼ିବା କଠିନ ନୁହେଁ, କେବଳ ବୁଵ୍ଧିରେ ସିଦ୍ଧ ହୋଇଗଲେ ତ୍ଯାଗ ସ୍ଵାଭାବିକ 
ହୋଇଯିବ ॥ 
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ନିଜ ନିଜର ଭାବ ଓ ରୁଚି ଅନୁସାରେ ସେହି ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ବିଜ୍ଞାନାନନ୍ଦଘନ ପରମାମ୍ବାଙ୍କ 
ଶିବ, ବିଷୁ ଆଦି କୌଣସି ଗୋଟିଏ ରୂପର ମାନସିକ ବା ପାଥିବ ପ୍ରତିମାକୁ ନିମିତ୍ତ 
କରି ସେହି ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ପ୍ରଭାବକୁ ବୂଝି ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ପ୍ରେମଭାବରେ ଶାସ୍ତ ବିଧ 
ଅନୁସାରେ ପତ୍ର ପୁଷ୍ଠାଦିରେ ତାଙ୍କର ପୁଜା କରିବା ସାକାର ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ପୂଜା | 
ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଭଗବାନଙ୍କ ଯେଉଁ ନାମ ରୂପର ଉପାସକ, ସେ ତାଙ୍କୁ ସର୍ବୋପରି, 
ସର୍ବଜ୍ଞ ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ, ସର୍ବବ୍ୟାପୀ, ସର୍ବ ଗୁଣାଧାର, ବିଜ୍ଞାନାନନ୍ଦ ଘନ ପରମାମ୍ବା 
ମାନି ଏବଂ ତାଙ୍କୁ ସୃଷ୍ଟିର ଉପ୍ପଦ୍ଭି ପାଳନ ଏବଂ ସଂହାର କରୁଥିବା ବ୍ରହ୍ମା, ବିଷ୍ଣୁ 
ମହେଶ ରୂପରେ ପ୍ରକଟ ହୋଇ କ୍ରିୟାକାରୀ ବୋଲି ବୁଝ । (ଉପାସକ ପାଇଁ 
ଏହିପରି ବୁଝିବା ପରମ ଲାଭଦାୟକ ଓ ସବୌତ୍ତମ କି ମୋ” ଉପାସ୍ୟ ଦେବଙ୍କଠାରୁ 
ବଡ଼ ହୋଇ ଆଉ. କେହି ନାହିଁ) । ସବୁକିଛି ତାଙ୍କ ଲୀଳା ବିସ୍ତାର ବା ବିଭୂତି | 
ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀ ଶିବ, ବିଷ୍ଣୁ, ବ୍ରହ୍ମା, ଶକ୍ତି ରାମ, କୃଷ୍ଣ ତତ୍ତନତଃ ଏକ ହିଁ ହୋଇଥାନ୍ତି 
ଭେଦ କେବଳ ନାମ ରୂପର | ବସ୍ତୁତ୍ଵରେ କୌଣସି ଭେଦ ନାହିଁ । ସବୁ ଉପାସନାର 
ଲକ୍ଷ୍ୟାର୍ଥ ହେଉଛି ଏକ | ଇଶ୍ବରଙ୍କୁ ଏହିପରି ସର୍ବୋପରି, ସର୍ବବ୍ୟାପୀ, ସର୍ବଜ୍ଞ, 
ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ, ନିର୍ବିକାର, ନିତ୍ୟ ବିଜ୍ଞାନାନନ୍ଦ ଘନ, ବୁଝି ଶାସ୍ତ୍ର ଏବଂ ଆଚାଯ୍ୟଙ୍କ 
ପ୍ରଦର୍ଶିତ ମାର୍ଗରେ କୌଣସି ନାମରୂପରେ ତାଙ୍କର ଯେଉଁ ଉପାସନା କରାଯାଏ, 
ତାହା ସେହି ଏକ ହିଁ ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ଉପାସନା | 

ଯେପରି ପତିବ୍ରତା ନାରୀ ଏକମାତ୍ର ନିଜର ପତିକୁ ହିଁ ଇଷ୍ଟ ମାନି ତା'ର 
ଆଜ୍ଞା ଅନୁସାରେ ତା'ର ସେବା କରି ପତିର ମାତା- ପିତା, ଅତିଥ-ଅଭ୍ୟାଗତ ତଥା 
ପତିର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସଂବଂଧ୍ୂ ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କୁ ପତିର ଆଞଜ୍ଞାନୁସାରେ ପତିଙ୍କୁ ପ୍ରସନ୍ନ 
କରିବା ପାଇଁ ଯଥାଯୋଗ୍ୟ ଆଦର ଭାବରେ ମନ ଲଗାଇ ସେବା କରିଥାଏ | ଏହା 
କରି ମଧ୍ଯ ନିଜ ପତିବ୍ରତା ଧର୍ମରୁ ତିଳେମାତ୍ର ବିଚ୍ୟୁତ ନହୋଇ ଶୋଭା ଓ ଯଶର 
ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ, ସେହିପରି ପରମାମ୍ବାଙ୍କ କୌଣସି ନାମରୂପକୁ ନିଜର ପରମ 
ଇଷ୍ଟ ମାନି ତାକୁ ଅନନ୍ୟ ଭାବରେ ଭକ୍ତି କରି ହିଁ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦେବମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ 
ଇଷ୍ଟଦେବଙ୍କ ଆଜ୍ଞାନୁସାରେ ସେହି ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ପ୍ରୀତି ପାଇଁ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଏବଂ ଆଦର ସହିତ 
ଯଥା ଯୋଗ୍ୟ ସେବା କରିବା ବିଧେୟ | 


ଅମ୍ପତ ଝର ଚା ୨୬ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଏଚ ଶ୍ରବଣ ଭଳ୍ତି ସାଧନ 


ଗୋସ୍ଵାମୀ ତୁଳସୀ ଦାସଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଭଶ୍ଵରୀୟ ପ୍ରେରଣାରେ ରଚିତ ‘ ରାମଚରିତମାନସ' 
ଏକ ଦିବ୍ୟ ମହାକାବ୍ୟ | ଏହାର ଶ୍ରବଣ ମାତ୍ରକେ ଜୀବର ପରମ କଲ୍ୟାଣ ନିଶ୍ଚିତ | 
ଏହି ମହାକାବ୍ୟରେ ଅନ୍ନ କିଛି ଚୌପାଇକୁ ବାଦ୍‌ ଦେଲେ, ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଗ୍ରନ୍ଧରେ ପ୍ରାୟ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଫଂକ୍ତିରେ, ଅଖୁଳ ବ୍ରହ୍ମାତ୍ଡ ନାୟକ ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀରାମଙ୍କ ନାମର ବୀଜାକ୍ଷର 
ର” ଏବଂ “ମ”ର ସମାବେଶ ହୋଇଛି | ଏଣୁ ଗ୍ରନ୍ଧ ପାରମ୍ଭରେ ହିଁ ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି 
କି ଏଥରେ ଶ୍ରୀରାମଙ୍କ ଉଦାର ନାମ ରାମ ରହିଛି । 

“ଏହି ମହଁ ରଘୁପତି ନାମ ଉଦାରା | ଅତି ପାବନ ପୁରାନ ଶ୍ରୃତି ସାରା ॥” ( ୧/ ୯/୧) 


ଏହିପରି ଶ୍ରୀରାମ ନାମମୟ ହେବା କାରଣରୁ “ଶ୍ରୀରାମ ଚରିତ ମୀନସଂ 
ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କର ଯେପରି ଗ୍ରନ୍ଧାବତାର ସେହିପରି ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭାଗବତ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କର 
ଗ୍ରନ୍ଧାବତାର ଭାବେ ସର୍ବମାନ୍ୟ | ଏକାଗ୍ର ଚିତ୍ତରେ ଶ୍ରୀ ରାମଚରିତ ମାନସ ଶ୍ରବଣରେ 
ସଂସ୍କତି- କ୍ଲେଶ ଦୂର ହୋଇଥାଏ, ଏହା ସଂଥଙ୍କର ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ | ଶୁଣିବାର ମହତ୍ତ୍ଵ 
ଅଧ୍ୂକ | ନବଧା ଭକ୍ତିର ପ୍ରଥମ ଭକ୍ତି ଶ୍ରବଣ! । ପ୍ରାକୃତିକ ନିୟମ ହେଉଛି, 
ଯାହାକିଛି ଆମେ ଶ୍ରବଣ କରୁ ତାହା ମୁଖରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ | କର୍ଣରେ ଭଗବାନଙ୍କର 
ଗୁଣଗାନ ଶୁଣିବା ଦ୍ଵାରା ଯେବେ ତାହା ମୁଖରେ ବାହାରିବ, ତେବେ ଜୀବନ ଧନ୍ୟ 
ହୋଇଯିବ । ଶ୍ରୀରାମ ଚରିତ ମାନସର ଚାରିବକ୍ତାଂ ଶ୍ରୋତା, ଗୋସ୍ଵାମୀ ତୁଳସୀ 
ଦାସ ନିଜ ମନକୁ ଶୁଣାଉଛନ୍ତି, ଯାଜ୍ଞବଲ୍‌କ୍ଯ ମୁନି ଭରଦ୍ବାଜଙ୍କୁ ଶିବ ଭଗବାନ 
ପାର୍ବତୀ ମାତାଙ୍କୁ ଏବଂ କାକଭୂଷୁଣ୍ଡି ପକ୍ଷୀରାଜ ଗରୁଡ଼ଙ୍କୁ ଏହି କଥା ଶୁଣାଇଛନ୍ତି | 
କଥା ଶ୍ରବଣ ଉପରେ ବିଶେଷ ଯୋର ଦେଇଛନ୍ତି । ଶ୍ରୀଚୈତନ୍ୟ ମହାପ୍ରଭୁ ଏ 
ପ୍ରସଂଗରେ କହନ୍ତି ‘ କାନର ଭିତରେ ଦିଆ ମରମେ ପଶିଲ ଗୋ ଆକୂଳ କରିଲ 
ମୋର ପ୍ରାନ୍‌' | ସୁତରାଂ ଭକ୍ତି ସାଧନର ପ୍ରଥମ ସୋପାନ “ଶ୍ରବଣ ଏହା ସର୍ବସ୍ବୀକୃତ । 


®» ନିଦ୍ରା ଏବଂ ମାନବ ଜୀବନ 


ଶିଶୁ ଯେବେ ମାତସଗର୍ଭରେ ରହିଥାଏ, ସେ ଚବିଶ ଘଣ୍ଟା ଶୋଇ ରୁହେ, 
କାରଣ ସେହି ସମୟରେ ଶିଶୁର ସ୍ଵାୟୁ ନିର୍ମିତ ହେଉଥାଏ ! ପୂରା ନିଦର ଆବଶ୍ୟକତା 
ଥାଏ । ଚବିଶ ଘଣ୍ଟା ଶୋଇ ରହିବା ଦ୍ଵାରା ଠିକ୍‌ ଭାବେ ଶରୀର ବିକଶିତ 


ଅସ୍ତଡ ଝର ଜ୍ଞା ୨୭ 
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ହୋଇପାରିବ | ଯେଉଁ ଶିଶୁ ହୀନାଂଗ ହୋଇ ଜନ୍ମ ହୁଅନ୍ତି କିମ୍ବା ଶାରୀରିକ ବିକୃତି 
ଥାଇ ହୁଅନ୍ତି ସେମାନେ ମାତୃଗର୍ଭରେ ମଝିରେ ମଝିରେ ଉଠି ପଡ଼ିଥାନ୍ତି । ହୋଇପାରେ 
କିଛିଦିନ ପରେ ବିଜ୍ଞାନ ମଧ୍ଯ ଏହା ସ୍ଵୀକାର କରିବ ଯେ ଯେଉଁ ଶିଶୁ ମାତୃଗର୍ଭରେ 
କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ଜାଗିଥାନ୍ତି, ସେ ଶିଶୁ ପଙ୍ଗୁ ହୋଇଯିବେ । ତାଙ୍କର କୌଣସି 
ଅଂଗ ଅବିକଶିତ ହୋଇଯିବ । ଚବିଶ ଘଣ୍ଟା ପେଟରେ ଶୋଇ ରହିବା ଜରୁରୀ | 
କାରଣ ଶରୀର ନିର୍ମିତ ହେଉଥାଏ, ପୂରା ଶରୀର ବିକଶିତ ହେଉଥାଏ । ନିଦ 
ବହୁତ ଗହୀର ଜରୁରୀ | ତେବେ ଶରୀରର ସମସ୍ତ କ୍ରିୟା କାମ କରିପାରିବ | ପୁଣି 
ଶିଶୁ ଜନ୍ନହୁଏ ତ କୋଡ଼ିଏ ଘଣ୍ଟା ଶୋଇଥାଏ | ଏବେ ମଧ୍ଯ ତା'ର ଶରୀର ନିର୍ମିତ 
ହେଉଥାଏ | ପୁନଃ ସେ ଅଠର ଘଣ୍ଟା ଶୁଏ, ପୁନଃ ଚଉଦ ଘଣ୍ଟା ଶୋଇରହେ, 
ଏବେ ବି ତାଂ ଶରୀର ନିର୍ମିତ ହୋଇଥାଏ । ଯେପରି ତାଂ ଶରୀର ପରିପକ୍ୃ 
ହେଉଥାଏ ସେହି କ୍ରମରେ ନିଦ କମ୍‌ ହୋଇଥାଏ | ଏବେ ତାହା ଆଠ ଗଣ୍ଟା ବା 
ଛ ଘଣ୍ଟା ପ୍ରାୟ ସ୍ଥିର ହୋଇଯାଏ | ପୁନଃ ବୂଢ଼ା ଲୋକଙ୍କୁ ନିଦ କମ୍‌ ହୋଇଥାଏ | 
ପାଂଚଘଣ୍ଟା ବା ଚାରିଘଣ୍ଟା ହୋଇଥାଏ | କାରଣ ବୁଢ଼ା ଲୋକଙ୍କର ଶରୀର ନିର୍ମାଣର 
ଉପକ୍ରମ ବନ୍ଦ ଯାଇଥାଏ | ତାଙ୍କୁ ପ୍ରତିଦିନ ଏତିକି ନିଦ୍ରାର ଆବଶ୍ଯକତା ରହେ: 
ନାହିଁ କାରଣ ତାଙ୍କ ମୃତ୍ୟୁ ଆସନ୍ନ ପ୍ରାୟ । ସେ ଯଦି ଶିଶୁପରି ଶୋଇ ପାରନ୍ତେ 
ତେବେ ବୁଢ଼ା ଲୋକର ମୂତ୍ୟୁ ମଧ୍ଯ ବହୁ ଦୂରକୁ ଘୁଞ୍ଚଜଯାଇ ପାରନ୍ତା | 


ମୁତ୍ୟୁ ପାଇଁ ଜରୁରୀ ହେଉଛି ନିଦ କମ୍‌ ହେବା ଏବଂ ଜୀବନ ପାଇଁ 
ଜରୁରୀ କି ନିଦ ଗଭୀର ହେବା ଉଚିତ୍‌ | (ଓସୋ) 


ଭ୍ଭ୍‌ଠ9 ମାନସିକ ଶାନ୍ତିର ସରଳ ଉପାୟ 


କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ବା ବସ୍ତୁକୁ ସମାଲୋଚନା କର ନାହିଁ, ତୁମେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
କଥାରେ ବେଶୀ ସଂପୃକ୍ତ ହୁଅ କି ? ସେମାନେ ଭୁଲ ହୋଇପାରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କୁ 
କାହିଁକି ବ୍ୟାଘାତ ସମଷ୍ଟି କରୁଛ ? କାହାରିକୁ ସମାଲୋଚନା କର ନାହିଁ । ଇଶ୍ଵର 
ତୁମକୁ ଅନ୍ୟର ବିଚାରପତି ହେବାକୁ (କ୍ଷମତା ଦେଇ) ପ୍ରେରଣ କରି ନାହାଁନ୍ତି 
ପ୍ରତିଟି ବ୍ୟକ୍ତ ଯେଭଳି କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି ତାଙ୍କ ଅନ୍ତରରେ ପ୍ରଭୁ ବିରାଜମାନ କରି 
ତାହା ହିଁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ କରିଥାନ୍ତି । ଭୁଲ କରିବା ଲୋକ ମଧ୍ଯ ବିବେକର ସମୁଚିତ 
ସୂଚନାକୁ ଉପେକ୍ଷା କରିଥାଏ | ନିଜକୁ ଶାନ୍ତ ରଖଵବାକୁ ହେଲେ ନିଜ କର୍ମରେ ମନ 
ନିବେଶ କର | 
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ବିଶ୍ଵର କୌଣସି ବସ୍ତୁ ତୁମ ଏକାଗ୍ରତାକୁ ଅପେକ୍ଷା କରେ ନାହିଁ | ବସ୍ତୁତଃ 
ଭଶ୍ବର ସେ ସକଳର ଦାୟିତ୍ଵ ନେଇ ଅଛନ୍ତି | ସେ ତୁମର, ମୋର ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର 
ଦାୟିତ୍ଵ ନେଇଛନ୍ତି, ଏକଥା ଯେପରି ଭୁଲି ନଯାଅ | 

ଭଶ୍ବରଙ୍କୁ ଶ୍ରଦ୍ଧା, ସମ୍ମାନ ଓ ଭକ୍ତି ଦିଅ ଏବଂ ନିଜ କର୍ଭବ୍ୟରେ ମତି 
ଯାଅ | ସମାଲୋଚନା ଯେକୌଣସି କଦର୍ଯ୍ୟ ବସ୍ତୁତୁଲ୍ୟ । କାହିଁକି ନା- ଯାହାକିଛି 
ସବୁ ଘଟଣା ଘଟିତ ହୋଇଯାଉଛି, ସେ ସମସ୍ତ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଇଛାରେ ହେଉଛି । 
ଭଶ୍ବରଙ୍କ ବ୍ୟତିରେକେ କିଛି ବି ଘଟଣା ଘଟି ନପାରେ | କେତେକ ସ୍ଥଳରେ ତୁମ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ କିଛି ପସନ୍ଦ ବା ଅପସନ୍ଦ ହୋଇ ଯାଉଛି । ସଂ କାରାମ୍ବକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଚାର 
କଲେ ସେ ସମସ୍ତ ଇଶ୍ଵରୀୟ ଅନୁମୋଦନ ପ୍ରାପ୍ତ | ଯଦି ତୁମେ ତାହାକୁ ସମାଲୋଚନା 
କର ତେବେ ତୁମେ ଛଶ୍ବରଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପ୍ରଶ୍ନ କରୁଛ ବୋଲି କହିବାକୁ 
ହେବ | 


ଭଶ୍ବରୀୟ ପ୍ରଜ୍ଞା ବା ଲଶ୍ଵରଙ୍କ ବିଚାର ସେପରି କରେ ନାହିଁ। ଅପରକୃତ 
ଆଚରଣ, ବସ୍ତୁ ଇତ୍ଯାଦିରୁ ଯେତେ କମ୍‌ ସଂପୂକ୍ତି ହେବ ତଦନୂସାରେ ମାନସିକ 
ଶାନ୍ତିରେ ରହିପାରିବ | 


2» ଭୁଲିଯାଅ ଏବଂ କ୍ଷମା କରିଦିଅ 


କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ତୁମକୁ ଅପମାନିତ କଲା, ଆଘାତ କଲାଂ କ୍ଷତାକ୍ତ କଲା ତା” 
ସଂପର୍କରେ ତୁମ ହୃଦୟରେ ଖରାପ ଭାବନା ବୃଦ୍ଧି ହେବାକୁ ଦିଅ ନାହିଁ । ଖୋଲା 
ଖୋଲି କ୍ରୋଧ ପ୍ରକାଶ ଅପେକ୍ଷା ଏହା ଅଧୁକ ଘାତକ | ଏହାକୁ ମାନସିକ କ୍ୟାନ୍‌ସର 
କୁହାଯାଇ ପାରେ | ଅଭିଯୋଗକୁ ନିଜ ଭିତରେ ପୋଷଣ କର ନାହିଁ । ଭୁଲିଯାଅ 
ଓ କ୍ଷମା କରିଦିଅ । ଏହା ଆଦର୍ଶବାଦର ଚରମ ସୀମା ନୁହେଁ ଶାନ୍ତି (ମନରେ 
ପୁନଃ) ପ୍ରତିଷ୍ଠା ପାଇଁ ଏହା ଏକ ଉପାୟ | ଅଭିଯୋଗକୁ ନିଜ ଭିତରେ ପୋଷଣ 
କରିବା ନିଜପାଇଁ ଘୋର କ୍ଷତିକାରକ | ତୁମକୂ ନିଦ ହେବ ନାହିଁ, ତୁମେ ତୁମ 
ରକ୍ତକୁ ବିଷାକ୍ତ କରିଦେବ | ଏହା ତୁମ ଭିତରେ ରକ୍ତଚାପ ଓ ନପୁଂସକତା ସୃଷ୍ଟି 
କରିବ | ସବୌପରି ତୁମ ଉପରେ ହୋଇଥୁବା ଅପମାନ ଅରେ, ବର୍ଉମାନ ତାହା 
ଅତୀତ | ଏହା ବିମାନ | ତୁମେ କାହିଁକି ସେହି ଆଘାତର ଦଷ୍ଠର୍ମକୁ ବା ଅପମାନକୁ 


ଅସ୍ତ ଝର ଜ୍ଞ ୨୯ 
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ସ୍ଥାୟୀ ସ୍ମରଣୀୟ କରି ରଖୁଛ ? କାହିଁକି ତୁମେ ମୃତ, ଅତ୍ୟଧ୍ୂକ ଘୂଣା ଓ କୁସିତ 
ଭାବନାକୁ ନିଜ ଭିତରେ ସଯନେେ ଧରି ରଖୁଛି ? ଏଇଟା କଣ ତୁମର ବହୁତ ବଡ଼ 
ବୋକାମୀ ନୂହେଁ ? ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନ ଅବଧୂ ଏତେ କମ୍‌ ଯେ ଏହିପରି ଛୋଟ 
ଛୋଟ କଥା ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେବାକୁ ସମୟ ମିଳିବ କାହୁଁ ୨ ଖରାପ ଅଭ୍ୟାସ 
ଛାଡ଼ିଦିଅ | ଏଥରୁ ଭୁଲି ଯିବା ପାଇଁ ସବୁଠାରୁ ଆନନ୍ଦମୟ କାଯ୍ୟରେ ବ୍ୟସ୍ତ ରୁହ, 
ତା” ପରେ ତୁମେ ପୂର୍ଣ୍ଣତା ପ୍ରାପ୍ତିର ଭାବ ଅନୁଭବ କରିବ | ଗୋଟିଏ ଲୋକୋକ୍ରିକୁ 
ମନେରଖ- ମଣିଷ କେବଳ ରୁଟି (ଭାତ)ରେ ବଂଚି ନାହିଁ । ତାକୁ ଯଦି ତୁମେ 
ସେହି ଭାବ ଦେଇପାରିବ ତେବେ ତୁମେ ବୁଝିପାରିବ ଯେ ଶାନ୍ତ ମନ (କୌଣସି) 
ଟଙ୍କାଠାରୁ ମଧ୍ୟ କେତେ ଗୁଣ ଅଧୁକ ମୁଲ୍ୟବାନ୍‌ | ତୁମେ କୌଣସି କାଯ୍ୟ ଉତ୍ତମ 
ରୁପେ କରିବାପାଇଁ ଆହ୍ଵାନ ପାଇ ପାର କିମ୍ବା କୌଣସି ଗୁରୁତର ଧନ୍ଦା କରିପାର, 
କିନ୍ତୁ ଯାହା ଆର୍ଥିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ କମ୍‌ ମନେ ହେବ, ଯାହାକୁ ତୁମେ ସଦା ଅରୁଚିକର 
ଭାବୁଛ ଓ ଆର୍ଥିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଅଧକ ଲାଭପ୍ରଦ ମନେହେବ | 

ଜୀବନର ମହତ୍ତା ଉପଲବ୍‌ଧ କର | ଛୋଟ ଘଟଣା ଯେପରି ତହିଁରେ 
ଅନ୍ତରାୟ ନହୁଏ | ଆଗକୁ ଅନନ୍ତ ଦିଗରେ ଦୃଢ଼ ପଦପାତରେ ଅଗ୍ରସର ଝୁଅ | 
ଅନନ୍ତ ପଥର ଯାତ୍ରୀ ତୁମେ, ଦୃତ ପଦରେ ପ୍ରଧାବିତ ହୁଅ | 


@ଠ» ଶୂଭ ଚିନ୍ତନ ବିଧାନ 


ଯେ ଯାବତ୍‌ ଅଶୁଭ ବିଚାର- ମିଥ୍ୟା, ଅନ୍ୟାୟ, ଦେଷ, କ୍ରୋଧ, ଅସହିଷୁତା, 
ବେଇମାନୀ, ଲୋଭ, ଅଶାନ୍ତି ଭୋଗ ଲାଳସା, ବିଷାଦ ଆଦି ହୃଦୟରେ ରହିଛି, 
ସେ ଯାବତ୍‌ ମନୁଷ୍ୟ କେବେ ସୁଖୀ ଓ ପବିତ୍ର ଜୀବନ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ | ଅତଃ 
ଏହାକୁ ହୃଦୟରୁ ବାହାର କରିଦିଅ | ' ଏହିପରି ଖରାପ ବିଚାରକୁ ହୃଦୟରୁ ବାହାର 
କରିଦେବି, ଏପରି ଚିନ୍ତନ ଯଦି ବାରବାର ହେବ ତ ୟେ ହୃଦୟରୁ ବାହାରିବ 
ନାହିଁ, ଆହୁରି ଦୃଢ଼ ହେବ | ଚତୁର୍ଥୀ ଚନ୍ଦ୍ରମା ଦେଖୁବି ନାହିଁ ବାରମ୍ବାର ଏହି ଭାବନା 
ହେଲେ ଅବଶ୍ୟ ଦେଖୁବ | ଦେଖବି ନାହିଁ, ଏକଥା ଯଦି ସ୍ମରଣକୁ ନଆସିବ, 
ତେବେ ଚନ୍ଦ୍ରମା ଦେଖୁବ ନାହିଁ । ଏଇ ବଖରାରେ ରାତିରେ ଭୂତ ଆସୁଛି, ଏପରି 
ଭାବନା ବାରବାର ଆସୁଥ୍ୂଲେ ଭୂତ ନଆସିଲେ ବି ଡର ଲାଗିଥାଏ | ଯାହାର 
ଭୂତର କଳ୍ପନା ନାହିଁ, ତାକୁ ଭୂତ ଡର ହେବ କାହିଁକି ? ଏହିପରି ଅଶୁଭ ବିଚାର 


ଅମ୍ପୃତ ଝର ॥୍ଷା ୩୦ 
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ବାହାରିବା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମଧ୍ଯ ତାହାର ବାରମ୍ବାର ଚିନ୍ତନ ହେବ ତ ତାହା ବାହାରିବ 
ନାହିଁ । 

ଅଶୁଭ ବିଚାରକୁ ବାହାର କରି ଶୁଭ ବିଚାରକୁ ଆଣିବାକୁ ହେବ ତ 
ଅଶୁଭକୁ ବାହାରିବା କଥା ଚିନ୍ତା ନକରି ଶୁଭ ଚିନ୍ତନ ଆରମ୍ଭ କରିଦିଅ | ଜଗତର 
ପ୍ରପଂଚ ଦିଗରୁ ସଂସାରର ପାପ ଏବଂ ଖରାପ ପରିବର୍ଭେ ଶଶ୍ବରଙ୍କ ମଂଗଳମୟତା, 
ତାଙ୍କର କଲ୍ୟାଣ ସ୍ଵରୂପତା, ତାଙ୍କ ଦୟାନୁତା, ପ୍ରେମ, ଭକ୍ତ ବସ୍ଥଳତା ମହତ୍ତା, 
ସତ୍ଯ ସ୍ଵରୂପତା, ନ୍ଯାୟ ସ୍ଵରୂପତା, ଶାନ୍ତିମୟତା, ଆନନ୍ଦମୟତା, ନିଷ୍ଠାମତା, 
ପରିପୂର୍ଣ୍ଣତା, ସର୍ବ ହର୍ଷିତତା, ସମତା ଆଦି ମହାନ ଦିବ୍ୟ ଗୁଣକୁ ସ୍ମରଣ କରିବାରେ 
ଲାଗ । ଭଗବାନଙ୍କ ତତ୍ସ ରହସ୍ୟର ମନନ ତଥା ବିଚାର ଆରମ୍ଭ କରିଦିଅ | 
ତାଙ୍କର ' ମଧୁର ମନୋହର ଲୀଳା- କଥାର ଶ୍ରବଣ, ଗାୟନ, ଚିନ୍ତନ କରୁଥାଅ | 
ତାଙ୍କ ଅତୁଳନୀୟ ମାଧୁରୀରେ ପରିପୂର୍ଣ ପରମ ସୁନ୍ଦର ସୁଧା ବର୍ଷି ମୁନିମନମୋହନ 
ସ୍ଵରୂପକୁ ଧାନରେ ଅଭ୍ୟାସ କର, ପୁନଃ ଅଶୁଭ ବିଚାର ଆପେଆପେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ | 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭଗବତ୍‌ ଗୀତା ( ୨/୧୮) ମନୁଷ୍ୟ ମାତ୍ରର ଅନୁଭବ କହେ କି 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁ ଓ ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରତିକ୍ଷଣ ବିନାଶ ଦିଗକୁ ଧାବମାନ | ଯଦି ମନୁଷ୍ୟ ସେହି 
ଦିଗକୁ ଧ୍ଯାନ ଦେବ, ତେବେ ମହାନ୍‌ ଲାଭ ହୋଇଥାଏ ! ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହେବା ପରେ 
ଲୋକଙ୍କର ଏହି ଦୃଷ୍ଟି ରହିଥାଏ କି ସେ ବଡ଼ ହୋଇଗଲା | କିନ୍ତୁ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଭାବେ 
ବିଚାର କଲେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଯେ ସେ ପ୍ରତିକ୍ଷଣ ଛୋଟ ହେଉଛି । ଧରନ୍ତୁ କାହାର ଆୟୁ 
ଶହେ ବର୍ଷ ଏବଂ ବର୍ଭମାନ ତାକୁ ଏକବର୍ଷ । ତେବେ ବାସ୍ତବରେ ଏବେ ସେ 
ଅନେଶ୍ବତ ବର୍ଷର ହିଁ ହେଲା । ଆଜି କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିର ଦେହାବସାନ ହୋଇଗଲା 
ତ ଆମେ କହୁଁ କି ଅମୁକ ବ୍ୟକ୍ତି ଆଜି ମରିଗଲା, କିନୁ ବାସ୍ତବରେ ତ ସେ ପ୍ରତିକ୍ଷଣ 
ମରୁଥଲା | ମରୁ ମରୁ ଆଜି ତା'ର ମରିବ ପୁରା ହୋଇଗଲା | ତା'ର ଦେହାବସାନ 
ହୋଇଗଲା | 

ପ୍ରତିକ୍ଷଣ ଆୟୁ ଚାଲିଯାଉଛି | ‘ ଆୟୁର୍ନସ୍ୟତି ପଶ୍ୟତାଂ ପ୍ରତିଦିନଂ ଯାତି 
କ୍ଷୟଂ ଯୌବନଂ” (ଶିବାପରାଧ କ୍ଷମାପନ ସ୍ତୋତ୍ରମ୍‌) । ଏହିପରି ଗୋଟିଏ ଦିନ 
ଆମର ଏହା କହିବା ନକହିବା, ଶୁଣିବା- ନଶୁଣିବା, ସିର ଭାବେ ରହିବା- ନରହିଂ ` 
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ଏବଂ ଜୀବିତ ରହିବା- ମରିବାରେ ଅବଶ୍ୟ ବଦଳଯିବ | ଏହାକୁ କେହି ବିଖ୍ୟାତ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ରୋଧ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ଆମର ଅଜି ପସ୍ନ୍ତ ଅବସ୍ଥା (ଗୁଡ଼ିକ) 
ବାଳକତ୍ଵ, ଯୌବନ ଏବଂ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଆଦି ଯାହା ଚାଲିଯାଇଛି, ତାହା କଂଣ ଆମେ 
ଫେରି ପାଇବା ? କଦାପି ନୂହେଁ, ସେହିପରି ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁ ପ୍ରତିକ୍ଷଣ ବିନାଶ 
(ମୁତ୍ୟ) ଦିଗକୁ ଯାତ୍ରା କରୁଅଛନ୍ତି । କିଛି ଏପରି ବସ୍ତୁ ନାହିଁ ଯାହା ସ୍ଥିର | ସଂଥ 
କବୀର ଦାସ କହନ୍ତି- “ କା ମା ଗୁଁ କଛୁ ଥର ନରହାଇ | ଦେଖତ ନୈଶ ଚଲୋ୍ୟୋ 
ଜଗ ଜାଇ | ” ଏହା ଯାହାକିଛି ଦେଖାଯାଉଛି, ଯେତେ ଦେଖାଯାଉଛି, ସବୁ ପ୍ରତିକ୍ଷଣ 
ନଷ୍ଟ ହେଉଅଛି, ପ୍ରବାହିତ ହେଉଅଛି | ଏହି ଜଗତରେ ' ଯିବା' କେବଳ ସତ୍ୟ | 


ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ | 
ଥଲ୍‌ ବିଷାଦିତ ହୁଅ ନାହିଁ 


ଯଦି ତୁମେ କୌଣସି ବିଘ୍ଛ ସଂକଟକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିବାକୁ ଭୟ କରିଯାଉଛ 
ତେବେ ଜୀବନ କାଳରେ କେବେହେଲେ ମହତ୍ତ୍ପୂର୍ଣଣ କାଯ୍ୟ କରିପାରିବ ନାହିଁ । 
ତୁମେ ଖୁବ୍‌ ବେଶୀରେ ଅଂକୁରିତ ହୋଇପାର, କିନୁ ତାହା ତ ପୂର୍ଣ୍ଠାଂଗ ଜୀବନ 
ନୁହେଁ । ସତ କହିବାକୁ ଗଲେ ବଂଚିବା ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟମୂଳକ ହେବା 
ଉଚିତ | ତୁମକୁ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ଉପନୀତ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ | ଆଦର୍ଶକୁ ରକ୍ଷା 
କରିବାକୁ ହେବ | ଲକ୍ଷ୍ଯ ସାଧନ କରିବାକୁ ହେଲେ ବିଘ୍ନକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିବାକୁ 
ହେବ | ସେହି ବାଧା ତୁମର ମାନସିକ ଶାନ୍ତିକୁ ଓଲଟ- ପାଲଟ କରି ଦେବ ନାହିଁ । 
ଅପିତୁ ଏହା ବୀରତ୍ବର ସହ ତୁମ ଇଚ୍ଛା ଶକ୍ତିକୁ ବଳବତ୍ତର କରିବ | ଯଦି ତୁମେ 
ବିରୁଦ୍ଧ ଶକ୍ତିକୁ ଜୀବନର ଏକ ଅଂଶ ଭାବେ ଗ୍ରହଣ କରିବ ଏବଂ ଏହାକୁ ଏକ 
ଅନିବାଯ୍ୟ ଭାବେ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ହେବ | 


ନୈରାଶ୍ୟରେ ରୁହ ନାହିଁ । ତୁମ ପୂର୍ବ ଅଭିଜ୍ଞତାରୁ ଶିକ୍ଷାଲାଭ କର | 
ସେହି ଶିକ୍ଷାକୁ ପାଥେୟ କର | ତାହା ତୁମ ଜୀବନର ମାର୍ଗଦର୍ଶକ ହେବ | ଅତୀତକୁ 
ନିଜ ଭିତରେ ପୋଷଣ କରି ରଖ ନାହିଁ | ଦୁଃଖରେ ମୁହ୍ୟମାନ ହୁଅ ନାହିଁ | ' ଯଦି 
ମୁଁ ଏପରି କରିଥାନ୍ତି- ଏପରି ହୋଇଥାନ୍ତି ଏ ସକଳ ଅସାର ଚିନ୍ତା | କାରଣ ଦୁଃଖ 
ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ପଂଗୁ କରିଦିଏ । ଯାହା ଘଟିଗଲା ତାହା ସେହି ମାର୍ଗର ଏକ ଘଟଣା 
ମାତ୍ର | ତାହା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ହୋଇ ପାରିନଥାନ୍ତା । ଅତୀତ, ବର୍ଭମାନ 


ଅମ୍ୂତ ଝର ୫ ୩୨ 
Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଓ ଭବିଷ୍ୟତ ଯାହା କିଛି କାରଣ ଓ ପରିଣାମ ସକଳ ସେହି ସର୍ବଦ୍ରଷ୍ଠା, ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ 
ଏବଂ ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ଇଚ୍ଛାରେ ବିଚିତ୍ର ବିଧାନରେ ପରିଚାଳିତ | 
ଯାହା ସବୁ ଘଟୁଛି ସେ ସମସ୍ତ ପୂର୍ବରୁ ସେହିପରି ହେବାକୁ ନିର୍ଵାରିତ ! ଯାହା 
ହେବାର ଥିବ ତହିଁରୁ ଅନ୍ୟଥା ହେବ ନାହିଁ । ଭଶ୍ବରଙ୍କ ଇଛା ବଳବାନ୍‌ | ସଂପୂର୍ଣ 
ସତ୍ୟ, ସାର୍ବଜନିତ ସତ୍ୟ ଦୁଃଖ ପ୍ରକାଶ କରିବା କିମ୍ବା ଉଦ୍‌ବିଗ୍ଂ ହେବା ହେଉଛି 
ଭୀରୁତା ପ୍ରକାଶ କରିବା | ଶୁନଟାରେ ଅପରିବର୍ଭନୀୟ ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକ ତୁମର ମାନସିକ 
ସ୍ଥିରତାକୁ ଅପହରଣ କରି ନେଇଯିବ । ପ୍ରଜ୍ଞା ସେଇଠି ରହିଛି, ଭଶ୍ଵରୀୟ ଇଚ୍ଛାକୁ 
ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଘଟଣାରେ ଉପଲବ୍ଧ କରି ଆମ୍ସନ୍ତୋଷ ଓ ବିଶ କଲ୍ୟାଣରେ ଏକୀଭୂତ 


ହେବା । 
ଣୁ ଧର୍ମାଚରଣରୁ ବିଚ୍ୟୁତ ହେବା ନାହିଁ 


ଭାରତ ସ୍ଵାଧୀନତା ପୂର୍ବବର୍ଭୀ ଘଟଣା । ଇଂରେଜ ଶାସକ ଭାରତୀୟଙ୍କୁ 
ବ୍ୟକ୍ତି ନୁହେଁ ବସ୍ତୁ ବିଚାରୁ ଥଲେ ଏବଂ ତାଙ୍କ ମନ ଅନୁସାରେ ଏମାନଙ୍କୁ ବ୍ୟବହାର 
କରୁଥିଲେ | ସେହି ଦିନରେ ଇଂରେଜମାନଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ହିନ୍ଦୁ ମହାସାଗରରେ ସ୍ମିତ 
ମେଡ଼ାଗାତ୍କର ଠାରୁ ପାଂଚଶହ ମାଇଲ ପୂର୍ବକୁ ଗୋଟିଏ ଦ୍ଵୀପ ଅଛି, ଯାହାକୁ 
ସେମାନେ ଆଖୁଚାଷ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ବିଚାର କରିଥଲେ | ଭାରତରୁ ସେହିଠାକୁ 
ପାଂଚଶହ ଶ୍ରମିକଙ୍କୁ ଛେଳି- ମେଣ୍ଢାପରି ସମୁଦ୍ର ପୋତରେ ଘର- ପରିବାର ତଥା 
ଦେଶରୁ ଦୂରକୁ ନୀତ ହୋଇଥୁଲେ | ଯଦ୍ୟପି ଶ୍ରମିକମାନେ ଅଶିକ୍ଷିତ ଥୁଲେ | କିନ୍ତୁ 
ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ହିନୁତ୍ଵ ଓ ଭାରତୀୟ ସଂସ୍କାର ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଥଲା | ସେହି ହିନ୍ଦୁମାନଙ୍କୁ 
ସେଠାରେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟିୟାନ ହେବାପାଇଁ ନାନା ପ୍ରଲୋଭନ ଓ ପ୍ରତାଡ଼ନା ମଧ୍ଯ କରାଗଲା | 
କିନ୍ତୁ ସେହି ଧର୍ମବୀରମାନେ ନିଜ ଧର୍ମ ଓ ସଂସ୍କାରକୁ ଯଥାବତ୍‌ ଧରି ରଖୁଥୁଲେ | 

ସମୟର ପରିବର୍ଭନ ସହ ମରିଶସ ନାମକ ଏହି ଦ୍ଵୀପ ସ୍ଵାଧୀନ ହେଲା 
ଆଜି ସମୁଦାୟ ଜନସଂଖ୍ୟାର ସତୁରୀ ପ୍ରତିଶତ ହିନ୍ଦୁ । ସେଠାରେ ନିଜ ସଂସ୍କାରକୁ 
ଜୀବିତ ରଖୁବା ପାଇଁ ସେ ଦେଶରେ ପ୍ରତୀକ ଗୁପେ କାଶୀ, ଗୋକୂଳ ଏବଂ 
ବ୍ରହୃସ୍ଥାନ ଆଦି ତୀର୍ଥ ସ୍ଥାନ ବସାଇଛନ୍ତି | ମରିସସ୍‌ର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗ୍ରାମରେ ଭଗବାନ 
ଶଙ୍କରଙ୍କର ମନ୍ଦିର ରହିଛି ! ସଂଧ୍ୟା ସମୟରେ ଢୋଲକ, ମୁଦଂଗ, ମନ୍ଦିରା, ଘଣ୍ଟ 
ସହିତ ଭଜନଂ- କୀର୍ଉନ ହେଉଛି | ସପ୍ତାହରେ ଥରେ ରାମଚରିତ ମାନସ ପାଠ 


ଅମୂତ ଝର ଞ୍ଞା ୩୩ 
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ଅବଶ୍ୟ ହୁଏ | ଏଠାରେ ଗଂଗା ନାହାଁନ୍ତି । ଏଣୁ ଏଠାକାର ହିନ୍ଦୁ ଶିବରାତ୍ରିରେ 
' ପରୀତଲାବ” ନାମକ ପବିତ୍ର ସରୋବରରେ ସ୍ଵାନ କରନ୍ତି ଏବଂ ସେହି ସରୋବର 
ଜଳକୁ ଭଗବାନ ଶଙ୍କରଙ୍କୁ ଅର୍ପଣ କରିଥାନ୍ତି । ଉକ୍ତ ଦିନ ହିନ୍ଦୁମାନେ ଶ୍ଵେତ ବସ୍ତର 
ଧାରଣ କରିଥାନ୍ତି | ଏହିପରି ବିପରୀତ ପରିସ୍ଥିତିରେ ମଧ୍ଯ ମରିଶସ୍‌ ବାସୀ ହିନ୍ଦୁମାନେ 
ହିନ୍ଦୁ ସଂସ୍କାର ଏବଂ ଭାରତୀୟ ସଂସ୍କୃତିକୁ ଅକ୍ଷୁଣ୍ ରଖୁଛନ୍ତି । ଅତଏବ କୌଣସି 
ପରିସ୍ଥିତିରେ ଆମେ ସଦାଚାର, ନିତ୍ୟ, ନୈମର୍ିକ ଧାର୍ମିକ ଆଚରଣରୁ ବିଚ୍ୟୁତ 
ହେବା ନାହିଁ । 


ଶୁଭ ଭୋଗରେ ତ୍ଯାଗ ଦୃଷ୍ଟି (ତେନ ତ୍ୟକ୍ତେନ ଭୁଂଜିଥା) 


ଜଣେ ସୁପ୍ରସିଦ୍ଧ ବୈଜ୍ଞାନିକ ବିଦେଶରୁ ଭାରତରେ ପହଂଚିଲେ | ସେ 
କୌଣସି ଭାରତୀୟ ସଂଥଙ୍କ ସହ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କରିବାର ଅଭିଳାଷ ପୋଷଣ କଲେ | 
ଦର୍ଶନ ପାଇଁ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଗଲା | ବୈଜ୍ଞାନିକ ମହୋଦୟ ସଂଥଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ- 
ଆଧୁନିକ ବୈଜ୍ଞାନିକ ସଂପର୍କରେ ଆପଣଙ୍କ ମତ କ'ଣ ? ସଂଥ କହିଲେ, ମୋ! 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏହାର କୌଣସି ମୁଲ୍ୟ ନାହିଁ । ଚକିତ ଏବଂ ବ୍ୟଥିତ ବୈଜ୍ଞାନିକ କହିଲେ 
ଯେଉଁ ବିଜ୍ଞାନ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଏତେ- ସୁଖଂ ସୁବିଧା ପ୍ରଦାନ କରିଛି, ତାକୁ ଆପଣ 
ନିରର୍ଥକ କହୁଛନ୍ତି ? ମହାମ୍ବା କହିଲେ- ଆପଣଙ୍କ ଏହି ବର୍ଣ୍ଣିତ ଉପଲବ୍‌ଧୂରେ ମୁଁ 
ସହମତ | କିନୁୁ ବୈଜ୍ଞନିକ ସବୂଠାରୁ ବଡ଼ ପରାଜୟ ହେଉଛି ଯେ ତାହା ମାନବକୁ 
ମାନବ ପରି ବଂଚିବା ଶିଖାଇ ପାରି ନାହିଁ । ପରସ୍ପର ପ୍ରେମ କରିବା, ଅନ୍ୟକୁ 
ସହାୟତା କରିବା, ସେମାନଙ୍କୁ ସୁଖ ପହଂଚାଇବା ଶିଖାଇ ନାହିଁ । ମାନବଠାରେ 
ମାନବତା ପ୍ରକଟ କରିବାର ଯୋଗ୍ୟତା ସାଂସାରିକ ବିଦ୍ୟାରେ ନାହିଁ । ଏହି ମହାନ୍‌ 
କାଯ୍ୟ ପରା-ବିଦ୍ୟା ହିଁ କରିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଆମେ ସାଧାରଣ ପ୍ରାଣୀ ପରି ( ଆହାର- 
ନିଦ୍ରା ଭୟ, ମୈଥୁନ) ଜୀବନଯାପନର ଉକ୍ଟ ଇଚ୍ଛା, ଭୋଗଳାଳସାରେ ଜୀବନ 
ବ୍ୟତୀତ କରି ହେଉଛୁ |! ଅତଏବ ଦୂଇଟି ଯାକ ବିଦ୍ୟାର ସମନ୍ଵୟ ଆବଶ୍ୟକ | 
ପ୍ରାୟ ଶୁଣିବାକୁ ମିଳେ- ଅମୁକ ଡାକ୍ତର ତ ଭଲ, କିନୁୁ ସେ କୌଣସି କାମକୁ ନୁହଁ, 
ଚରିତ୍ରହୀନ, କ୍ରୋଧୀ ଓ ଲୋଭୀ | ଗୁଣବାନ୍‌ ହେବା ଏବଂ ଦୁର୍ଟୁଣହୀନ ମନୁଷ୍ଯ 
ତିଆରି ' ପରା ବିଦ୍ୟା? ହିଁ ଶିଖାଇ ଥାଏ |! ମାନବତା ହେଉଛି ଅମୁଲ୍ୟ | 
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ସୁ ସର୍ବବ୍ଯାଧୟ ହର ବିଧାନ 


ଆୟୁର୍ବେଦୀୟ ସାହିତ୍ୟରେ ରୋଗର ବର୍ଗୀକରଣ ଦୂଇ ପ୍ରକାର କରାଯାଇଛି 
ଯଥା- ( ୧) ଦୃଷ୍ଟାପଚାରଜ ଏବଂ ( ୨) ଅଦୃଷ୍ଟାପଚାରଜ । ଏହି ଜନ୍ମରେ 
କରାଯାଇଥିବା କର୍ମରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ରୋଗ ଦୃଷ୍ଟାପଚାରଜ ତଥା ପୂର୍ବଜନ୍ନ କୃତ କର୍ମ 
କାରଣରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ବ୍ୟାଧ୍ଵ ଅଦୃଷ୍ଠପଚାରଜ କୁହାଯାଏ | ଏହିପରି ସକଳ ପ୍ରକାର ସୁଖ 
ଶୁଭକର୍ମ କାରଣରୁ ତଥା ଅଶୁଭ କର୍ମ କାରଣରୁ ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ | ଶରୀର ମଧ୍ଯ 
ସ୍କୁଳ, ସୂକ୍ଷ୍ କାରଣ ଭେଦରେ ତ୍ରିବିଧ । ସୁକ୍ଷ୍ମ ବା ଲିଂଗ ଶରୀର ପୂର୍ବଜନ୍ସକୃତ 
ଶୁଭାଶୁଭ କର୍ମକୁ ପୁନର୍ଜନ୍ମ ହେବାପରେ ସ୍ତୁଳ ଶରୀରରେ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ ଏବଂ 
ଶୁଭାଶୁଭ ଫଳ ଭୋଗ କରିଥାଏ | ପୂର୍ବଜନ୍ନ କୃତ କର୍ମକୁ ଦୈବ ବା ପ୍ରାରବ୍ଧ ତଥା 
ଏହି ଜନ୍ମ କୃତ କର୍ମକୁ ପୁରୁଷାର୍ଥ ବା ପ୍ରଯନ୍‌ କୁହାଯାଏ । ଆୟୁର୍ବେଦ ଅନୁସାରେ 
ଜନ୍ମାନ୍ତରରେ କୃତ ପାପ ଜୀବକୁ (ବ୍ୟକ୍ତିଟ ନାରୀ- ପୁରୁଷ) ରୋଗ ରୂପରେ 
ପୀଡ଼ିତ କରିଥାଏ; ଏହାର ଶମନ ଞଓଷଧ, ଦାନ, ଜପ, ଦେବାର୍ଟ୍ନ ଏବଂ ହବନ 
ଦ୍ଵାରା ହୋଇଥାଏ । 

ଜନ୍ମାନ୍ତର କୃତଂ ପାପଂ ବ୍ୟାଧୂ ରୂପେଣ ବାଧତେ, 

ତଚ୍ଛାନ୍ତି ରୌଷଧୈ ଦାନୈ ଜପ ହୋମ ସୁରାର୍ଚ୍ଚନୈଃ ॥ 


ଏହି ଚିକିସ୍ସାକୁ “ଦୈବ ବ୍ଯପାଶ୍ରୟ” ଚିକିତ୍ସା କୁହାଯାଏ । ଏଥିରେ ଦେବତା ଶାନ୍ତି 
ଏବଂ ନିରାକରଣ ହେତୁ ମଣି, ମନ୍ତ୍ର ଜପ, କୀର୍ରନ, ହବନ, ମଂଗଳ କର୍ମ ଏବଂ 
ଯମ- ନିୟମର ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଏ | ସଂକୀର୍ଭନର ଭାବ ଦେବୋପାସନା ସହ 
ସମ୍ବନ୍ଧିତ ବିବିଧ କ୍ରିୟାକୁ ନିରୂପିତ କରିଥାଏ । ଏଥୁରେ ସ୍ତୁତି, ନାମୋଚ୍ଚାରଣ, 
ଜପ, ଭଜନ, ସୁକ୍ତପାଠ, ସ୍ଵସ୍ତିବାଚନ ଆଦି ଅନ୍ତର୍ଗତ । ଉପର୍ଯ୍ୟୁକ୍ତ ମାଧ୍ୟମରେ 
କୌଣସି (ବା ନିର୍ଦଦିଷ) ସାଧନ ଦ୍ଵାରା କୃତ ଲଶ୍ଵରାଧନକୁ ସଂକୀର୍ଉନ କହିପାରିବା | 
ସଂକୀର୍ଭନରେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଉନ୍ନତି ଏବଂ ରୋଗର ନିରାକରଣ ହୋଇଥାଏ । ଚରକ 
ସଂହିତାର ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଟୀକାକାର ଚକ୍ର ପାଣି ଦତ୍ତ ଉଦ୍‌ଘୋଷଣ କରନ୍ତି କି ଅଚ୍ୟୁତ, 
ଅନନ୍ତ, ଗୋବିନ୍ଦ ନାମର ଉଚ୍ଚାରଣ ସର୍ବରୋଗ ବିନାଶ କରିଥାଏ | 


ଅଚ୍ୟୁତାନନ୍ତ ଗୋବିନ୍ଦ ନାମୋଜ୍ଚାରଣ ଭେଷଜାତ୍‌ ! 
ନଶ୍ୟନ୍ତି ସକଳା ରୋଗାଃ ସତ୍ଯଂ ସତ୍ୟଂ ବଦାମ୍ୟହମ୍‌ ॥ 
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ଶଵ ଜୀବନ୍‌ମୁକ୍ତ ସ୍ଵରୂପ 


ଆଦି ଶଙ୍କରାଚାଯୀୟଙ୍କ ରଚିତ ବିବେକ ଚୂଡ଼ାମଣି ଅନୁସାରେ ଯେଉଁ ଯତି 
ପରଂବ୍ରହ୍ମରେ ଚି୍୍ତକୁ ଲୀନ କରି ବିକାର ଏବଂ କ୍ରିୟାକୁ ତ୍ୟାଗ କରି ସଦା ଆନନ୍ଦ 
ସ୍ଵରୂପ ବ୍ରହ୍ମରେ ମଗ୍ନ ରହିଥାନ୍ତି ତାଙ୍କୁ ସ୍ପିତପ୍ରଜ୍ଞ କୁହାଯାଏ । ଜୀବନ୍‌ମୁକ୍ତ ମହାମ୍ବା 
ନିରନ୍ତର ବ୍ରହ୍ମାକାର ବୃତ୍ତିରେ ସ୍ଥିତ ରହିଥାନ୍ତି । ସୁତରାଂ ତାଙ୍କ ବୁଧି ବାହ୍ୟ ବିଷୟରୁ 
ରହିତ ହୋଇଥାଏ | ଯାହାର ପ୍ରଜ୍ଞା (ଆମ୍ବା ଏବଂ ପରମାମ୍ବା ଶୁଦ୍ଧ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହ 
ଏକ୍ୟବୋଧ ଗ୍ରହଣକାରୀ ବିକଳ୍ପ ରହିତ ଚୈତନ୍ୟ ମାତ୍ର ବୃତ୍ତି ନିଜ ସ୍ଵରୂପରେ 
ସ୍ଥିତ ହୋଇଥାଏ ସେ ଜ୍ଞାନୀ ସ୍ପିତପ୍ରଜ୍ଞ ଭାବେ କଥୁତ | ଜୀବନ୍ଧକ୍ତ ମହାତ୍ମାଙ୍କ ପ୍ରଜ୍ଞା 
ବ୍ରହ୍ମରେ ସ୍ଥିତ ରହେ ଏବଂ ସେ ଜଗତ ପ୍ରଫଂଚରୁ ରହିତ ହୋଇ ନିରନ୍ତର ଆମ୍ବାନନ୍ଦର 
ଅନୁଭବ କରିଥାଏ । ଜୀବନ୍ଧୁକ୍ତ ମହାମ୍ବାଙ୍କ ଚିତ୍ତ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଦୃଶ୍ୟ ପଦାର୍ଥର ବାଧା କରି 
ନିରନ୍ତର ବ୍ରହ୍ମରେ ଲୀନ ରହିଥାଏ, କିନୁ ତାଙ୍କ ବ୍ୟବହାର ଯଥାବତ୍‌ ରହିଥାଏ | 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରୁଥିଲେ ମଧ୍ଧ ତାହାକୁ (ବ୍ୟବହାର) ସ୍ଵପ୍ପବତ୍‌ ବୂଝିବା କାରଣରୁ 
ତାଙ୍କୁ ଦୃଶ୍ୟ ପଦାର୍ଥରେ ଆସ୍ଥା ହୋଇ ନଥାଏ ତଥା ତାଙ୍କ ବୋଧ ସର୍ବଥା ବାସନା 
ରହିତ ହୋଇଥାଏ | ତାଙ୍କ ସଂସାର ବାସନା ଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଇଥାଏ | ଜୀବନ୍ଧୂକ୍ତ 
ମହାପୁରୁଷ ବ୍ୟବହାର ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିକାରବାନ୍‌ ପ୍ରତୀତ ହୋଇ ସୁଦ୍ଧା ନିଜର ନିର୍ବିକାର 
ସ୍ଵରୂପରେ ରହିଥାଏ ଏବଂ ତାଙ୍କ ଟିତ୍ତ ଜନ୍ମ ମୃତ୍ୟୁ ଆଦି ଚିନ୍ତାରୁ ପୂର୍ଣତଃ ମୁକ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ | 

ପ୍ରାରବ୍ଧ ବଶ ଛାୟା ପରି ସଦୈବ ସାଥୀରେ ରହୁଥିବା ଶରୀର ଥାଇ 
ମଧ୍ଯ ଜୀବନ୍ଧୁକ୍ତ ମହାପୁରୁଷଙ୍କ ଠାରେ ଅହଂତା- ମମତାର ନିତାନ୍ତ ଅଭାବ 
ହୋଇଥାଏ | ଜୀବନ୍ଧୁକ୍ତ ଯତି ଗଣ କଥାକୁ ସ୍ମରଣ କରିନଥାନ୍ତି | ଭବିଷ୍ୟତର ଚିନ୍ତା 
ମଧ୍ଯ କରନ୍ତି ନାହିଁ | ବର୍ଉମାନରେ ପ୍ରାପ୍ତ ସୁଖ- ଦୁଃଖରେ ଉଦାସୀନ ରହିଥାନ୍ତି, ଏହି 
ଗୁଣଦୋଷମୟ ସଂସାରରେ ସର୍ବତ୍ର ସମଦର୍ଶୀ ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି | ଇଷ୍ଟ ଏବଂ ଅନିଷ୍ଟ 
ବସ୍ତୁର ପ୍ରାପ୍ତିରେ ସମଭାବ ରଖୁବା କାରଣରୁ ତାଙ୍କ ଚିତ୍ତରେ କୌଣସି ବିକାର ମଧ୍ଯ 
ହୋଇନଥାଏ | 


ଅମୂଡ ଝର ୫ ୩୬ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ପ୍‌ ସଂକୀର୍ଭନ ମହାମ୍ଯ 


ଧର୍ମପ୍ରାଣ ଭାରତବର୍ଷରେ ଆଦିକାଳରୁ ହିଁ ସଂକୀର୍ଉନର ମହତ୍ଵ ଅତ୍ୟଧୂକ 
ରହିଆସିଛି । ନିତ୍ୟ ସଂକୀର୍ଉନ ମନୋହ୍ରାସ ଅବସାଦ ତଥା ବିଭାଜିତ ମାନସିକତାର 
ନିରାକରଣ କରିବାରେ ଞିଷଧ ପ୍ରାୟ ହୋଇଥାଏ | ବର୍ଉମାନ ଭୌତିକ ଜୀବନରେ 
ଉଦ୍‌ବେଳନ ହେତୁ ସଂକୀର୍ଉନ ପ୍ରୟୋଗ ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ଚିକିତ୍ସାର କାଯ୍ୟ 
କରିଥାଏ | ସଂକୀର୍ଭନ ସାଂସାରିକ ଦୁଃଖର ନିବୃତ୍ତି ତଥା ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ପ୍ରୀପ୍ତିର ଅବ୍ୟର୍ଥ 
ସାଧନ | ପାଷ୍ଚାତ୍ୟ ବୈଜ୍ଞାନିକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଶଦ୍ଦ ବାରମ୍ବାର କର୍ଣ୍ଣରେ ପ୍ରବେଶ କରି କିଛି 
ରୋଗର ଶମନ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ସିଦ୍ଧ ହୋଇଅଛି | ରାମ ଏବଂ କୃଷ୍ଣ ଶବ୍ଦର 
ସତତ ଉଚ୍ଚାରଣ ଓ ଶ୍ରବଣ ରକ୍ତକୁ ନିର୍ବିଷୀକରଣରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । 
କେବଳ ଭାରତରେ ନୁହେଁ ବିଶ୍ଵର ଅନେକ ଦେଶରେ ପ୍ରଚଳିତ ଭଗବତ୍‌ ନାମ 
ସଂକୀର୍ଉନର ଲହର ବିଭିନ୍ନ ମାନସିକ ଓ ଶାରୀରିକ ରୋଗକୁ ଶାନ୍ତ କରିବାକୁ 
ସଫଳ ହୋଇଅଛି । 

ସଂକୀର୍ଉନର ଅଲୌକିକ ପ୍ରଭାବରୁ ଦୈହିକ, ଦୈବୀକ ଏବଂ ଭୌତିକ 
ସଂତାପ ନଷ୍ଟ ହୋଇ ସୁଖ, ଶାନ୍ତି ତଥା ସମପଦ୍ଧିର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ | ବୃହତ୍ତ ବିଷ୍ଣୁ 
ପୁରାଣର ଉକ୍ତି ଦେଖନ୍ତୁ 

ସର୍ବରୋଗୋ ପଶମନଂ ସର୍ବୌପଦ୍ରବ ନାଶନମ୍‌ 

ଶାନ୍ତିଦଂ ସର୍ବ ରିଷ୍ଟାନାଂ ହରେର୍ନାମାନୁ କୀର୍ଭନମ୍‌ ॥ 


ମନୁଷ୍ୟ ଭାବିଥାଏ ଏବଂ କହିଥାଏ କି ମୋ! ପ୍ରାରବ୍ଧ ଏପରି କିଛି ଯେ, ମୋତେ 
ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କ ଦିଗକୁ ଯିବାକୁ ପଥରୋଧ କରୁଛି । ମୋ” ଉପରେ ଭଗବାନଙ୍କ କୃପା 
ନାହିଁ । ଆଜିକାଲି ସମୟ ବହୁତ ଖରାପ | ସତ୍ସଂଗ କାହିଁ ? ନିକଟର ବାତାବରଣ 
ଭଲ ନୁହେଁ, ଶରୀର ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ରହୁ ନାହିଁ । ପରିବାରର ସହଯୋଗ ରହୁ ନାହିଁ | 
ଉତ୍ତମ ଗୁରୁ ମିଳୁ ନାହାଁନ୍ତି । ପରିସ୍ଥିତି ଅନୁକୂଳ ନାହିଁ । ଏକାନ୍ତ ସ୍ଥାନ ବା କାହିଁ ? 
ସମୟ ନାହିଁ । ଆଦି ଏହି ପ୍ରକାର ଅନେକ କାରଣକୁ ସନ୍ଧାନ କରିଥାଏ, ଯାହା 


ଅସ୍ତ ଝର ଜ୍ଞ ୩୭ 
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ନିଜକୁ ଆଧ୍ଧାମ୍ମିକ ବିକାଶ ପଥରେ ବାଧକ ହୋଇ ଠିଆହୁଏ | ଏହି ମିଥ୍ୟା ଧାରଣାରେ 
ଏବଂ ସେ ନିଜ ଉନ୍ନତିରେ ନିରାଶ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ ଅଥବା ଏପରି ସଂତୋଷ 
କରିନିଏ କି ଭଗବାନଙ୍କ ଯାହା ଇଛା, ସେ ଯେବେ କୃପା କରିବେ ତେବେ ଉନ୍ନତି 
ହେବ | କିନୁ ସେ ନିଜର ଅସାବଧାନତା, ଭୁଲ ଏବଂ ପୁରୁଷକାରକୁ ଦେଖେ 
ନାହିଁ । ଭଗବାନଙ୍କ କୃପାଶକ୍ତି ତ ସଦୈବ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ହିତରେ ଝରି ଯାଉଛି । 
କେବଳ ଆମର ପାତ୍ରତା ହେବା ପ୍ରୟୋଜନ | ଯେବେ ମନୁଷ୍ୟ ତାଙ୍କ ଆଡ଼କୁ 
ଦିଗକୁ ଉନ୍ମଖ ହୋଇଯାଏ, ତତ୍କାଳ ସେହି କରୁଣା ଧାରାରେ. ଆପଣ ଆପ୍ଲବିତ 
ହୋଇଯିବେ | ଆପ୍ଲୃତ ହୋଇଯିବେ । ସେହି କ୍ଷଣରୁ ଆପଣଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ 
ବଦଳିଯିବ | ବିଚାରର ପରିବର୍ଭନ ଅବଶ୍ଯ ଘଟିବ । କେବଳ ଜନ୍ମଖ ହେବା, 
ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଦିଗକୁ ଚାଲିବାର ପ୍ରୟାସ କରିବା | 


ଠି ସଦାଚାର ମାର୍ଗ 


ପ୍ରାତଃ ଜାଗରଣ ପରେ ଯେଉଁ ସବୁ କାଯ୍ୟରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହେବ, ତା ପୂର୍ବରୁ ବିବେକ 
ପୂର୍ବକ ଭଲ ଭାବରେ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିନିଅ ଯେ ମୋ' ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ସବୁ କାଯ୍ୟ ହେବ, 
ତଦ୍ଧାରା କାହାର ଅହିତ ବା କାହାର ଅଧରକାର ଅପହରଣ ତ ହେବ ନାହିଁ | ଯେଉଁ 
କାଯ୍ୟରେ ଅନ୍ୟର ହିତ, ତାଙ୍କ ଅଧ୍ୂକାରର ରକ୍ଷା ନିହିତ, ସେହି କାଯ୍ୟରେ କଇଁଠାରେ 
ଶୁଛି ଆସିଥାଏ ଏବଂ ପରସ୍ପର ସ୍ନେହର ଏକତା ସୁଦ୍ଧଢ଼ ହୋଇଥାଏ | ହୃଦୟ 
ପ୍ରୀତିରେ ପୂରି ଯାଇଥାଏ | ସାଧକ କାହାଠାରେ ରଣୀ ହୁଏ ନାହିଁ | ଏପରି ହେବଦ୍ଧାରା 
ସାଧକ ଜୀବନରେ ସ୍ଵାଧୀନତା ଆସିଥାଏ | ତାହାର ପ୍ରେମ, ବିବେକ ଓ ଯୋଗର 
ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ, ଯାହା ମାନବ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ, କାରଣ ପ୍ରେମରୁ ଭକ୍ତି, ବିବେକରୁ 
ମୁକ୍ତି ଯୋଗରୁ ଶକ୍ତି ସ୍ଵତଃ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 


ଯଦି ସଂଭବ ହୁଏ ତେବେ ସାତଦିନରେ ଥରେ ସମଭାବାପନ୍ନ ସତ୍ସଂଗୀ 
ଭାଇଙ୍କ ସହିତ ବସି ପରସ୍ପର ବିଚାର ବିନିମୟ କଲେ ଏବଂ ସେହିଠାରେ ନିଜର 
ଦୋଷକୂ ସଂକୋଚ ହୀନ ଭାବେ, ମୁକ୍ତ କଣ୍ଠରେ ପ୍ରକଟ କରିଦେଲେ ତଥା 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ତାଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଗ୍ରହଣ କଲେ, ଏବଂ ଏପରି କରିବା 


ଅମ୍ପୃତ ଝର ଞ୍ଚ ୩୮ 
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ଦ୍ଵାରା ଦୋଷ ହିଁ ଶୀଘ୍ର ନଷ୍ଠ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ | ବିମଳ ମନରେ ଛ୍ନଶୃରାଭିମୁଖୀ 
ହେବା ଅନୁକୂଳ ହୋଇଥାଏ । ଯେପରି ପୁରୁଣା ରଂଗ ଦିଆ କାନ୍ଧ ବା ଦ୍ରବ୍ଯକୁ 
ନୂତନ ରଂଗ ଦେବାକୁ ହେଲେ ପୂର୍ବ ରଂଗକୁ ଘଷି ଛଡ଼ାଇବାକୁ ହୁଏ ଏବଂ ନୂତନ 
ରଂଗର ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଏ | ସେହିପରି ମନ ଏଯାବତ୍‌ ଧରି ରଖୁଥିବା ରାଗ- 
ଦ୍ଵେଷ ରଂଗକୁ ସାଧନା ଦ୍ଵାରା ଛଡ଼ାଇ ଛଶ୍ଵରୀୟ ରଂଗରେ ରଂଜିତ କରିବାକୁ 


ହେବ | 
ଶ୍ୁ୍‌ଠଠି ସଂଯୋଗ ବିଯୋଗରୁ ସୁଖ ଦୁଃଖର ଭ୍ରମ 


ଅଜ୍ଞାନ ବଶତଃ ମନୁଷ୍ୟ କାହାରି (ବ୍ୟକ୍ତି ବା ବସ୍ତୁର ସଂଯୋଗକୁ ସୁଖର ହେତୁ 
ମାନି ନେଇଥାଏ, କିନୁ ବିଚାର ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ କାହାରି ସଂଯୋଗ ନିତ୍ଯ 
ସୁଖ ଦେଇନପାରେ | କାରଣ ଆପଣାର ଅଧକ ପ୍ରିୟ ମିତ୍ରଠାରୁ ମଧ୍ଯ ମନୁଷ୍ଯ 
ପୃଥକ ହେବାକୁ ଚାହିଁଥାଏ । କୌଣସି ବସ୍ତୁ କାହାର କେତେ (ଯେତେ) ପ୍ରିୟ 
ହେଉନା କାହିଁକି ତା'ଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଅଲଗା ହୋଇଥାଏ | ଯଦି ବାସ୍ତବରେ କୌଣସି 
ବ୍ୟକ୍ତି ବସ୍ତୁ ବା ଦେଶ- କାଳ ସୁଖପ୍ରଦ ହୋଇଥାନ୍ତା ତେବେ ପ୍ରାଣୀ କେବେ ତାକୁ 
ଛାଡ଼ନ୍ତା ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଏପରି ତ ହୁଏ ନାହିଁ। ଜାଗ୍ରତରେ ଯାହାର ସମ୍ଚବନ୍ଧରୁ 
ଆପଣଙ୍କୁ ଖୁସି ମିଳୁଛି, ସ୍ବପ୍ନରେ ତା'ର ସଂବଂଧ ରହୁ ନାହିଁ । ସୁଷୁପ୍ତି କାଳରେ 
ଜାଗ୍ରତ ଏବଂ ସ୍ଵପ୍ନ ଦୁଇଟିର ଦୃଶ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧ ରହୁ ନାହିଁ । ଏଥରୁ ସିଦ୍ଧ ହେଲା କି 
ସମସ୍ତ ସଂଯୋଗ ସହ ବିୟୋଗ ଯୁକ୍ତ ହୋଇଅଛି | ସଂଯୋଗ ଅପେକ୍ଷା ସଂଯୋଗର 
ଅଭାବ ହିଁ ଅଧୁକ ସୁଖପ୍ରଦ । ଏହା ସମସ୍ତଙ୍କର ଅନୁଭବ୍ଯ । ସୁତରାଂ ସାଧକ 
ସଂଯୋଗ କାଳରେ ହିଁ ତା'ର ବିୟୋଗକୁ ଦର୍ଶନ କରି, କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି, ପଦାର୍ଥ 
ଦେଶ, କାଳ ବା ପରିସ୍ପିତିରେ ଆସକ୍ତ ନହୁଅନତୁ ତଥା କାହାରିକୁ ନିଜ ସୁଖର 
ଆଧାର ମାନନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଦୃଶ୍ୟ ମାତ୍ରକେ ସର୍ବଥା ଅସଂଗ ହୋଇଯାଅ ! 


ସାଧକକୁ ଯେବେ ଅନୁଭବ ହୋଇଗଲା କି ଶରୀର ମୁଁ ନୁହେଁ ଏବଂ ଦୃଶ୍ୟ ବର୍ଗ 
ସହିତ “ମୋର କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହିଁ, ତେବେ ତାହାଠାରେ ସ୍ଵାଭାବିକ ଅସଂଗତା 
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ଏବଂ ନିର୍ବାସନାର ଉଦୟ ହୋଇଥାଏ | ତାହାର ଅନ୍ତଃକରଣ ଆପେ- ଆପେ ଶୁଦ୍ଧ 
ହୋଇଯାଏ । ତହିଁରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ବିକାର ରହେ ନାହିଁ | ଅନ୍ତଃକରଣ ଶୁଦ୍ଧ 
ହେବା ସଂଗେ ସଂଗେ ହିଁ ବୋଧ ପ୍ରକଟ ହୋଇଯାଏ, ତଥା ସାଧକକୁ ନିଜର ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଯାଏ । ଧାନ ରଖବାକୁ ହେବ ଯେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ସଂଗରୁ ' ଅହଂ 
ଉଦ୍‌ଭାସ ହେଉଛି ଏବଂ ତହିଁରୁ “ମମ”ର ଉତ୍ପତ୍ତି ହୋଇଥାଏ, “ଅହଂ” ଏବଂ 
“ମମ”ରୁ ଚିଭ ଅଶୁବି ହୋଇଥାଏ | ଅତଃ ଚିତ୍ତ ଶୁଦି ନିମନ୍ତେ ' ଅହଂ ଓ ‘ମମ'ର 
ନାଶ କରିବା ଅନିବାଯ୍ୟ | ଏହା ଯେବେ ଦୃଶ୍ୟ ମାତ୍ରରେ ବିମୁଖତା ହେବ, ତେବେ 
କେବଳ ଏହା ସଂଭବ | ବିମୁଖତା ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ମୁଁ ମୋର, ତୁ ତୋରରେ ବଦଳି 
ଯିବ | ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯାହା ବାସ୍ତବରେ ରହିଛି, ତାହା ଅବଶେଷ ରହିଯିବ । ତହିଁରେ 
ପ୍ରେମ ହୋଇଥାଏ, ଯୋଗ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ତାହାର ବୋଧ ହୋଇଥାଏ | ଏହି 
ତିନିର ଏକତ୍ଵ ହିଁ ବାସ୍ତବିକ ଏକତା ଏବଂ ଏହାଫଳରେ ପ୍ରାଣୀକୁ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର 
ଅଭାବର ଅଭାବ ହୋଇଥାଏ, ଯେ ପ୍ରାଣୀ ମ ମତ୍ରକ ପ୍ରିୟ | ସୁତରାଂ ଏହା ନିର୍ବିବାଦରେ 
ସିଵି ହୋଇଥାଏ କି, ବିଚାର ପୂର୍ବକ ଚିତ୍ତ ଶୁଛି କରିବା ହିଁ ଜୀବନର ପରମ 


ପୁରୁଷାର୍ଥ | 
ଘୁ ଶରଣାଗତ ସାଧକ 


ଜୀବ ନିଜ କର୍ମର ଫଳ ସ୍ଵରୂପ ସୁଖ- ଦୁଃଖ ଭୋଗ କରିଥାଏ | ଏହା ସାଧାରଣ 
ନିୟମ | ବିଶେଷ ଶରଣାଗତ ଭକ୍ତ ପ୍ରଭୁ କୃପାର ଅଧୀନ | ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଇଚ୍ଛାରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ 
ରହିଥାଏ | ପ୍ରଭୁ ଯେମିତି ରଖୁଛି, ସେହିପରି ରହିବାରେ ସୁଖୀ ହୋଇଥାଏ । 
ସଂସାର ସଂପଦ ସଂଗ୍ରହରେ ଅତି ପ୍ରୟାସ କରେ ନାହିଁ | ପ୍ରଭୁ କୃପାରେ ଯାହାକିଛି 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ତହିଁରେ ସଂତୁଷ୍ଟ ରହିଥାଏ । ଶରୀରରେ କୌଣସି କଷ୍ଟ ଆସି ଗଲା ତ 
ଧୈଯୟ ପୂର୍ବକ ତାକୁ ସହନ କରିଯାଏ | ଏପରି ସଂଥ ଲୋକରେ ଆପଣାର ଖ୍ୟାତି 
ଚାହାଁନ୍ତି ନାହିଁ । ଲୋକମାନ୍ୟତା ଅଗ୍ନି ତୁଲ୍ଯ, ଯାହା ତପସ୍ୟାରୂପୀ ବଣକୁ ପୋଡ଼ି 
ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ । ନ ଚାହିଁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଭୁ ଇଚ୍ଛାରେ ଯେଉଁ ସମ୍ମାନ ଅପମାନ ମିଳିଲା 
ତହିଁରେ ବିଶ୍ଵକଲ୍ୟାଣ କରିଥାଏ । ଏହିପରି ସଂଥ କୌଣସି ଉପଦେଶ ନଦେଲେ 
ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କ ଆଚରଣ ଉପଦେଶ ହୋଇଯାଏ | ତାଙ୍କ ଶରୀର ଯେଯାବତ୍‌ ରହିଥାଏ, 
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ପରିମଣ୍ଡଳ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ | ଶରୀର ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲେ ମଧ୍ଯ ଲୋକ ସମାଜରେ 
ତାଙ୍କ ଚ୍ଚ ହୋଇଥାଏ, ତାହାର ଅନୁପାଳନରେ ବ୍ୟକ୍ତି ସଦାଚାରୀ, ଧର୍ମାଚାରୀ 


ହୋଇଥାଏ | 
ଉଠ ଭୋଗ ଏବଂ ପ୍ରସାଦ 


ଆମ ପୁଜା ଉପାସନାରେ ନିତ୍ୟଶଃ ବ୍ୟବହୃତ “ଭୋଗ” ଏବଂ ପ୍ରସାଦ” ଶବ୍ଦରେ 
ସାଧନାର ଏକ ଗୁଢ଼ ରହସ୍ୟ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ରହିଛି । ଉପାସ୍ୟ- ଦେବଙ୍କୁ ଭଚ୍ତିପୂର୍ବକ 
ନିବେଦନ କରାଯାଉଥିବା ଭକ୍ଷ୍ୟ, ଭୋଜ୍ୟ ଏବଂ ପେୟ ଆଦି ପଦାର୍ଥକୁ ନୈବେଦ୍ୟ 
କୁହାଯାଏ | ଏହି ନୈବେଦ୍ୟକୁ ହିଁ ଭୋଗ ବା ପ୍ରସାଦ ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ | ଆପାତତଃ 
ଏ ଦୁଇ ଶବ୍ଦ ପରସ୍ପର ପଯ୍ୟାୟବାଚୀ ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ | କିନ୍ତୁ ଏହାର ଅର୍ଥରେ 
ଏକ ତାତ୍ଵିକ କ୍ରମ ରହିଛି | ଯେଉଁ ପଦାର୍ଥ ଆମକୁ ନିଜ ପ୍ରାକ୍ତନ କର୍ମ (ପ୍ରାରବ୍ଧ ରୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ ତାହା ସୁଖ ରୂପ ହୋଇପାରେ ବା ଦୁଃଖରୂପ ହୋଇପାରେ; 
ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ତାହାକୁ ଭୋଗ” କୁହାଯାଏ । ସୁଖରୂପ ମାନି ନିଆଯାଇଥରବା 
ଭୋଗର ସୁଖ ରୂପତା ମଧ୍ଯ ଏକ ଭ୍ରମ ମାତ୍ର | ବସ୍ତୁତଃ ତ ୟେ ସକଳ ଦୁଃଖ 
ଯୋନି” ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦୁଃଖପ୍ରଦ ହିଁ ହୋଇଥାଏ | ଯେଉଁ ବିଷୟ ଆମକୁ ପ୍ରିୟ ଲାଗିଥାଏ, 
ତାହାର ଅପ୍ରାପ୍ତି ତଥା ବିନାଶରେ ଦୁଃଖ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଯାହା ଖରାପ 
ବ୍ରଝାଯାଇଥାଏ, ତାହାର ସଂଯୋଗ ଦୁଃଖଦ ହୋଇଥାଏ, ଏଣୁ ଗୀତାରେ କୁହାଯାଇଛି- 
ଯେହି ସଂସ୍ର୍ଶକା ଭୋଗା ଦୁଃଖଯୋନୟ ଏବତେ, 
ଆଦ୍ୟନ୍ତବନ୍ତଃ କୌନ୍ତେୟ ନତେଷୁ ରମତେ ବୁଧଃ ॥| (ଗୀତା ୫/ ୨ ୨) 
ଅତଏବ ଯଦି ଏହାକୁ ଆପଣାର ମାନି ସେବନ କରିବା ତେବେ କଷ୍ଟ ହେବ 
ହିଁ ହେବ | କିନୁୁ ଯେଉଁ କ୍ଷଣରେ ତାହା ଭଗବତ୍‌ ଅର୍ପିତ ହୋଇଯିବ ସେହି ସମୟରେ 
ତାହା 'ଭୋଗ' ନହୋଇ ପ୍ରସାଦ ହୋଇଯିବ | ପ୍ରସାଦର ତାତ୍ପର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି- 
'ପ୍ରସାଦସ୍ତୁ ପ୍ରସନୃତା 
ଏହାର ଭୌତିକ ରୂପ ତ ତାହା ହିଁ ରହିବ, କିନୁ ଏବେ ତାହା “ବିଷୟ ବିଷ 
ନରହି ପରମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ଞଷଧ ହୋଇଯାଏ ! ପ୍ରସାଦଃ ପ୍ରସନୃତା- ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟମ୍‌ (ଗୀତା 
ଶଙ୍କର ଭାଷ୍ୟ ୨/୬୪) | 


< 
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ଫୁ ଆବଶ୍ଯକତାକୁ ସୀମିତ କର 


ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ବହୁ ଗୁଣିତ କଲେ ତୁମେ ନିଜକୁ ଭିକାରୀ ବୋଲି ଭାବିବ । 
ଆବଶ୍ୟକତା ସୀମିତ କରି ନିଜକୁ ସମ୍ରାଟ ବୋଲି ଭାଦୀ ତୁମ ଘରେ ତୁମର 
ବହୁତ ଲୁଗା (ବସ) ଥାଇ ମଧ୍ଯ କାହିଁକି ଲୁଗା ଦୋକାନରେ ପଶି ଭଳିକି ଭକି ବସ୍ତର 
ଦେଖୁ ପ୍ରଲୁବ୍ଧ ହେଉଛ | ହୁଏତ ତୁମେ କିଛି ଅନାବଶ୍ୟକ ଜିନିଷ ଖରିଦ୍‌ କରିବ, 
କିମ୍ବା ଦୂଃଖୀତ ହୋଇ କହିବ ଓଃ ମୋର ଏପ୍ରକାର ନାହିଁ, ଆଃ ମୁଁ ସେଇଟା କିଣନ୍ତି 
କି ? ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ଏବଂ ସାଂସାରିକ ଦୁଃଖ ତୁଳନା କରିହେବ ନାହିଁ ¦ ଏ ଦୂଇଟି 
ଏକତ୍ର ଯାଇ ନ ପାରନ୍ତି । ତୁମ ପସନ୍ଦ ନିର୍ଣୟ କର | 

ତୁମ ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ସୀମିତ ରଖ । ବାହ୍ୟ ଆଚରଣଗୁଡ଼ିକୁ ସଂକୂଚିତ 


କର | ସ୍ବଜ୍ ଆବଶ୍ୟକତା ଓ ଭୋଗ କମ୍‌ ଦ୍ଵାରା ମହାନ ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ମିଳିଥାଏ | 
ଭୋଗ ଆମକୁ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦିଏ | ଏହା ଏତେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଯେ, ଏହାକୁ ବୁଝାଇବା 


ନିଷ୍ପ୍ରୟୋଜନ | ଭଡ଼ା ଟାକସି ନିଜ କାର୍‌ ଅପେକ୍ଷା ଉତ୍ତମ । 


ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅନେକ ବାସ୍ତବ ଜ୍ଞାନ ବା ପ୍ରାଜ୍ଞାର ଅଭାବରେ 
ପୀଡ଼ିତ । ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ଜ୍ଞାନ ପରିଶୀଳନର ଅଭାବ, ଯଥାର୍ଥ ମାର୍ଗରେ 
ଉପସ୍ଥିତ ହେଲେ ଏଶ୍ବରୀୟ କୃପା ଆମ ଉପରେ ବୃଷ୍ଷି ହେବ ଏବଂ ଆମକୁ 
ଅଧ୍ବକରୁ ଅଧ୍ବକ ଶୋଧ୍ୂତ କରିବ | ତୁମେ ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ପାଇବ ତଥା ତୁମ 
ଚତୁର୍ଦିଗରେ ଶାନ୍ତି ସୃଷ୍ଟି ହୋଇପାରିବ | ବିଶ୍ବାସକୁ ଅଭ୍ୟାସ ଏବଂ ଦୃଢ଼ୀଭୂତ କରିବାକୁ 
ହେବ | ପ୍ରେମକୂ ପରିଶୀଳନ କରିବାକୁ ହେବ, ଆମତ୍ୟାଗରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହେବାକୁ 
ହେବ | ଦାନ ଅଭ୍ୟାସ ବୃଦ୍ଧି କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ | ନିବୃଭିକୁ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ବିଧେୟ | 
ଭକ୍ତିକୁ ଅନ୍ତସ୍ଥ କରିବାକୁ ହେବ | ଏହିସବୁ ଗୁଣ ବିଚାର ରାତା ରାତି ହୋଇଯିବ 
ନାହିଁ । ସେଗୁଡ଼ିକୁ ସ୍ଵାଭାବିକ, ଅଭ୍ୟାସିକ ଏବଂ ବୌଦ୍ଧିକତାର ଅଂଶ ହେବା ପୂର୍ବରୁ 
ସେ ସବୁକୁ ଆମୁସ୍ତ କରିବାକୁ ହେବ, କରିବାକୂ ହେବ | 


କାମନାରେ ଯୁକ୍ତ ହୋଇ ଭଶ୍ବରଙ୍କୁ ଯେଉଁ ଭଜନ ଚିନ୍ତନ କରାଯାଏ, ତାହା କାମନାର 
ପୂରି ହେଲେ ବା ନହେଲେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରତି ବିମୁଖତା ଉତ୍ପନ୍ନ କରେ | ଯେପରି ଶିଶୁ 
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ମା'କୁ ପଇସା ମାଗେ, ଯେ ଯାବତ୍‌ ମାଂ ପଇସା ନଦିଏ, ସେ ଯାବତ ସେ ମା” 
ଆଡ଼କୁ ଚାହିଁଥାଏ; କିନ୍ତୁ ପଇସା ପାଇବା ପରକ୍ଷଣରେ ମାଂ ଠାରୁ ବିମୁଖ ହୋଇ 
ପଳାଇ ଯାଏ | ଏହି ଦଶା ସକାମ ସାଧକର ହୋଇଥାଏ | 

ସେହିପରି ଯେଉଁ ଭର୍ତି ଭଗବାନଙ୍କ ଗୁଣ, ପ୍ରଭାବ ଓ ଏଶ୍ବଯ୍ୟିକୁ ନେଇ 
ହୋଇଥାଏ, ତାହା ମଧ୍ଯ ବାସ୍ତବିକ ନୁହେଁ | ତାହା ହେଉଛି ସାଧନ ଭକ୍ତି | ପ୍ରେମ 
ତ ତାହା ଯାହା ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସହ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ହୋଇଥାଏ | ଯେ ତାଙ୍କୁ ଆପଣାର 
ମାନିବାରେ ହୋଇଥାଏ । ସେ ଯେପରି ହୁଅନ୍ତୁ । ମୋତେ ପ୍ରେମ କରନ୍ତୁ ବା 
ନକରନ୍ତୁ, ଦୟାଳୁ ହୁଅନ୍ତୁ ବା ନିଷ୍କର ହୁଅନ୍ତୁ କିନ୍ତୁ ସେ ମୋର- ଏହି ଭାବରେ ହିଁ 
ବାସ୍ତବ ପ୍ରେମ ହୋଇଥାଏ | ଯଥା- ବିବାହ ପୂର୍ବରୁ ଦେଖାଦେଖ ହେବା ସମୟରେ 
ଦେଖାଯାଏ ଯେ ସେ ପିଲା କେମିତିକା । କିନ୍ତୁ ଯେବେ ସମ୍ଚନ୍ଧ ହୋଇଯାଏ, 
ତେବେ ସେ ଆପଣାର ହୋଇଯାଏ, ସେ ଯେପରି ହେଉ, ସତୀ ସ୍ତ୍ତୀର ତ ସିଏ 
ସର୍ବସ୍ବ । ସେତ ପତି ନିକଟରେ ନିଜକୁ ସମର୍ପଣ କରି ଦେଇଛି । ପନ୍ନୀର ଦୃଷ୍ଟି 
ତା'ର (ପତି) ଗୁଣ ଦୋଷ ଦିଗକୁ ଯାଏ ନାହିଁ । ଏହା ହିଁ ବାସ୍ତବ ପ୍ରେମ 


ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରେମର ମୁଲ୍ୟ ସଦ୍‌ଗୁଣ ବା ସଦାଚାର ନୁହେଁ | ଅତଃ ଏହି ପ୍ରେମରେ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟର ଅଧୁକାର ରହିଛି । ପତିତରୁ ପତିତ ମଧ୍ଯ ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରେମ 
ପ୍ରାପ୍ତ କରିପାରେ, କାରଣ ଯେପରି ଭକ୍ତବତ୍ଥଳ ହେବା ହେତୁ ଶ୍ରୀହରି ନିଜ ଭକ୍ତକୁ 
ସ୍ପେହ କରିଥାନ୍ତି ସେହିପରି ସେ ପତିତପାବନ ପ୍ରଭୁ ଅଧମୋଦ୍ଧାରକ ଓ ଦୀନବନ୍ଧୁ 
ମଧ୍ଯ ହୋଇଅନ୍ତି । ତେଣୁ ଦୀନହୀନ ପତିତଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ସେ ପ୍ରେମ କରିଥାନ୍ତି | ତାକୁ 
ମଧ୍ଯ ସେ ନିଜ ପ୍ରେମର ପାତ୍ର ବୁଝିଥାନ୍ତି । ସେ ମନୁଷ୍ୟର କୌଣସି ସୌନ୍ଦର୍ୟ ବା 
ଗୁଣ କାରଣରୁ ପ୍ରେମ କରିନଥାନ୍ତି । କାରଣ ଅନନ୍ତ ଦିବ୍ୟ ସୌନ୍ଦୟ୍, ଅନନ୍ତ ଦିବ୍ୟ 
ସଦ୍ଗୁଣର ସେ ନିଜେ ଆଧାର ! କୌଣସି ସିଶ୍ବଯ୍ୟ କାରଣରୁ ପ୍ରଭୁ ପ୍ରେମ କରନ୍ତି 
ଏପରି କଥା ନୁହେଁ | କାହିଁକିନା ତାଙ୍କ ପରି ଏଶୃଯ୍ୟ କାହାରି ପାଖରେ ହିଁ ନାହିଁ, 

ତାଙ୍କ ଠାରୁ ଅଧକ ଏଶବଯ୍ୟ ବା ହେବ କିପରି ? ସେ ତ ଏକମାତ୍ର ତାକୁ ପ୍ରେମ 
କରନ୍ତି, ଯେ ତାଙ୍କ ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ କରି ମାନି ନେଇଥାଏ ଯେ ମୁଁ ହେଉଛି 
ତାଙ୍କର ଏବଂ ସେ ହେଉଛନ୍ତି ମୋର | ବାସ୍‌ ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଭଗବାନ୍‌ ଆଉ କିଛି 
ହେଲେ ଚାହାଁନ୍ତି ନାହିଁ । ଏଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟ ତାଙ୍କ ପ୍ରେମର ଅଧ୍ଵକାରୀ | 
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ଭ ଶରଣାଗତିର ବାସ୍ତବ ସ୍ଵରୂପ 


ଇହଲୋକ ଓ ପାରଲୌକିକ ଦୁଃଖରୁ ନିସ୍ତାର ପାଇ ନିତ୍ଯ ଅଖଣ୍ଡ ଆନନ୍ଦପ୍ରାପ୍ରି 
ନିମିତ ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କ ଶରଣାଗତି ହିଁ ମୁଖ୍ୟ ଉପାୟ | ଯେ ଥରେ ସର୍ବଭାବରେ 
ନିଜକୁ ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ଚରଣରେ ଅର୍ପଣ କରିଦିଏ, ସେ ସଦା ନିର୍ଭୟ, ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ଓ 
ପରମ ସୁଖୀ ହୋଇଯାଏ । ତାହାର ଯୋଗ- କ୍ଷେମର ସମସ୍ତ ଭାର ଭଗବାନ 
ବହନ କରିଥାନ୍ତି । ସ୍ଵୟଂ କୈବର୍ଭ ହୋଇ ତା'ର ଜୀବନ ସରଣୀକୁ ଭୀଷଣ 
ସଂସାର ସାଗରର କାମ, କ୍ରୋଧାଦି ଉତ୍ତାଳ ତରଂଗରୁ ରକ୍ଷାକରି ସୁରକ୍ଷିତ ଭାବେ 
ପରମାନନ୍ଦମୟ ଧାମରେ ପହଂଚାଇ ଦେଇଥାନ୍ତି । ତା'ର କୌଣସି ପ୍ରକାର ଇଛା, 
ଚିନ୍ତା ରହେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଏହି ଶରଣାଗତି କି ପ୍ରକାର ? 

ଏହି ଶରଣାଗତି କେବଳ ଶବ୍ଦରେ ସିଦ୍ଧ ହୁଏ ନାହିଁ । ଶରଣାଗତ ଭକ୍ତ 
ନିଜର ଅହଂକୁ ଏବଂ ଏହି ଅହଂରେ ସମ୍ଚନ୍ଧ ରଖୁଥିବା ସୂକ୍ଷ୍ମଭାବକୁ ପରମାମ୍ବାଙ୍କୁ 
ଅର୍ପଣ କରିଦିଏ । ତା'ର ସମସ୍ତ କ୍ରିୟା ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ମନୋନୁକୂଳ ହେବାରେ 
ଲାଗିଥାଏ | ଏଯାବତ୍‌ ନିଜ ପରିବାର ସଂସାରକୂ ମୋର ବୂଝୁଥବା କି ଏହି ସଂସାର 
ତାହାର | କିନୁୁ ଶରଣାଗତ ହେବାପରେ ସେୈ ବୁଝିବାକୁ ଲାଗେ ଯେ ସାରା ସଂସାର 
ହେଉଛି ପରମାମ୍ବାଙ୍କର ସ୍ତୁଳରୁ ସକଳ ଏବଂ ସୃକ୍ଷ୍ମରୁ ସୂକ୍ଷ୍ମ ସମସ୍ତ ପଦାର୍ଥ ତାଙ୍କର 
ଏବଂ ଏଠାରେ ଯେଉଁ କିଛି କ୍ରିୟା ହୋଇଥାଏ, ସେ ସବୁ ତାଙ୍କର ଦିବ୍ୟଲୀଳା | 
ବ୍ୟକ୍ତିତ” ନିମିତ୍ତ ମାତ୍ର । ଯେ ବାସ୍ତବରେ ତାଙ୍କର ଏବଂ ସେହି ପରମାମ୍ବା ନିଜେ 
ହିଁ ଏକ' ପଦାର୍ଥକୁ ନିମିତ୍ତ କରି ନିଜ ଇଚ୍ଛାନୁସାରେ ନିଜେ ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ବିନୋଦ 
ପାଇଁ ଲୀଳା କରୁଅଛନ୍ତି | ପ୍ରତ୍ୟେକ ପଦାର୍ଥ ତାଙ୍କ ସାମଗ୍ରୀ । କୌଣସି ବସ୍ତୁ 
ତାଙ୍କଠାରୁ ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ । ସେ ସାମଗ୍ରୀ ଭାବେ ନିଜକୁ ପ୍ରକାଶ କରିଛନ୍ତି | ଖେଳ, 
ଖେଳାଳୀ ଏବଂ ଖେଳେଇଲା ବାଲା ତିନିଗୋଟି ମୂଳରୁ ଏବଂ କ୍ରିୟାରୁ ଏକ ହିଁ 
ହୋଇଥାନ୍ତି | ବ୍ୟବହାରିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଭେଦ ଦେଖାଯାଏ | ସେହିପରି ଅହଂ ଓ ମମର 
ତଥା ମନ, ବୁବି, ଇନ୍ଦରିୟ ଶରୀରର ସମସ୍ତ ପ୍ରପଂଚ ସହିତ ସର୍ବଭାବରେ ସମର୍ପଣ 
ହିଁ ଯଥାର୍ଥ ଶରଣାଗତିର ସ୍ଵରୂପ । (ଶ୍ରୀ ହନୁମାନ ପ୍ରସାଦ ପୌଦାର) 
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ଙ୍କ ସରଳତା ଏବଂ ଇଶ୍ବର ପ୍ରାପ୍ତି 


ମନୁଷ୍ୟର ହୃଦୟ ଯେତେ ନିର୍ମଳ, ବିଶୁଦ୍ଧ ସମସ୍ତ ଛନ୍ଦକପଟ- ପ୍ରଫଂଚରୁ ମୁକ୍ତ, 
ପରମ ସରଳ ଏବଂ ଶାନ୍ତ ଅବସ୍ଥାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ ସେହି ପରିମାଣରେ ହି 
ଅକାରଣ- କରୁଣ, ଅଶରଣ- ଶରଣ, କରୁଣା- ବରୁଣାଳୟ, କଲ୍ୟାଣୈକତାନ, 
ସମସ୍ତ କଲ୍ୟାଣ ଗୁଣ ମୂତୋଦଧବ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଅନୁପମ ଶୋଭା ଜ୍ଞାନ ନେତ୍ରରେ ଦେଖୁବାକୁ 
ମିଳେ, କିମ୍ବା କୁହାଯାଏ କି ସେହି ସମୟରେ ତାଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ଦେଖାଯାଏ 
ନାହିଁ । ପୁଜ୍ୟଂ ପାଦ, ପ୍ରାତ ସ୍ଵରଣୀୟ, ପରମ ଭାଗବତ, ଭକ୍ତ ଶିରୋମଣି 
ପରମଗୁରୁ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଗୋସ୍ଵାମୀ ତୁଳସୀ ଦାସ ମହାରାଜ ଏହାକୁ ସ୍ଥାନେ ସ୍ଥାନେ 
ଉଲ୍ଲେଖ କରିଅଛନ୍ତି । ସ୍ଵୟଂ ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ମୁଖରେ କହିଛନ୍ତି- 

ନିର୍ମଳ ମନ ଜନ ମୋହିଂ ନପାବା ! ମୋହିଂ କପଟ ଛଲ ଛିଦ୍ରନ ଭାବା | 
ଅନ୍ୟ ଏକ ସ୍ଥଳରେ ସେ କହନ୍ତି- 

ମନକ୍ରମ ବଚନ ଛାଡ଼ି ଚତୁରାଇ । ଭଜତାହିଁ କୃପା କରହିଂ ରଘୁରାଇ ॥ 
ବସ୍ତୁତଃ ଏହା ଏପରି ଏକ ବିଷୟ ଯେ ବୁଝିଲା ପରି ଜଣାଯାଏ, କିନ୍ତୁ ବୁଝି ହୁଏ 
ନାହିଁ । ଭାଗବତର ଦ୍ଵିତୀୟ ସ୍କନ୍ଧରେ ଭଗବତ୍‌ ସାକ୍ଷାତ୍କାରର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନିୟମ 
ସୁଚିତ ! ଏହା ଅତ୍ଯନ୍ତ ନିଶ୍ଚିତ ଏବଂ ତତ୍କାଳ ଫଳ ଦାୟୀ | ନିଃସନ୍ଦେହରେ 
ଭଗବତ୍‌ ଚରିତାମୂତ ପାନକୁ ହିଁ ଭଗବତ୍‌ ସାକ୍ଷାତକାରର ମୂଳଭାବେ କଥୁତ ଏବଂ 
ଏହା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାଗବତ୍‌ ଏବଂ ରାମଚରିତମାନସର ମତ | ପୁନଃ ଏହା ସର୍ବ ସମ୍ମତ 
ଯେ ଏଥୁରେ ନିଷ୍ଠପଟତା ଏବଂ ହୃଦୟର ସରଳତାର ମହତୀ ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । 
ଯଦ୍ୟପି ଭାଗବତର ପ୍ରୋକ୍ତ ପ୍ରସଂଗ କିଂଚିତ ବିସ୍ତୃତ କିନ୍ତୁ ତାହା ଏତେ ରମ୍ଯ, 
ହୃଦୟାକର୍ଷକ ଏବଂ ମଧୁରିମାମୟ ଯେ ସର୍ବଥା ମାନନୀୟ, ଅଅଚ ପ୍ରଭୁଙ୍କ 
ସାକ୍ଷାତକାରରେ ତାଙ୍କ ସହ ସମ୍ପନ୍ଧ କରିବାରେ ମହାନ୍‌ ସହାୟକ | 


ଏ» ମନ୍ଦିର ଭକ୍ତିର ଦ୍ଵାର 
ମାନବ ଜାତିର ଇତିହାସରେ ଜୀବ, ପରମେଶ୍ବର ଏବଂ ସୂଷ୍ଟି ଏହି ତିନି ତତ୍ତ୍ଵ 
ଚିନ୍ତନର ବିଷୟ ହୋଇଆସିଛି । ଏହାର ପରସ୍ପର ସମ୍ଚନ୍ଧକୁ ନେଇ ଜଗତରେ 


ଅମୃତ ଝର ୍ଞା ୪୫ 
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ପୃଥକ ପୂଥକ ଧର୍ମ ଓ ପନ୍ମର ଉଦୟ ହୋଇଛି । ମାନବୀ ଶକ୍ତିର ଉର୍ଶ୍ଚବରେ ଏ 
ବିଶ୍ଵକୁ ସଂଚାରଣ କରୁଥିବା କେହି ପରମ ଶକ୍ତି ରହିଛି | ତାହାକୁ ନମ୍ର ଭାବରେ 
ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ଯର କଲ୍ୟାଣ ହେବ, ସୁଖ ଶାନ୍ତି ମିଳିବ ତଥା ତା'ର 
ଉଦ୍ଧାର ହେବ- ଏହିପରି ଧାରଣା ପ୍ରତ୍ୟେକ ଧର୍ମରେ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ | ଲୋକ 
ନିଜ ନିଜ ଧର୍ମର ମାନ୍ୟତା ବା ଶ୍ରଦ୍ଧାନୁସାରେ ସେହି ସର୍ବୋଜ ଶକ୍ତିର ସ୍ଵରୂପକୁ 
କଳ୍ପନା କରିଥାନ୍ତି ଓ ତାଙ୍କ ଆଗେ ନତମସ୍ତକ ହୋଇଥାନ୍ତି ¦ କିନ୍ତୁ ସେହି ଶକ୍ତିର 
ସ୍ଵରୂପ ଅଦୃଶ୍ୟ ହେବା କାରଣରୁ ତାଙ୍କର ଦୃଶ୍ଯରୂପ ପ୍ରତିନିଧୂ ସ୍ଵରୂପ ବା ସ୍ଥାନ 
ନିରୂପଣ କରିଥାନ୍ତି । ତାଙ୍କ ପ୍ରାର୍ଥନା, ଆରାଧନା ବା ପୂଜାପାଠ କରିଥାନ୍ତି । ହିନ୍ଦୁମାନେ 
ତାହାକୁ ମନ୍ଦିର କହିଥାନ୍ତି ଯେଉଁଠାରେ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ମୂର୍ଭିର ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
କରାଯାଇଥାଏ । ମୁସଲମାନ୍‌ ମସ୍‌ଜିଦ୍‌ କହିଥାନ୍ତି, ଖ୍ରୀଷ୍ଟିୟାନ୍‌ ତାହାକୁ (ପ୍ରାର୍ଥନା 
ସ୍ଥଳ) ଚର୍ଚ୍ଚ କହିଥାନ୍ତି ବୌଦ୍ଧମାନେ ତାହାକୁ ମନ୍ଦିର“ ବିହାର କହନ୍ତି, ପାରସୀ 
ଲୋକେ ଅଗ୍ୟଯାରି କହନ୍ତି, ଶିଖ୍ମାନଙ୍କର ଗୁରୁଦ୍ଧାର ହୋଇଥାଏ । ଏ ସକଳର 
ବାହ୍ୟ ରୂପ ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ହୋଇଥାଏ, ତଥାପି ତାହାର ମୁଳ ପ୍ରେରଣା ଏକ ହିଁ 
ହୋଇଥାଏ | ଅଦ୍ୟାବଧବ ସଂସାରରେ ବିବିଧ ସ୍ଥାନରେ ଧର୍ମମାନଙ୍କର ଧାର୍ମିକ 
ପ୍ରାର୍ଥନା ବା ଉପାସନା ସ୍ଥଳମାନ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇ ସମଗ୍ର ମାନବଜାତିକୁ ଲଶ୍ବରାଭିମୁଖୀ 
କରିବାର ପ୍ରୟାସ ଅବ୍ୟାହତ ରଖୂୁଅଛି | 


ଯଜ୍ଞ ଏବଂ ଉପବୀତ ଏହି ଦୁଇ ଶବ୍ଦରୁ ଯଜ୍ଞୋପବୀତ ଶବଦ ସଷ୍ଟି ହୋଇଛି | ବୈଦିକ 
ଯଜ୍ଞ କରିବାର ଅଧୂକାର ଯଞ୍ଞୋପବୀତ ସଂସ୍କାରରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ | ଯଞ୍ଞୋପବୀତ 
ଏହି ତତ୍ତ୍ବର ସୂଚକ ଯେ ସେ ହିଁ ଦ୍ବିଜାତି ହୋଇଥାନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ ବେଦାଧ୍ୟୟନ ଏବଂ 
ବୈଦିକ କର୍ମର ଅଧ୍ୂବକାର ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଅଛି । ଦ୍ଵିଜାତି ପୁରୁଷ ବୈଦିକ କର୍ମରେ 
ଅଧ୍ବକାର ପ୍ରାପ୍ତ ପାଇଁ ସଂସ୍କାର ଦ୍ଵାରା ଯଜ୍ଞୋପବୀତ ଧାରଣ କରିଥାଏ | ଏଣୁ 
ଯଜ୍ଜୋପବୀତର ଗୋଟିଏ ନାମ ବ୍ରହସୂତ୍ର ଅର୍ଥତ୍‌ ବେଦ (ବୃହ୍ଧର ଅଧ୍ୟକାରର ସୂଚକ | 

ଯଞ୍ଞୋପବୀତ ବେଦାଧୂକାର ସୂଚକ ହୋଇଥାଏ | ବେଦର ମୁଖ୍ଯମନ୍ତ୍ର 
ହେଉଛି ବେଦମାତା ଗାୟତ୍ରୀ | ଗାୟତ୍ରୀରେ ୨ ୪ (ଚବିଶ) ଅକ୍ଷର ରହିଛି | ଏହି 
ମନ୍ତ୍ର ଚାରି ବେଦରେ ରହିଛି । ଚାରିବେଦରେ ଗାୟତ୍ରୀ ମନ୍ତ୍ରର ମୋଟ ଅକ୍ଷର 


ଅମ୍ପଡ ଝର ଞ୍ଚା ୪୬ 
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ସଂଖ୍ୟା ୯୬ (ଛୟାନବେ) | ଏହି ହେତୁ ଯଞ୍ଞୋପବୀତ ସୂତ୍ର ୯୬ ଆଂଗୁଳିର 
ହୋଇଥାଏ | ସାମବେଦର ଛାନ୍ଦୋଗ୍ୟ ପରିଶିଷ୍ଟ ଅନୁସାରେ ତତ୍ତ୍ଵ ୨୫, ଗୁଣ ୩, 
ତିଥି ୧୫, ବାର ୭, ନକ୍ଷତ୍ର ୨୭, ବେଦ ୪, କାଳ ୩, ମାସ ୧ ୨, ଏ ସମସ୍ତ 
୯୬ ଅଂଗୁଳିର ଯଜ୍ଞୋପବୀତ ସୂତ୍ରରୁ ପରିମାଣ ରଖୁ ତାକୁ ଭୁବନାମ୍ବକ ପ୍ରତୀକ 
ମାନି ନିଆଯାଇଛି । ଉପନୀତ ହୋଇଥବା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ୯୬ (ଛୟାନବେ) ସହସ୍ର 
ବୈଦିକ ରଚାର ଅଧୁକାର ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ | ଏଣୁ ମଧ୍ଯ ଯଜ୍ଞୋପବୀତର ସୂତ୍ର 


୯୬ ଆଂଗୁଳ ହେବାର ପ୍ରଧାନ ହେତୁ । 


ଯଜ୍ଞୋପବୀତରେ ତିନିସୂତ୍ର ତ୍ରିଗୁଣିତ କରାଯାଇଥାଏ | ତ୍ରିଗୁଣରେ ନିର୍ମିତ 
ଜଗତରେ ବୈଦିକ ତ୍ରୟୀର ଆଧାରରେ ରଣତ୍ରୟ (ଦେବରଣ, ରଷିରଣ, ପିତୃରଣ)ରୁ 
ମୁକ୍ତ ହେବା ଆମର କର୍ରବ୍ୟ- ଏହା ତ୍ରିଗୁଣିତ ତିନିସୂତ୍ର ସୁଚିତ କରିଥାଏ । 


ଖ୍ହ ସଂସାର ସୁଖମୟତା 


ସଂସାର ଦୁଃଖମୟ ଏବଂ ସଂସାର ଦୁଃଖ ଲେଶ ଶୂନ୍ୟ ସର୍ବଥା ଆନନ୍ଦମୟ ମଧ୍ଯ 
ହୋଇଥାଏ | ଯେଉଁଠି ଭଗବାନଙ୍କ ବିସ୍ଵତି, ଯେଉଁଠି କେବଳ ବିଷୟ ଭୋଗ 
ପ୍ରାପ୍ତିର ଇଛା, ବିଷୟ ଭୋଗରୁ ସୁଖର ଆଶା ତଥା ବିଷୟ ଭୋଗରେ ପ୍ରୀତି 
ରହିଥାଏ, ଏଠାରେ ସଂସାର ସର୍ବଥା “ ଦୂଃଖମୟ” ହୁଏ ଏବଂ ଯେଉଁଠି ସଂସାର 
ବିଷୟ ରୂପରେ ଅପ୍ରାତି, ବିଷୟରୁ ସୁଖ ବୂଝିର ଅଭାବ, ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରାତ୍ୟର୍ଥ ହିଁ 
ବିଷୟ ସେବନ, ଭଗବତ୍‌ ଲୀଳା ପୁର୍ଭି ପାଇଁ ହି ଭୋଗ ସ୍ଵୀକାର ତଥା ସଂସ୍ସାରରେ 
ସର୍ବତ୍ର ସର୍ବଥା ଭଗବାନଙ୍କ ସାନ୍ଧିଧର ଅନୁଭବ ହୋଇଥାଏ ସେଠାରେ 
' ପରମାନନ୍ଦମୟ” ହୋଇଥାଏ | 

ବସ୍ତୁତଃ ସଂସାର ଆନନ୍ଦମୟ ଭଗବାନଙ୍କ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି । ଏଠାରେ ଏହା 
ଭଗବାନଙ୍କ ହିଁ ଆନନ୍ଦମୟୀ ଲୀଳା ପ୍ରକଟିତ, ଏଣୁ ସ୍ଵରୂପତଃ ଆନନ୍ଦମୟ ହିଁ 
ହୋଇଥାଏ | ଦୁଃଖ ତ ସର୍ବତ୍ର ଭଗବତ୍‌ ଅନୁଭୂତି, ସରଣ ତଥା ସର୍ବଥା ଭଗବାନଙ୍କ 
ସୃତିର ଅଭାବରେ ହିଁ ହୋଇଥାଏ । ବସ୍ତୁତଃ ସର୍ବତ୍ର ମଂଗଳମୟ, ଆନନ୍ଦମୟ 
ଭଗବାନଙ୍କ ସତ୍ତା ବିଦ୍ୟମାନ । ମଂଗଳମୟ, ଆନନ୍ଦମୟ ଭଗବାନଙ୍କ ଆନନ୍ଦ ହି 
ହୋଇଥାଏ ଏବଂ  ମଂଗଳମୟ ଆନନ୍ଦମୟ ଭଗବାନଙ୍କ ସୌନ୍ଦ୍ୟିର ପ୍ରସାଇ 
ହୋଇଥାଏ । ଭଗବାନଙ୍କ ଏହି ମଂଗଳମୟ, ଆନନ୍ଦମୟ ସ୍ଵରୂପରେ ଯାହାଉ 
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ଦୃଷ୍ଟି, ପ୍ରୀତି ଓ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ହୋଇଥାଏ, ତା” ପାଇଁ ସଂସାର ଆନନ୍ଦମୟ ହୁଏ ଏବଂ ସେ 
ହିଁ ସଂସାରରେ ଭଗବାନଙ୍କ ଆନନ୍ଦମୟ ସ୍ଵରୂପର ଅନୁଭବ କରିଥାଏ | କୌଣସି 
ବାହ୍ୟସ୍ଥିତି ତାକୁ ଏହି ଆଭ୍ୟନ୍ତରିକ ନିତ୍ୟ ଆନନ୍ଦରୁ ବିଚ୍ୟୁତ କରି ନପାରେ ଏବଂ 
କୌଣସି ବାହ୍ୟ ସ୍ପିତି ଏହି ଆନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହିଁ କରିପାରେ ନାହିଁ । 


ଖୁ ବେଳ ହୁଁ ସାବଧାନ 


~~ — 


ସମୟ ଦ୍ରୁତ ଗତିରେ ବହିଯାଉଛି ଏବଂ ସମୟ ବିତିଯିବାପରେ ମୂତ୍ୟୁ ସେହି କ୍ଷଣ 
ଆସିଯିବ | ମୂତ୍ୟୁଠାରୁ ଯେଉଁ ବିଳମ୍ବ ହେଉଛି, ତାହା କେବଳ ଆମ ଜୀବନର 
ଅବଧ୍ବ | ଆମେ ବଂଚି ରହିଛୁ, ଏହା ବୁଝି ଆଧାରରେ ନୂହେଁ, ବଳ ଆଧାରରେ 
ନୁହେଁ, ବିଦ୍ୟା ଆଧାରରେ ନୁହେଁ କିନ୍ତୁ ସମୟ ଆଧାରରେ, ଜୀବନ ଆଧାରରେ, 
ଆୟୁ ଆଧାରରେ । ଏହି ଆୟୁ ଏତେ ଦୁତ ଗତିରେ ନିରନ୍ତିର ବହିଯାଉଛି କି 
ଏଥରେ କୌଣସି ଆଳସ୍ୟ ନାହିଁ । (ଭଗ୍ନ ଘଟୁ ଆହା ସଲିଳ ଯେସନ | ବହିଯାଉଅଛି 
ଆୟୁ ପ୍ରତିକ୍ଷଣ ।) ତାହା ଲଗାତାର ଦୌଡ଼ି ଚାଲିଯାଉଛି ଏଂ ଆମେ ବିଲ୍କୁଲ 
ଅସାବଧାନ | କେତେ ଆଷ୍ଚଯ୍ୟ ଏବଂ ଦୁଃଖ କଥା | ଆଶ୍ଚଯ୍ୟର କଥା କି ବୁଦ୍ଧିମାନ 
ହୋଇ ମଧ୍ଯ ଆମେ ଏତେ ହାନି କରୁଅଛୁ | ଦୁଃଖ ହେଉଛି, ପରିଣାମ କ”ଣ ହେବ 

ଏବଂ ସେହି ପରିଣାମ ନିଜକୁ ହିଁ ଭୋଗିବାକୁ ପଡ଼ିବ | ଏହି ଭୁଲ୍‌ ଓ ଦୁଃଖର 
ପରିଣାମ ଅନ୍ୟ କାହାରିକୁ ଭୋଗିବାକୁ ହେବ ନାହିଁ । ଅତଃ ବୁଦ୍ଧିମାନ ବ୍ଯକ୍ତି 
ଚାହିଁବେ କି ସେ ତୁରନ୍ତ ଆଧ୍ଯାମ୍ପିକ ଉନ୍ନତିରେ ନିଜ ସମୟକୁ ବିନିଯୋଗ କରନ୍ତୁ | 
ଉର୍ତ୍ଚହରି କହିଛନ୍ତି- 

ଯାବତ୍‌ ସ୍ଵସ୍ଥ ମିଦଂ କଳେବର ଗ୍ୃହଂ ଯାବଜ ଦୂରେ ଜରା 

ଯାବଚେନ୍ଦରିୟ ଶକ୍ତି ରପ୍ରହିତା ଯାବତ୍‌ କ୍ଷୟୋ ନା ୟୁଷଃ 

ଆମୁ ଶ୍ରେୟସି ତାବଦେବ ବିଦୂଷା କାଯ୍ୟଃ ପ୍ରନନ୍ନୋ ମହାନ୍‌ 

ପ୍ରୋଦ୍ଦୀପ୍ତେ ଭବନେଚ କୂପଖନନଂ ପ୍ରତ୍ୟୁଦ୍ୟମଃ କୀଦୃଶଃ | 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଯେ ଯାବତ୍‌ ଠିକ୍‌ ଅଛି, ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥା ଦୂରେ ଅଛି, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସାଧନ ଭଜନ 
କରିବାର ଶକ୍ତି ରହିଛି, ଆୟୁ ସମାପ୍ତ ହୋଇ ନାହିଁ । ବିବେକୀ ବୁଦ୍ଧିମାନ ପୁରୁଷ 
ଇଛାକରିବ କି ସେ ଯାବତ୍‌ ଆଧ୍ାମ୍ମିକ ଉନ୍ନତି ପାଇଁ । ଖୁବ୍‌ ପ୍ରଯନ୍‌ କରିନିଅ | କାରଣ 
ଘରେ ନିଆଁ ଲାଗିଗଲେ କେହି କୂଅ ଖୋଳି ତହିଁରୁ ପାଣି ଆଣି ନିଆଁ ଲିଭାବାର 
ପ୍ରଯନ୍ନ କରେ ଜି ? 
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ଣ୍ଠ ଏବେ ବି ସମୟ ଅଛି 


ଆପଣ ଭାବୁଛନ୍ତି କି ଏତେ ଦିନ ତ ବିତିଗଲାଣି ଜୀବନର ଅଦ୍ଧାଧ୍କ ଭୋଗ ହୋଇ 
ସାରିଲାଣି, ଏବେ ଆଉ କ'ଣ ହେବ ? ଏହାର ଉତ୍ତର ଏହା ହେଳ କି ଏବେ ବି 
ନିରାଶ ହେବାର କଥା ନୁହେଁ | ଯେପରି କୂଅରେ ବହୁତ ରଶି ଚାଲିଗଲାଣି, ଯଦି 
ହାତେ ରଶି ହାତରେ ଅଛି ତେବେ ସେଇଥବରେ ଲୋଟାକୁ କୂଅରୁ ବାହାର କରି 
ଜଳପିଇ ପାରିବେ | କିନୁ ଯଦି ସେହି ହାତେ (ମାପ) ରଶି ହାତରେ ନଥାଏ କିନ୍ବା 
ତାହା ଯଦି ହାତରୁ ଖସିଯାଏ ତେବେ କ”ଣ ହାତେ ତଳେ ରହିବ କି? କୂଅ 
ଜଳଠାରୁ ଆହୁରି ତଳକୁ ଚାଲିଯିବ | ତାକୁ ବାହାର କରିବା ପାଇଁ ଆହୁରି ଲମ୍ବା ରଶି 
ଦରକାର, କଣ୍ଟା ମଧ୍ଯ ଦରକାର ବହୁ ଚେଷ୍ଟା କଲେ, ଶ୍ରମ କଲେ ଲୋଟା- ଡୋରି 
ମିଳିବ | ଏହା ବଡ଼ କଠିନ | ସେହିପରି ଆଜି ପଯ୍ୟନ୍ତ ଆୟୁ କୂଅରେ ଚାଲିଯାଇଛି | 
ଏପରି ଯାଇଛି ଯେ କିଛି କାମକୁ ନୁହେ । କିନ୍ତୁ ଏବେ ମଧ୍ଯ କିଛି ବୟସ ବାକି 
ଅଛି ! ତାହାକୁ ଭଲ କାମରେ ଲଗାଇ ଦିଅ | ତେବେ ତ ଆମ ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନ 
ସଫଳ ହୋଇପାରିବ । ଯଦି ଏହି ଅବଶିଷ୍ଟ ଜୀବନ ମଧ୍ଯ ପୂର୍ବପରି ବିତିଗଲା 
ତେବେ ପାଶ୍ଚାତାପ ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ କିଛି ହେବ ନାହିଁ | କ”ଣ ଜାଣନ୍ତି କି ପୁନଃ ମାନବ 
ଜୀବନ କେବେ ମିଳିବ ? 
ବାରବାର ନହିଂ ପାଇୟେ, ମନୁଷ ଜନମକୀ ମୌଜ | 

ମନୁଷ୍ୟ ଜନ୍ମ ବାରବାର ମିଳେ ନାହିଁ । ଏଣୁ ବଡ଼ ସାବଧାନ ସହକାରେ 
ଅବଶିଷ୍ଠ ସମୟକୁ ଆଧ୍ଯାମ୍ିକ ଉନ୍ନତିରେ ବିଶେଷ ଭାବେ ଲଗାଇବାର ଚେଷ୍ଟା 
କରିବା ଉଚିତ୍‌ | ' କୋଟିଂ ତ୍ୟକ୍ତ୍ରୀ ହରିଂ ସ୍ମରତେ” । କୋଟିଏ କାମ ଛାଡ଼ି ଏକ 
ଭଗବାନଙ୍କୁ ସ୍ମରଣ କରିବା ଉଚିତ୍‌ | 


ଖୁ୍‌ୱଭ ରାଗ ଦ୍ଵେଷର ହେତୁ ଏବଂ ସମାଧାନ 


~~ ~~ 


କୌଣସି କର୍ମର ଫଳରୂପରେ ପ୍ରାପ୍ତି ପରିସ୍ଥିତି ଏବଂ ଭୋଗ ସମୁଦାୟରେ ରାଗ 
(ଆସକ୍ତି, ସୁଖ) ନକରିବା ଉଚିତ୍‌ । କାରଣ ଯେଉଁ ପ୍ରାପ୍ତ ପଦାର୍ଥରେ ମନୁଷ୍ୟର 
ରାଗ ହୋଇଥାଏ, ସେହି ଜାତୀୟ ଅପ୍ରାପ୍ତ ପଦାର୍ଥର ଚିନ୍ତନ ହୋଇଥାଏ ତଥା 
ତାହାର ସଂସ୍କାର ଅଂକିତ ହୋଇ ବାସନା ରୂପ ଧାରଣ କରେ ! ଏହାଦ୍ଵାରା ଅନ୍ତଃକରଣ 


ମଳିନ ହୋଇଥାଏ ! 
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ରାଗ=ଆସକ୍ତିୟ ଦ୍ଵେଷଂବୈରଭାବ ଏ ଦୁଇଟିର ସମୁଳ ନାଶ କରିବା 
ପାଇଁ ସାଧକ ଇଚ୍ଛାକରି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଜ୍ଞାନ ଅନୁସାରେ ଅନୁକୂଳ ଓ ପ୍ରତିକୂଳ ପ୍ରତୀତ 
ହେଉଥୁବା ପରିସ୍ଥିତି ପ୍ରାପ୍ତିରେ ଯେଉଁ ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖ ହୋଇଥାଏ, ତହିଁରେ କେହି 
ଅନ୍ୟକୁ କାରଣ ବୁଝ ନାହିଁ | ଅନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ କ୍ଷୁଦ୍ର ଜୀବକୁ ବା ପଦାର୍ଥକୁ ସୁଖଂ 
ଦୁଃଖର କାରଣ ମାନିନେଲା ପରେ ତହିଁରେ ଆସକ୍ତି ବା ବୈରଭାବ ହେବା 
ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ । ଯେ ଯାବତ ମନୁଷ୍ୟର କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିଠାରେ ବା ପଦାର୍ଥରେ ରାଗ- 
ଦ୍େଷ ବିଦ୍ୟମାନ ରହିଥାଏ, ସେ ଯାବତ୍‌ ଚିଭ ଶୁଦ୍ଧ ହୁଏ ନାହିଁ । ତା' ମନରେ 
ଅନାବଶ୍ୟକ ସଂକଳ୍ପ ଓ ବ୍ୟର୍ଥ ଚିନ୍ତନ ହୋଇ ଚାଲିଥାଏ | 


ବାସ୍ତବରେ ଯଦି ଦେଖାଯାଏ, ତେବେ ସୁଖ ଦୁଃଖରେ ଅନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତି, 
ପ୍ରାଣୀ ବା ପଦାର୍ଥ ହେତୁ ନୁହଁନ୍ତି । ତେବେ ହେତୁ କିଏ ? ଏହା ତ୍ରିବିଧ | 


୧. ପୂର୍ବକୃତ ଭଲ ଖରାପ କର୍ମର ଫଳସ୍ବରୂପ ହିଁ ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କୁ ଅନୁକୂଳ ଓ 
ପ୍ରତିକୂଳ ଭୋଗ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ | 

୨. ସୁଖ- ଦୁଃଖ ପ୍ରାପ୍ତିର କାରଣ ଏକମାତ୍ର ମନୁଷ୍ଯର ପ୍ରମାଦ ଅର୍ଥତ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତ 
ବିବେକର ଆଦର ନକରିବା, ଏହାର ସଦୂପଯୋଗ ନକରିବା, ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ । 


Se — 


୩. ତୃତୀୟ ବିଚାର ହେଉଛି- ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରିସ୍ଥିତିରେ ସର୍ବତ୍ର ସର୍ବଦା ଭଗବତ୍‌ 
କୃପା ଦର୍ଶନକାରୀ, ଭଗବାନଙ୍କ ଉପରେ ନିର୍ଭର ପରମ ବିଶ୍ବାସୀ ଭକ୍ତଙ୍କୁ ହିଁ 
ହୋଇଥାଏ | ସୁତରାଂ ସକଳ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଲଶ୍ଵରୀୟ ଭାବଦର୍ଶନ କରିବା ଦ୍ଵାରା 
ମନୁଷ୍ୟର ଉନ୍ନତି ହୋଇଥାଏ । 


( ସବାମୀ ଶରଣାନନ୍ଦଜୀ ମହାରାଜ) 


ଣି ପରମାମ୍ବା ସ୍ଵରୂପ 


ଅସୀମ ତତ୍ତ୍୍‌ ହିଁ ପରମ ପ୍ରଭୁ ପରମାମ୍ବା । ପରମାମ୍ବାଙ୍କୁ ହିଁ ସନ୍ଧ ମତରେ ପରମ 
ତତ୍ତ୍ଵ କୁହାଯାଇଛି | ସନ୍ଗ୍‌ ମତରେ ଛତଶ୍ବରଙ୍କ ସ୍ପିତି ଉପରେ ଅଟଳ ବିଶ୍ଵାସ | ଶ୍ରୀମଦ୍‌ 
ଭଗବତ୍‌ ଗୀତାରେ ୩୧ (ଏକତ୍ରିଂଶ) ତଭ୍ଵବର ବର୍ଣ୍ଣନା ରହିଛି | ପାଂଚ ସ୍ଥୁଳତତ୍ତ- 
ପୂଥବୀ, ଜଳ, ଅଗ୍ନି, ବାୟୁ ଏବଂ ଆକାଶ | ପାଂଚ ସୁକ୍ଷମତତ୍ତଵ ରୂପ, ରସ, ଗନ୍ଧ, ସ୍ପର୍ଶ 
ଓ ଶବ୍ଦ | ଅହଂକାର, ବୁଝି, ପ୍ରକୃତି, ଦଶ ଇନ୍ଦରିୟ (ହାତ, ପାଦ, ମୁଖ, ଖୁଦା ଓ 
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ଲିଂଗ, ଏ ପାଂଚ କର୍ମେଦ୍ରିୟ ତଥା ଆଖ, କାନ, ନାକ, ଜିହଵା, ତ୍ଵଚା ଏ ପାଂଚ 
ଜ୍ଞାନେହ୍ରିୟୟ ମନ, ଚୈତନ୍ୟ, ସଂଘାତ (ସୁଳ ଶରୀର) | ଧୂତି= ଧାରଣ କରିବାର 
ଶକ୍ତି ଏବଂ ଏହାର ବିକାର ଇଛା, ଦ୍ଵେଷ, ସୁଖ ଏବଂ ଦୁଃଖ | ଏହି ୩୧ ତତ୍ତ୍ଵର 
ଉର୍ତ୍ବରେ ପରମ ପ୍ରଭୁ ପରମାମ୍ବା ସ୍ଥିତ | ଯେ ଆଦି- ଅନ୍ତ ରହିତ, ଅଜନ୍ମା, ଅସୀମ, 
କୌଣସି ସୀମା ନାହିଁ, ସୁତରାଂ ଅଗୋଚର, ୟେ ପରମାମ୍ବା ସର୍ବବ୍ୟାପକର ପରେ 
ମଧ୍ଯ | ସେ ହିଁ ସକଳର ନିୟନ୍ତା ଏବଂ ମାଲିକ, ଏଣୁ ତାଙ୍କୁ ସର୍ବେଶ୍ବର କୁହାଯାଏ 
ଏବଂ ସକଳର ଆଧାର ଅର୍ଥାତ୍‌ ସର୍ବାଧାର ମଧ୍ଯ । ଏଣୁ ତାହାଙ୍କୁ ସର୍ବାଧାର 
କୃହାଯାଇଥାଏ | 

ପ୍ରକୃତି ଦୁଇ- ଅପରା ଓ ପରା | ଅପରା ପ୍ରକୃତିର ପାଂଚ ସ୍ଥୁଳତତ୍ତ୍ ପୃଥ୍ବୀ, 
ଜଳ, ଅଗ୍ନି, ବାତ, ଆକାଶ ଏବଂ ମନ, ବୁବି ଅହଂକାର ସମ୍ମିଳିତ | ଏହାକୁ ଅଷ୍ଟଧା 
ପ୍ରକୃତି କୁହାଯାଏ ! ଏଥୁରେ ସକଳ, ସୂକ୍ଷ୍ଟ ଜାରଣ ଓ ମହାକାରଣ ରହିଛି | ଏହି 
ପ୍ରକୃତି ସଗୁଣ | ଏହା ପରେ ପରାପ୍ରକୃତି ରହିଛି । ପରାପ୍ରକୃତି ଚେତନ ଓ ନିର୍ଗୁଣ | 
ପରମାମ୍ବା ଏହି ଦୂଇ ପ୍ରକ୍ୃତିରୁ ପରେ, ଅନାଦି ଅନନ୍ତ ସ୍ଵରୂପୀ | ସେ ଅପରମ୍ପାର 
ଶକ୍ତିଯୁକ୍ତ ତଥା ଦେଶକାଳରୁ ମଧ୍ଯ ପରେ | ବାହ୍ୟ ରଂଗ ରୂପରୁ ପରେ | ସେ 
ସଗୁଣ ଓ ନିର୍ଟୁଣ ଶବ୍ଦରୁ ପରେ, ଏଣୁ ତାଙ୍କୁ ଶବ୍ଦାତୀତ କୁହାଯାଏ | ସେ ଅଦ୍ଵିତୀୟ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏକ | ମନ, ବବି ଏବଂ ସମସ୍ତ ଇତନ୍ଦ୍ରିୟରୁ ପରେ | 

(ସ୍ବାମୀ ଅଚ୍ୟୁତାନନ୍ଦଜୀ ମହାରାଜ) 


ଆମେ ଏପରି ଚିନ୍ତା କରିଥାଉଁ କି ଆମ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧରଣତଃ ଯେଉଁ ଦ୍ରବ୍ୟ 
ଆମ ଶରୀରକୁ ସୁଖଦାୟୀ ହୋଇଥାଏ, ତାହାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା | କିନ୍ତୁ ଯାହା 
ନିକଟରେ ଏପରି ବହୁତ ଦ୍ରବ୍ୟ ରହିଛି ସେ ସୁଖୀ ହୋଇଛନ୍ତି, ଏପରି ଅନୁଭବ ହୁଏ 
ନାହିଁ । ଅନୁଭବ ଏହାର ବିପରୀତ | ଏପରି ଦ୍ରବ୍ଯ ଯେତେ ଅଧ୍ବକ ଏକାଠି କରିଥାନ୍ତି 
ଲୋଭ ସେତେ ବେଶୀ ବଢୁଥାଏ । ଭବିଷ୍ୟତରେ ଆୟୁ ବୃଦ୍ଧି ହେବା ସହିତ 
ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ଶରୀର କ୍ଷୀଣ ହୋଇଥାଏ | ସେହି ଦ୍ରବ୍ଯର ଉପଭୋଗ ପାଇଁ ଶକ୍ତି 
କମି ଯାଇଥାଏ । ବସ୍ତୁ ଥଲେ ମନ ସେ ଦିଗରୁ ମରିଯାଇଥାଏ, ଏଣୁ ବୃଝକ ଲୋକ 
ଇଚ୍ଛାକରିବ କି ଯୁବାବସ୍ଥାରୁ ହିଁ ବାହାର ଦ୍ରବ୍ୟରୁ ଆପଣାର ସୁଖକୁ ନିର୍ଭର ନକରିବା, 
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ଏହାକୁ ବରାବର ଅଭ୍ଯାସ କରିବା ଉଚିତ୍‌ | ବାହ୍ୟ ବସ୍ତୁକୁ ତ୍ଯାଗ କରିବାପରେ 
ମନକୁ ଅନ୍ୟ କିଛି ବସ୍ତୁ ଦେବା ଅନିବାଯ୍ୟ ହୋଇଥାଏ ! ନୋହିଲେ ତ ମନ ଅସ୍ମିର 
ହୋଇଉଠିବ । ଏଣୁ ମନକୁ ଦେବାଭଳି ଏପରି ବସ୍ତୁ କେବଳ ଭଗବାନ୍‌ ହିଁ 
ହୋଇଥାନ୍ତି । ଭଗବାନ୍‌ ସ୍ବୟଂ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଆନନ୍ଦମୟ ମନ ମଧ୍ଯରେ ରହିପାରନ୍ତି । 
ତାଙ୍କୁ ଚିନ୍ତା କରିବା ଦ୍ଵାରା ତାଙ୍କ ଗୁଣ ମନରେ ସଂଚାର ହୁଏ । ଭଗବାନଙ୍କ 
ଚିନ୍ତନରେ ମନ ଆନନ୍ଦମୟ ହେବାପରେ ମନୁଷ୍ଯ ଜୀବନ ଅନନ୍ତ ପ୍ରସନ୍ନତା, 
ଅଶେଷ ପ୍ରଫୁଲ୍ଲତା ପ୍ରଭୃତି ଦିବ୍ୟ ଅନୁଭୂତି ଉପଲବ୍‌ଧ ହେବାରେ ଲାଗିଯାଏ । 
ଯାହା ବାଣୀର ଅତୀତ | 


ଣ୍ଚି ବିଭୁକୂପା ଉପଲବ୍‌ଧ ପାଇଁ ନିଜର ପାତ୍ରତା ପ୍ରୟୋଜନ 


ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଗୁଣଗଣ ତତ୍ତ୍ବ ଅନନ୍ତ । ଏହାର ଗଣନାରେ ସମୟ ନ ଲଗାଇ ପ୍ରଭୁଙ୍କ 
କୃପାକୁ ଭଲଭାବରେ ଅନୁଭବ କରିବା ଉଚିତ୍‌ | ପ୍ରାରବଧରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଦୁଃଖ ସୁଖକୁ 
ଭୋଗିବାରେ ମଧ୍ଧ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ଅନୁଭବ ସନ୍ଛମାନେ କରିଥାନ୍ତି | ହୃଦୟରେ, ବାଣୀରେ, 
ଶରୀରରେ ନମସ୍କାର କରି ଯେ ବଂଚିଥାଏ ସେ ଭକ୍ଜି ମୁକ୍ତିକୁ ଇଚ୍ଛାନୁସାରେ ପ୍ରାପ୍ତ 
କରିଥାଏ | ପ୍ରଭୁକୃପା ସମସ୍ତ ଜୀବ ଉପରେ ସମାନ ଭାବରେ ବର୍ଷି ଯାଉଛି । କିନ୍ୁ 
ଆମେ ଅଜ୍ଞାନ ବଶତଃ ତା'ର ଅନୁଭବ କରି ପାରିନଥାଉ | ଆମ ମନରେ କଥା, 
କୀର୍ଉଁନ, ସତ୍ସଂଗ, ସେବା ପ୍ରତି ଅନୁରାଗ ହୋଇ ଏବଂ ତାହାକୁ ବୃଦି କରବାକୁ 
ଚାହିଁଲେ ବୁଝନ୍ତି ଯେ ଭଗବାନଙ୍କ କୃପା ହେଉଛି | କାମ, କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, ମୋହ 
ଆଦିର ବଶ ହୋଇ କାହାରି ଦ୍ରବ୍ଯ ଛଡ଼ାଇ ଆଣିବାର ଇଚ୍ଛା ହେଲେ, କାହାରି 
ଅପରାଧ ଉପରେ ରୂୁଷ୍ଟ ହୋଇ ତାକୁ ମାରିବା ପିଟିବା ବା ଅପମାନ କରିବାର ଇଛ୍ଛା 
ହେଉଛି ତ ବୁଝନ୍ତୁ ତ ଆମ ଉପରେ ପ୍ରଭୁକୃପା ନାହିଁ । ଜ୍ରୋଧବଶ ଆମେ ହିଂସା 
କରିବାକୁ ଉଦ୍ୟତ ହେଉ, ତେବେ ବୁଝନୁ କି ପ୍ରଭୁଙ୍କ ବରଦ ହସ୍ତକୁ ଆମେ ନିଜ 
ମସ୍ତକ - ଉପରୁ ହଟାଇ ଦେଉଛୁ । କୌଣସି ସଂସାରୀ ନାଶବାନ୍‌ ବସ୍ତୁର ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯିବା ପରେ ଯଦି ଆମେ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଦୋଷ ଦେଉଛୁ ମୋହ ବଶତଃ ସେହି 
ବସ୍ତୁକୁ ପୁନଃ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ଛଶ୍ବରଙ୍କଠାରେ (କ୍ଷଣ- ପ୍ରତିକ୍ଷଣ) ପ୍ରାର୍ଥନା ହଠ 
ପୂର୍ବକ କରୁଛୁ ତେବେ ବୁଝନୁ କି ଆମେ ପ୍ରଭୁଙ୍କ କୃପା ନିଜ ଉପରେ ହେବାକୁ 
ରୋଧ କରୁଅଛୁ | କୃପା- ବୃଷ୍ଟିରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ମୋହର ଛତ୍ର ତଳେ ଆଶ୍ରୟ 
ନେଉଛୁ | ତାତ୍ପଯ୍ୟ ହେଉଛି କୃପାକୁ ଅନୁଭବ କରିପାରୁ ନାହୁଁ । ଅଜ୍ଞାନ ଜୀବ 
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ସଂସାରୀ ସଂପରିରେ କୃପାର ଅନୁଭବ କରିଥାଏ | ଭଗବାନ୍‌ ଯେଉଁ ପ୍ରକାର ଜ୍ଞାନ, 
ଭକ୍ତିର ରକ୍ଷା କରିଥାନ୍ତି, ତାହାକୁ ଉଚିତ୍‌ ବୁଝିଥାନ୍ତି | ଭଲ୍ତିକୂ ରକ୍ଷା କରିବା ପ୍ରଭୁଙ୍କ 
କୃପା | ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆମର ପାତ୍ରତା ହେଲେ, ମାନସିକ ପ୍ରସ୍ତୁତି ହୋଇପାରିଲେ ପ୍ରଭୁ 
କରୁଣା ତଥା ଭକ୍ତିକୁ ଅନୁଭବ କରିବାର ସାମଥ୍ୟି ହୋଇପାରିବ | 


୫୫. ସନ୍ତୋଷ- (ଯୋଗ ବାଶିଷ୍ଠ ଆଧାରରେ) 


ପୂର୍ବଜନ୍ନର କର୍ମାନୁସାରେ ହିଁ ବର୍ଭମାନ ଜୀବନ ଆମକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛି | ଏହି 
ଜନ୍ମରେ ଆମେ ଯାହାକିଛି, ଯେପରି ମିଳିଛି, ତହିଁରେ ସନୁଷ୍ଠ ରହିବାକୁ ସନ୍ତୋଷ 
କୁହାଯାଏ । କର୍ମ ତ ନିଜର ଏବଂ ଦୋଷ ଅନ୍ୟକୁ ଦେବା କେଉଁଠିକା ନ୍ୟାୟ ? 
ଅପ୍ରାପ୍ତ ବସ୍ତୁର ଇଛା ନକରିବା ତଥା ଇଷ୍ଟ ଅନିଷ୍ଟ ପ୍ରାପ୍ତିରେ ଯେପରି 
ରାଗ- ଦ୍ଵେଷ ହୁଏ ନାହିଁ, ତାକୁ ସନ୍ତୋଷବାନ୍‌ କୁହାଯାଏ । ଯଦି ତ୍ରିଲୋକର 
ଅଧୀଶ୍ବରର ମଧ୍ଯ ଇଚ୍ଛା ଶାନ୍ତି ନହୋଇଛି, ତେବେ ସେ ଦରିଦ୍ର, ନିର୍ବନ । ଯେଉଁ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ଧନ ଆଦି ନଥାଇ ମଧ୍ଯ ସନ୍ତୋଷବାନ୍‌, ସେ ହେଉଛନ୍ତି ରାଜାଧୀରାଜ ! 
ସନ୍ତୋଷ ପରମତପ, ପରମ ପଦ ଏବଂ ସନ୍ତୋଷୀ ପୁରୁଷ ସଦା ଆନନ୍ଦମୟ | ସେ 
ସ୍ଵରୂପର ବିଲକ୍ଷଣ ସୁଖରେ ତୃପ୍ତ । ତା’ ମନରେ କେବେ ମଧ୍ଯ କୌଣସି ପ୍ରକାର 
' ଅଭାବ ପୂର୍ରିର ସଂକଳ୍ପ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ନାହିଁ, କାରଣ ସନ୍ତୋଷର ପ୍ରତାପରେ ତା'ର 
ହୃଦୟ ଏପରି ହିଁ ପ୍ରଫୁଲ୍ଲିତ ରହିଥାଏ ଯେ, ଯେପରି ପୂର୍ଣ୍ଣିମାର ଚନ୍ଦ୍ରମା ଅମ୍ପତରେ 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ରହିଥାଏ । ଯେପରି ଆନନ୍ଦ ସନ୍ତୋଷବାନ୍‌କୁ ହୋଇଥାଏ, ସେପରି ଆନନ୍ଦ 
ଅଷ୍ଟସିବି ଏଶ୍ବଯ୍ୟବାନ୍‌ଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ହୋଇନଥାଏ । ଇଚ୍ଛା ରୂପକ ଧୁଳି ସନ୍ତୋଷ ରୂପକ 
ବର୍ଷାରେ ନିତାନ୍ତ ଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଇଥାଏ | ସନ୍ତୋଷବାନ୍‌ ପୁରୁଷ କେବେ ଦୀନ 
ହୋଇ ରହେ ନାହିଁ | ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଯେତେ କମ୍‌ କାମନା କମ୍‌ ହୋଇଥାଏ, ସେ 
ତଦନୂପାତରେ ସନ୍ତୋଷ ହୋଇଥାଏ । 
ଅତଃ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ କାମନାକୁ କମ୍‌ ରଖୁ ସନ୍ତୋଷୀ ହେବାର 
ପ୍ରୟାସ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଶମ, ସତ୍ସଂଗ ଏବଂ ବିଚାର (ବିବେକ) ସନ୍ତୋଷ 
ପ୍ରାପ୍ତିର ସାଧନ | ସନ୍ତୋଷର ଶତ ହେଉଛି କାମନା | ଏଣୁ ଇଛାକୁ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ନିବୃତ୍ତ କରି ସନ୍ତୋଷ ଦିଗକୁ ବୃଦ୍ି କରିବାକୁ ହେବ | କୁହାଯାଇଛି- 
ଗୋଧନ ଗଜଧନ ଓର ରତନଧନ ଖାନ | 
ଜବ ଆବେ ସଂତୋଷଧନ ସବଧନ ଧୂରୀ ସମାନ ॥ 
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ଠି ନିଜ କର୍ଉବ୍ଯୟରେ ମନୋନିବେଶ କର 


ଯେବେ ତୁମେ ଆଦର୍ଶବାଦୀ ହେବାକୁ ସ୍ଥିର କରୁଛ, ନିଜକୁ ସତ୍ୟବାଦୀ କରାଅ | 
କ୍ରମଶଃ ସଚେତନ ଭାବେ ନିଜର ଚିନ୍ତା ଓ କାଯ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ସମନ୍ଵୟ ରକ୍ଷା କର | 
କଂଣ ଭାବିଥଲ ଓ କହିଲ, ଯାହା କହିଲ (କହିଥିଲ) ସେହିପରି କାମ କର | 
ଭଣ୍ଡାମୀ ବିତରଣ କର ନାହିଁ | ଜୀବନର ସକଳ କ୍ଷେତ୍ରରୁ କପଟାଚାରକୁ ଦୂରୀଭୂତ 
କର | ସାଂସାରିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତୁଳନା କଲାବେଳେ ତୁମଠାରୁ ନ୍ୟୁନ ବ୍ୟକ୍ତି ସହିତ 
ଏବଂ ଆଧ୍ଧାମ୍ିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତୁଳନା ବେଳରେ ତୁମଠାରୁ ଅଧ୍ବକ ଭାଗ୍ୟବାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ 
ସହ ତୁଳନା କର | ଏହା ଦ୍ଵାରା ସାଂସାରିକ ସନ୍ତୋଷ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ ଏବଂ ମାନସିକ 
ଶାନ୍ତି ଉଦ୍ରେକ ହେବ | ଏହା ହିଁ ତୁମ ଉନ୍ନତି ଓ ଶାନ୍ତିର ପ୍ରକୃଷ୍ଟ ମାର୍ଗ । ଯଦି ତୁମେ 
ବିପରୀତ ପଥରେ ଯିବ, ଲକ୍ଷ୍ୟକର, ଯେଉଁମାନେ ସାଂସାରିକ ସମ୍ପଵଧି ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ସଂସାର କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଧକ ପାରଗ ଓ ଆଧ୍ଧାମ୍ବିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନ୍ୟୁନ, ସେମାନଙ୍କ ଏହି 
ପ୍ରଚେଷ୍ଟାକୁ ଆମେ ଅବ୍ଯବସ୍ଥିତ ଉଦ୍ୟମ କହିପାରିବା | ଅଛ କାଳ ଖୁସି ଦେଉଥିବା 
ସାଂସାରିକ ବସ୍ତୁ ଅପେକ୍ଷା ଶଶ୍ଵରୀୟ ମାର୍ଗରେ ମନୋନିବେଶ କରିବା ସ୍ଥାୟୀ 
ସନ୍ତୋଷର ବାସ୍ତବ ନିର୍ଣ୍ଣୟ । 

ଅଳ କିଛି ସୁପରୀକ୍ଷିତ ବନ୍ଧୁ ରଖ | ମିଶାମିଶି ବେଶୀ କରନା ! କାହାରି 
ସହ ମିଶିଯାଅ ନାହିଁ ! ପାରିବାରିକ ସମ୍ବନ୍ଧ ପରି ଆଚରଣ କର | ଫଳାଫଳ ତ 
ଭଶ୍ବରଙ୍କ ଦାୟିତ୍ଵ । ବ୍ୟାହତ ଭାବନା ମାନସିକ ଶାନ୍ତିର ବାଧକ | ଅକାରଣରେ 
ଗଳ୍ପ କର ନାହିଁ । ଅନାବଶ୍ୟକ ବାଣୀରୁ କ୍ଷାନ୍ତ ହୁଅ । ବେଳେବେଳେ ନିରୀହ 
ସୁସଂହତ ଶବ୍ଦାବଳୀ ମଧ୍ଯ ଭୁଲ୍‌ ବୂଝାମଣା ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ବିବାଦର ହେତୁ 
ହୋଇପାରେ । କୌଣସି ବିଷୟରେ କାହାକୁ ଉପରେ ପଡ଼ି ଉପଦେଶ ଦିଅ ନାହିଁ । 
ନିଜ କର୍ଉବ୍ୟରେ ମଗ୍ନ ରୁହ । 


ଏ» ବିଚାର (ବିବେକ) ( ଯୋଗବାଶିଷ୍ଠ ଆଧାରରେ) 


ଯେବେ ଅନ୍ତଃକରଣ ପବିତ୍ର ହୋଇଥାଏ, ତେବେ ବିଚାରର ଉଦୟ ହୁଏ | ସତ୍ଶାସ୍ତ 
ଅଧ୍ୟୟନ ଦ୍ଵାରା କୌଣସି ମହାମ୍ବାଙ୍କ ସତ୍ସଂଗରୁ, ସତ୍କର୍ମ ଆଦିରୁ ନିଜର ବିବେକ 
ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଥାଏ | ମୁଁ କିଏ ? ଜଗତ କିଏ ସୃଷ୍ଟି କରିଛନ୍ତି ? ଦୁର୍ଲଭ ମାନବ 
ଜୀବନରେ ମୋତେ କଂ”ଣ କରିବା ଉଚିତ, ଯଦ୍ଵାରା ମୋର ସବୁ ଦୁଃଖ ଦୂର 
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ହୋଇଯିବ ? ଏହିପରି ବିଚାର କରୁକରୁ ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ଉପାୟ ଚିନ୍ତା 
କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବିଜୟ, ମନ ତଥା ବୁଛିର ଶୁଛଧି ଆଦି କାଯ୍ୟ କଠିନ | 
ବିବେକ ଏବଂ ପରୁଷାର୍ଥ ବିନା ଏହା ସଂଭବ ନୁହେଁ ¦ କିନ୍ତୁ ଯେ ବିଚାରର ଆଶ୍ରୟ 
ନେଇଛନ୍ତି, ସେ ଦୃଢ଼ ଭାବେ ପୁରୁଷାର୍ଥ କରିପାରନ୍ତି | 

ମନୁଷ୍ୟ ଜନ୍ମରେ ଚାରିଗୋଟି ପୁରୁଷାର୍ଥ (ଧର୍ମ, ଅର୍ଥ, କାମ, ମୋକ୍ଷ) 
ରହିଛି । ଏହି ଚାରିଗୋଟି ମଧ୍ଯ ବିବେକ ଓ ପୁରୁଷାର୍ଥ ଦ୍ଵାରା ହି ସୁଲଭ ହୋଇଥାଏ । 
ସଂସାରରେ ଆପତ୍‌ ରୂପ ଅନେକ ତରଂଗ ଉଠୁଛି | ବିଚାରବାନ୍‌ ପୁରୁଷ ସାଂସାରିକ 
ଭାବ ଅଭାବରେ ଦୁଃଖୀ ନଥାଏ | ଯେଉଁ କ୍ରିୟା ବିଚାର ଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ତାହାର 
ପରିଣାମ ସୁଖମୟ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ବିଚାର ହୀନ ଚେଷ୍ଟାରେ ଦୁଃଖ ହି ମିଳିଥାଏ | 
ଏହି ଜଗତ ନିଜ ମନର ମୋହରେ ଉପ୍ନନ୍ନ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଅବିଚାରରେ 
ଦୁଃଖଦାୟୀ ହୋଇଥାଏ । ବ୍ରହ୍ମ ବିଚାର ପ୍ରାପ୍ତିରେ ଜଗତ ଭ୍ରମ ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ | 
ହୃଦୟରେ ସମତାର ଉପ୍ପଭତି ହୋଇଥାଏ | ଇଛ୍ଛାରୂପକ ବ୍ୟାଧ୍ବ ବଡ଼ ଦୁଃଖଦାୟୀ | 
ଏହାକୁ ଦୂର କରିବାର ଖିଷଧ ହେଉଛି ' ବିଚାର” ! ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ବିଚାର ରୂପକ 
ପରମାର୍ଥ ସତ୍ତାର ଆଶ୍ରୟ ନେଇଛି ସେ ସଦା ଶାନ୍ତି । ତାହାର ହେୟ- ଉପାଦେୟ 
ବୁଝି ରହେ ନାହିଁ । ସେ ସମସ୍ତ ଦୃଶ୍ୟ ପ୍ରପଂଟକୁ ସାକ୍ଷୀଭୂତ ହୋଇ ଦେଖୁଥାଏ । 
ବିଚାର ସକଳ ଦୁଃଖ ବିନାଶକ | ଏବେ ବିଚାରର ସ୍ଵରୂପ ଏବଂ ପ୍ରାପ୍ତିର ଉପାୟ 
ଦେଖୁବା । ସଂଥମାନଙ୍କ ସଂଗ ବେଦାନ୍ତ ଶାସ୍ତ୍ରର ଶ୍ରବଣ ମନନ କରିବାକୁ ହୁଏ, 
ତାପରେ ନିଦିଧ୍ଯାସନ ଦ୍ଵାରା ସେହି ସିଦ୍ଧାନ୍ତର ସିଛ୍ଧି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଏପରି ସ୍ଥିତିରେ 
ଆପେଆପେ ବିଚାରର ସ୍ଵରୂପ ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । ସେହି ବିଚାର ଦୃଢ଼ତାରୁ ଆମବପଦ 
ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ । ଯେପରି ଆଲୋକରେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ଧ କୌଣସି 'ବସ୍ତୁ ଦେଖପାରେ 
ନାହିଁ । ଦେଖୁବା ଶକ୍ତି ତାହାଠାରେ ଅଛି, ଯାହାର ବିଚାର ନେତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ | 
ବିଚାର ନେତ୍ରହୀନ ଅନ୍ଧସହ ସମାନ | ସୁତରାଂ ମନୁଷ୍ୟକୁ ବିଚାର ପୂର୍ବକ ଅଗ୍ରସର 
ହୋଇ ନିଜ ଭବିଷ୍ୟତକୁ ଉଜ୍ବଳମୟ କରିବା ଉଚିତ୍‌ | 


ଣୁ ଶମ (ନିର୍ବିକାର) ଯୋଗ ବାଶିଷ୍ଠ ଆଧାରରେ) 


ମନର କାଯ୍ୟ ମନନ କରିବା- ଚକ୍ଷୁ, କର୍ଣ୍ ତୃକ୍‌(ତୃଚା), ରସନା ଏବଂ ଘ୍ରାଶେନ୍ଦ୍ରିୟ 
ଏହି ପାଂଚ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦିୟର ପାଂଚ ବିଷୟ ଯଥାକ୍ରମେ ଦୃଶ୍ୟ, ଶବ, ସଶି ( ସାଦ) ରସ 
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ଏବଂ ଗନ୍ଧ । ଶରୀରରେ ପାଂଚ କର୍ମେନ୍ରିୟ (ହସ୍ତ ପାଦ, ପାୟୁ, ଉପସ୍ଥ ଏବଂ 
ବାକ୍‌) | ଏହାଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟ କର୍ମ କରିଥାଏ | ମନ ଏହାଙ୍କ ନିୟନ୍ତ୍ରକ ବା ରାଜା, 
ଯେ ଶାସନ କରିଥାନ୍ତି । ପୂର୍ବ ଜନ୍ମମାନଙ୍କରୁ ଯେଉଁ ବାସନା ରହିଛି ମନ ତହିଁରେ 
ଭ୍ରମିତ ହୋଇଥାଏ ! ଏଣୁ ମନକୂ ଧୀରେ ଧୀରେ ବୁଝାଇ ବିଷୟରୁ ହଟାଇ 
ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ସଂଲଗ୍ନ କରାଅ | ଆପଣାର ଇଷ୍ଟ ( ଭଶ୍ଵର) ଯେ ହୁଅନୁ ତାଙ୍କୁ 
ଚିନ୍ତା କରୁକରୁ ମନର ଗତି ନିୟନ୍ିତ ହୋଇଥାଏ | ମନ ସିଏ, ଯେ ମାନେ ନାହିଁ 
ପୁନଃ ଅବିରଳ ପ୍ରୟାସ କରି ଚାଲନ୍ତୁ | ଆମ୍ମତତ୍ତ୍ର ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ମଧ୍ଯ ଚିନ୍ତନ 
କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏହା ବୈଦିକ ଶିକ୍ଷା “ଆମ୍ମା ବା ଅରେ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟୋ, ଶ୍ରୋତବ୍ୟୋ, 
ମନ୍ତବ୍ୟୋ, ନିଦିଧ୍ୟା ସିତବ୍ୟୋ” ( ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦ- ଅ. ୪. ୫ମ ବ୍ରାହୁଣ) | 
ରଷି ଯାଜ୍ଞବଳ୍କ୍ୟ କହୁଛନ୍ତି ଅରେ ! (ଆରେ) ନୈତ୍ରେୟୀ ! ଏହି ଆମ୍ବା ହିଁ ଦର୍ଶନ 
କରିବା ଯୋଗ୍ୟ, ଶ୍ରବଣ କରିବା ଯୋଗ୍ୟ, ମନନ କରିବା ଯୋଗ୍ୟ ଏବଂ. ନିଦିଧାସନ 
ଅନୁଭବ କରିବା ଯୋଗ୍ୟ | ଏହି ଆମ୍ବାକୁ ଜାଣିବା ଦ୍ଵାରା ସମସ୍ତ ଜ୍ଞାନ ହୋଇଥାଏ | 
ଧୈଯ୍ୟି ପୂର୍ବକ ମନକୁ ବିଷୟରୁ ଫେରାଇ ଆଣି ନିର୍ବିଚାରଓ ଅବସ୍ଥା ସ୍ଥିତିରେ 
ପହଂଚିବାର ଅଭ୍ୟାସ କରିଚାଲ | ଯଦ୍ଵାରା ମନରେ ବିଷୟରୁ ରାଗଦ୍ବେଷର ସ୍ଥିତି 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହେବ ନାହିଁ ଏବଂ ' ଅମନଂ ଭାବ ଆସିଯିବ | ନିର୍ବିକାର” ଏହା ' ଶମ'ର 
ଅବସ୍ଥା । 

ଏ ସମସ୍ତ ଦୃଶ୍ୟ ପ୍ରପଂଚ ମରୁସ୍ଥଳୀର ନଦୀତୁଲ୍ୟ ¦ ଏହାକୁ ଦେଖୁ ଅଜ୍ଞାନୀ 
ବ୍ୟକ୍ତି ମୂଗତୁଲ୍ୟ ଭ୍ରମରେ ଜଳପାନ କରିବାକୁ ଦୌଡ଼ୁଥାଏ । ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି 'ଶମ' 
ସାଧନ ପାଇଗଲା, ସେ ସଂସାର- ସମୁଦ୍ରକୁ ପାର କରିଗଲା | ସେ ପରମ ପ୍ରସନ୍ଧ 
ହୋଇଥାଏ | ତା'ର ଶତ୍ରୁ ମଧ୍ଯ ମିତ୍ର ତୁଲ୍ୟ | ‘ ଶମ” ଭାବ ଅମୃତ ତୁଲ୍ୟ | ଏହାକୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ପରେ ମନୁଷ୍ୟ ଭିତରେ ବିଚାର ଶର୍ତି ଆସିଥାଏ | ଏହା ଅନ୍ୟୋନ୍ୟାଶ୍ରିତ | 
ଶମ ସାଧନା ପାଇଁ ବହୁତ ହୁସିଆରରେ କଦମ୍‌ ଉଠାଇବାକୁ ହୋଇଥାଏ | ଯେପରି 
ନଦୀର ଜଳସ୍ତ୍ୋତ ଓଲଟା ବହେ ନାହିଁ, ସେହିପରି ଅସଂଜମୀ ପୁରୁଷ ଶମବାନ୍‌ 
ହୋଇପାରେନା | ପୂର୍ଣ୍ଣ ପୁରୁଷାର୍ଥ ଦ୍ଵାରା କ'ଣ ବା ଅସଂଭବ ? ଶମବାନ୍‌ ପୁରୁଷ 
ଜଳରେ କମଳ ତୁଲ୍ୟ ସଂସାରରେ ନିର୍ଲେପ ରହିଥାଏ | 
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ଣୁ “ସଂକାର- “ନଂ କାର ଭାବନା 


ଆମ ଚିନ୍ତନ ହିଁ ଆମ ବାଣୀ, ବ୍ୟବହାର ତଥା ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଆଧାର ହୋଇଥାଏ | 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି, ବସ୍ତୁ, ସ୍ଥାନ, କ୍ରିୟା, ପରିସ୍ଥିତି ତଥା ସମୟ କିଛି ଭଲ- ଖରାପ 
ହୋଇଥାଏ | ତନ୍ମଧ୍ୟରୁ ଯାହା ଉପାଦେୟ ସେ ଦିଗକୁ ଧ୍ଯାନ ଦିଅ । ଅନୁପାଦେୟ 
ପାଇଁ ସମୟ ଦେବା ବୃଥା | ଆମ ବିଚାରରେ ସକାରାମ୍ବକ ହିଁ ସ୍ବର୍ଗ ଏବଂ ନ' କାରାମବକ 
ହିଁ ନରକ | କୁହାଯାଇଛି- ' ଯଥା ଦୃଷ୍ଟି ତଥା ସୃଷ୍ଟି? ! ଗୋଟିଏ ଗ୍ଲାସରେ ଅଧା ପାଣି 
ଅଛି | କେହି ତାକୁ ଦେଖୁ କହିବ ଗ୍ଲାସ ଅଧା ଖାଲି, କେହି କହିବ ଅଧା ପୂରିଛି | 
ପାଣି ବେଶୀ- କମ୍‌ ହେଉ ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ଆମ ବିଚାରରେ ଯେ ନକାରାମ୍ବକତା ବା 
ସକାରାମ୍ବକତା ରହିଛି ତାହା ହିଁ ପ୍ରକଟିତ ହେଉଛି | 


ଦେଖନ୍ତୁ ନଂ କାରମ୍ବକ ବୃତ୍ତିର ବ୍ୟକ୍ତି ଅକାରତା, ଅସହଜ, ଖନନ, ଚିଡ଼ଚିଡ଼ା, 
ସବୁଠାରେ ଦୋଷ ଦର୍ଶନ କାରୀ ତଥା ଅପ୍ରସନ୍ନ ହିଁ ହୋଇଥାନ୍ତି । ତାଙ୍କ ମନ 
ମସ୍ତିଷ୍କରେ ବିରକ୍ତିର ବୋଝ ରହିଥାଏ | ଘଞ୍ଚ ଜଂଗଲରେ ବାରଶିଂଗା ମୂଗ ପ୍ରାୟ 
ଲାଖ ରହିଥାଏ । ନଂ କାରାମବକ ବ୍ୟକ୍ତି କାହାରିକୁ ଶାନ୍ତ ହେବାକୁ ଦିଏ ନାହିଁ ଏବଂ 
ନିଜେ ଅଶୀନ୍ତ ରହିଥାଏ | ସଫଳତାର ଶୀର୍ଷକୁ ଛୁଇଁବାକୁ ଗଲାବେଳେ ମଧ୍ଯ ତଳକୁ 
ଖସି ପଡ଼ିଥାଏ । କଥା ଏପରି ନୁହେଁ ଯେ କ”ଣ ପାଇଲା- ବା ନ ପାଇଲା | କଥା 
ହେଉଛି ନିଜ ମନ ସହିତ ପୂରା ଜୀବନ ଉଦ୍‌ବିଗ୍ଧ ହିଁ ରହିଥାନ୍ତି । ତା' ବଦଳରେ 
ସେ ପାଇଲେ କ'ଣ ? ଅପର ପକ୍ଷେ ସକାରାମ୍ବକ ବୃତ୍ତିର ବ୍ୟକ୍ତି ଅପ୍ରସନ୍ଧତା ଏବଂ 


ପ୍ରତିକୂଳତା ପରିସ୍ଥିତିରେ ମଧ୍ଯ ବୁଝକ ହୋଇ ବିଚାର ପୂର୍ବକ ସଫଳତାକୁ ବରଣ 


କରି ନେଇଥାଏ | 
2 ମତା 


ଜୀବ” ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡରେ ଜୀବନର ବିବିଧ ଏବଂ ଅନନ୍ତ ଯତ୍ରାର ଯାତ୍ରୀ ' ମତ୍ର ! ବ୍ରହ୍ମ 
ରଚିତ ° ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ' ନିରନ୍ତର ଗତିଶୀଳ ଏବଂ ଜୀବ ମଧ୍ଯ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଅଂଶ ହୋଇ 
ତାଙ୍କଠାରୁ ପୃଥକ ହେବାପରେ ପୂନଃ ତାଙ୍କଠାରେ ବିଲୀନ ହୋଇଥାଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ମୋକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତି ପଯ୍ୟନ୍ତ ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ଦେହ ବା ଯୋନି (ଚର- ଅଚର)ରେ କର୍ମଫଳ 
ବା ପ୍ରାରବ୍ଧ” ଅନୁସାରେ ସତତ ଯାତ୍ରା କରିଚାଲେ | ଏହି ପୂଥୂବୀରେ ଆମେ 
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ମାନବ ରୂପରେ ବା କୌଣସି ଶରୀର ବା ରୂପରେ ଏକ ନିଶ୍ଚିତ ଅବଧ୍ବ ପଯ୍ୟନ୍ତ 
ରହିଥାଉଁ । ମାନବ ଯୋନିରେ ହିଁ ଆମେ କିଛି ବିଶେଷ ଅଧଵକାର ପ୍ରାପ୍ତ କରିଅଛୁ, 
ଯାହାର ପରିଣାମ ସ୍ଵରୂପ ଆମେ “ପୁରୁଷାଥ” ଦ୍ଵାରା ନିଜର ପତନ ଓ ପ୍ରବାହକୁ 
ରୋଧ କରି “ ଉତ୍ଥାନ ଏବଂ ଉଦ୍ଧାର" କୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିପାରିବା | ଅନ୍ୟଥା ତ ଚାଲିଯିବା 
ପରେ ଚୋରାଶି ଲକ୍ଷ ପରିକ୍ରମାରେ ଭ୍ରମଣ କରିବା ! ଏଣୁ ସଂଥ, ଗ୍ରନ୍ଧ ଏବଂ 
ଭଗବନ୍ତ ଏହି ଦୁର୍ଲଭ ଅବସରକୁ ଭୋଗିବା ଏବଂ ବିତାଇ ଦେବା ହେତୁ ଆମକୁ 
ପ୍ରତିକ୍ଷଣ ସଚେତ କରାଇ ରହିଛନ୍ତି | ବସ୍ତୁତଃ ଜୀବନର ଯତ୍ରା ‘ବୀଜ'ରୁ ପ୍ରାରମ୍ଭ 
ହୋଇ ଅନ୍ତତଃ ସେହିପରି ସମାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ | ଯେପରି ସମସ୍ତ ଜଳସ୍ତୋତ ଏବଂ 
ଜଳ ବିନ୍ଦୁର ଯାତ୍ରା ସମୁଦ୍ରରେ ହିଁ ଯାଇ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥାଏ । 


ଣ୍‌ ଜାାବଶିକ୍ଷା ସିବାନ୍ତ 


ହେ ମନୁଷ୍ୟ ! ହରି, ଯେ ପାପକୁ ହରଣ କରନ୍ତି, ମନକୁ ହରଣ କରନ୍ତି, ତୁ ସେହି 
ଶ୍ରୀହରିଙ୍କ ନାମ ସ୍ମରଣ, ଜପ, କୀର୍ଭନ କରିବାରେ ଆଳସ୍ଯ କରୁଛୁ କାହିଁକି ? 
ପ୍ରବଳ କାଳ ମାରିବା ପାଇଁ ତୋ” ପଛରେ ଶସ୍ତ୍ରଧରି ବୁଲୁଛି | ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୁତ୍ୟୁ ମଥା 
ଉପରେ ନାଚୁଛି । ଏହି କାଳ ବେର (ସମୟ), କୁବେର (ଅସହାୟ) ଏହାର 
କୌଣସି ବିଚାର କରେ ନାହିଁ । ସେ ନିତ୍ୟ ତୋ” କାନ୍ଧରେ ବସିଛି । ତୋତେ 
ତା'ର ଖବର ନାହିଁ | ଭଗବତ୍‌ ଚରଣାଶ୍ରିତ ହେବାରେ ଆଳସ୍ୟ କାହିଁକି ? 

ରେ ନର ! ଯଦି ତୁ ବହୁତ ହୀରା, ମଣି ମାଣିକ୍ୟ ଆଦି ରଵି- ସିବଵି ମଧ୍ଯ 
ସଂଚିତ ସଂଗ୍ରହ କରିଅଛୁ ତେବେ ବି କ”ଣ ହେଲା ? ଦ୍ଵାର ମୁହଁରେ ହାତୀ ବି 
ବାନ୍ଧିଛୁ ତେବେ ବି ହେଲା କ'ଣ ? ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏଥିରେ କିଛି ମଧ୍ୟ କଲ୍ୟାଣ ହେବ 
ନାହିଁ । 

ରସିକ- ଅନନ୍ୟ ନୃପତି ଶ୍ରୀସ୍ବାମୀ ହରିଦାସଜୀ ମହାରାଜ କହୁଛନ୍ତି କି 
ତୋ” ମହଲରେ ବନିତା (ନାରୀ), ସୁନ୍ଦର ସ୍ତ୍ୀଏ ବସ୍ତ୍ର ଆଭୁଷଣ ଆଦି ଧାରଣ କରି 
ସୁସଜ଼ିତ ହୋଇ ସ୍ବାଗତ କରିପାଇଁ ଠିଆ ହୋଇଛି, ତେବେ ବି କ”'ଣ ହେଲା ? 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେବେ ଅନ୍ତ (ମୁତ୍ର ଅନ୍ଧକାର ଆସେ, ତେବେ ଗୋଟିଏ କୌଣସି 
ଉପାୟ ହେବ ନାହିଁ, ତାକୁ କିଛି ହେଲେ ତୁଳାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । କେହି ରକ୍ଷା କରି 
ପାରିବେ ନାହିଁ, ଅଥବା କେହି ଜଣେ (ଗୋଟିଏ) ସାଥିରେ ଯିବେ ନାହିଁ । ଏଣୁ 
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ଏସବୁ ପାଇଁ ପ୍ରୟାସ କରିବା ବ୍ୟର୍ଥ | ଏକମାତ୍ର ଭଗବତ୍ନୃଖୀ ହେବା ହିଁ ସାର | 
(ସ୍ଵାମୀ ହରିଦାସ କୃତ ଅଷ୍ଟାଦଶପଦ) 


ମନର ଏକାଗ୍ରତାର ଉପାୟ ସୀଧକର ପ୍ରକୃତି, ଯୋଗ୍ୟତା ଏବଂ ବିଶ୍ଵାସ ଭେଦରେ 
ଅନେକ ହୋଇଥାଏ, ଏଥୁ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରଧାନ ସାଧନ ହେଉଛି ବୈରାଗ୍ଯ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ରାଗର ଅଭାବ | ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ ଏକାଗ୍ରତା ହୋଇଥାଏ | କେବଳ ଅଭ୍ୟାସ 
ଦ୍ଵାରା କରାଯାଇଥିବା ଏକାଗ୍ରତା ଦୃଢ଼ ହୁଏ ନାହିଁ ପୁନଃ ଚଂଚଳତାରେ ବଦଳି 
ଯାଇଥାଏ | 

ମନରେ ଯେବେ ଇଚ୍ଛାର ସର୍ବଥା ଅଭାବ ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ମନର 
ଏକାଗ୍ରତା ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବେ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ତାହା ସ୍ଥିର ରହେ | ଯେ ମନର 
ଚଂଚଳତାରେ ଦୁଃଖୀ ହୋଇ ଏକମାତ୍ର ଏକାଗ୍ରତାର ଇଚ୍ମକ ହୋଇଥାଏ, ଯେ 
ଯାବତ୍‌ ମନ ଏକାଗ୍ର ନହୁଏ ସେ ଯାବତ୍‌ ସେ ବ୍ୟାକୁଳ ହୋଇଥାଏ, ତା'ର ମନ 
ଅବଶ୍ୟ ଏକାଗ୍ର ହେବ | 

ଯେଉଁ ସାଧକ କୌଣସି ସ୍ପିତିକୁ ପ୍ରାପ୍ତି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି, 
ବସ୍ତୁ ଅଥବା ଭାବରେ ଆପଣା ମନକୁ ଲଗାଇ କର୍ଚ୍ଧତ୍ଵଭାବ ପୂର୍ବକ ମନକୁ ଏକାଗ୍ର 
କରିବାର ପ୍ରଯନ୍ଧ କରିଥାଏ, ତାହାର ମନ କାଳାନ୍ତରରେ ଏକାଗ୍ର ରହେ ନାହିଁ 
କାରଣ କଉ୍ଭୀ ଏବଂ ଭୋକ୍ତା ଭାବ ରହି ଯେଉଁ ସ୍ଥିତି ପ୍ରାପ୍ତ କରାଯାଇଥାଏ, ତାହାର 
ଅନ୍ତ ଅବଶ୍ୟ ହେବ; ଏହା ପ୍ରାକୃତିକ ନିୟମ । 

ଯେ ଚିତ୍ତର ଏକାଗ୍ରତାକୁ ହିଁ ସବୁଠାରୁ ଅଧକ ଆବଶ୍ଯକ କାମ ବୁଝି 
ନେଇଥାଏ, ଯାହାର ଚିତ୍ତ ଏକାଗ୍ରତା ନହେଲେ ବେଦନା ହୋଇଥାଏ ¦ ଚିତ୍ତ 
ଏକାଗ୍ର ନ ହେବାରୁ ଯେ ବ୍ଯସ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ତା'ର ଚିତ୍ତ ଏକାଗ୍ର ହୋଇଥାଏ | 

( ସାମୀ ଶରଣାନନ୍ଦଜୀ ମହାରାଜ) 


€ହ୍ୟ ସାଧକର ଦୁର୍ବଳତା ଏବଂ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ମହାନତା 


ମନୁଷ୍ୟର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଦୁର୍ବଳତା ଏହିକି ସେ ଯେଉଁ କାମକୁ ଖରାପ ଜାଣିଥାଏ, 
ତାହା ନକରି ରହିପାରେ ନାହିଁ । ଯାହାକୁ କରିବା ଉଚିତ ବୁଝିଥାଏ, ତାହା କରେ 
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ନାହିଁ । ଭଗବାନ ତାହାକୁ ସୁଚାରୁ ରୁପେ କର୍ମ କରିବା ପାଇଁ କ୍ରିୟାଶକ୍ତି ଓ ବିବେକଶକ୍ତି 
ଦେଇଛନ୍ତି, ତାହାର ସେ ସଦୂପଯୋଗ ନକରି ଦୁରୁପଯୋଗ କରିଥାଏ | ତଥାପି 
ଭଗବାନ୍‌ ଏତେ ଉଦାର ଓ ଦୟାଳୁ ଯେ ଯେବେ ସେହି ଶକ୍ତିହ୍ରାସ ହୋଇଯାଏ, 
ତେବେ ସବୂକିଛି ଜାଣି ମଧ୍ଯ ତା'ର ଅପରାଧକୁ ଧ୍ଯାନ ନଦେଇ ବାରମ୍ବାର ସେହି 
ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରି ରହନ୍ତି ! ଏହି ରହସ୍ୟକୂ ବୁଝି ଯଦି ସାଧକ ଭଗବାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ପ୍ରଦତ୍ତ ଶକ୍ତିର ସଦୂପଯୋଗ କରିବାର ବଳ ପ୍ରଦାନ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରେ 
ତେବେ ସେ ମଧ୍ଯ ଦାନ ପାଇଁ ସେ ମହାନ ଉଦାର ପ୍ରଭୁ ସଦୈବ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଥାଆନ୍ତି | 
ଭଗବାନଙ୍କ ଏହି ଭାବକୁ ବ୍ରଝୁଥବା ସାଧକ ତାଙ୍କଠାରେ ପ୍ରେମ, ବିଶ୍ଵାସ ନକରି 
ରହିପାରେ ନାହିଁ । 

ଯେଉଁ ସାଧକ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଆପଣାର କରିନିଏ, ତାଙ୍କଠାରେ ପ୍ରେମ 
କରିବାକୁ ଚାହିଥାଏ, ସେ କିପରି, ମହାନ ଦୂରାଚାରୀ ବା ସଦାଚାରୀ, ଉଚ୍ଚବର୍ଣ୍ଣ ବା 
ନିଚ୍ଚବର୍ଣ୍ ଜାତି ଏହି କଥାକୁ ସାମାନ୍ୟ ବିଚାର କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଯେ ତାଙ୍କୁ ଚାହିଁଥାଏ, 
ତାଙ୍କ ସହ ପ୍ରେମ କରିବା ଚାହିଁଥାଏ, ସେ ତା” ସହିତ ପ୍ରେମ କରିବା ପାଇଁ ସଦୈବ 
- ଉସକୁ ରହିଥାନ୍ତି । ସାଧକ ତାଙ୍କୁ ଯେତେ ପ୍ରେମ କରିଥାଏ ସେ ତାକୁ କେତେ 
ଅଧୁକ ପ୍ରେମ କରିଥାନ୍ତି ଏହା ଭାଷାରେ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇନପାରେ | ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କ 
ଏହି ମହିମାକୁ ବୁଝିଥବା ସାଧକ ତାଙ୍କ ଉପରେ ନିଜକୁ ସମର୍ପଣ କରିଦେବା ଛଡ଼ା 
ଆଉ କରିବ କ'ଣ ? 

ଏହିପରି ନିଜର ନିର୍ବଳତା ଏବଂ ଭଗବାନଙ୍କ ମହିମା ପ୍ରସଂଗରେ ସାଧକ 
ବିଚାର ରଖୁବା ଉଚିତ୍‌ | ବିବେକର ଆଲୋକରେ ବିଚାର କରିବା ପରେ ଜାଣିବା 
ବୃଦ୍ଧି ପାଇବା ସ୍ଵାଭାବିକ | 


( ସାମୀ ଶ୍ରୀ ଶରଣାନନ୍ଦଜୀ ମହାରାଜ) 


9 ଶଂଖ ଓ ଘଣ୍ଟ ଧ୍ଵନିରେ ରୋଗନାଶ 


୧୯ ୨୮ ଖ୍ରୀ.ଅ.ରେ ବର୍ଲିନ୍‌ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟ ଶଂଖଧ୍ବନି ଉପରେ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରି 
ସିଦ୍ଧ କଲେ ଯେ ଶଂଖ ଧ୍ଵନିର ଶବ୍ଦ ତରଂଗ ବ୍ୟାକ୍‌ଟେରିଆକୁ ନଷ୍ଟ କରିବା ପାଇଁ 
ଉତ୍ତମ ଏବଂ ଶସ୍ତା ଓଷିଧ, ପ୍ରତି ସେକେଣ୍ଡ ସତାଇଶ ଘନଫୁଟ ବାୟୁଶକ୍ତିକୁ 
ଯୋରରେ ବଜା ଯାଉଥବା ଶଙ୍ଖ ୧୨୦୦ ଫୁଟ୍‌ ଦୂରସ୍ଥ ବ୍ୟାକ୍ଟେରିଆକୁ ନଷ୍ଟ 
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କରିଥାଏ ଏବଂ ୨୬୦୦ ଫୁଟ ଦୂରସ୍ଥ ଜୀବାଣୁ ଏହି ଧବନିରେ ମୁହିତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି | 
ବ୍ୟାକ୍ଟେରିଆ ବ୍ଯତୀତ ଏହାଦ୍ଵାରା ହଇଜା, ମେଲେଲିୟା ଏବଂ ଗ୍ରୀବାଭଂଗ 
ଜ୍ଵରର କୀଟାଣୁ ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଏଥି ସହିତ ଧ୍ଵନି ବିସ୍ତାରକ ସ୍ଥାନର 
ସନ୍ଧିକଟବତ୍ତୀ ସ୍ଥାନ ନିଃ ସଂଦେହରେ କୀଟାଣୁ ରହିତ ହୋଇଯାଏ | ମୁ, ମୁଇଁ, 
କଣ୍ଠମାଳା ଏବଂ କୁଷ୍ଠ ରୋଗୀଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଶଂଖ ଧ୍ଵନିର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ରୋଗ 
ନାଶନ ହୋଇଥାଏ । ଚିକାଗୋର ଡାଃ ଡିବ୍ରାଇନ୍‌ ତେରଶହରୁ ଅଧକ ରୋଗୀଙ୍କୁ 
ଶଂଖଧ୍ଵନି ମାଧ୍ୟମରେ ଏଯାବତ୍‌ ଠିକ୍‌ କରି ଅଛନ୍ତି | 

ଆଫ୍ରିକା ନିବାସୀ ଘଣ୍ଟା ବାଦନ କରି ବିଷଧର ସର୍ପ ଦଂଶନ କରିଥବା 
ରୋଗୀକୁ ଠିକ୍‌ କରିବାର ପ୍ରକ୍ରିୟା କେବେଠାରୁ ଏଯାବତ୍‌ କରି ଆସୁଛନ୍ତି ତାହା 
କହି ହେବ ନାହିଁ | ମାସ୍କୋ ସୈନିଟୋରିଅମ୍‌ ଘଣ୍ଟା ଧ୍ବନିରେ ତପୋଦିକ ରୋଗକୁ 
ଠିକ୍‌ କରିବାର ପ୍ରୟୋଗ ସଫଳତା ପୂର୍ବକ କରିଅଛନ୍ତି 


ଖ୍ମୀଝଅ. ୧୯ ୧୬ରେ ବର୍ମିଂଘମ୍‌ରେ ଗୋଟିଏ ମକଦ୍ଦମା ଚାଲିଥିଲା । 
ତପୋଦିକର ଏକ ରୋଗୀ ଗୀଜ୍ୀ ଘରେ ବଜାଯାଉଥବା ଘଣ୍ଟା ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଅଦାଲତରେ ଏହି ଅଭିଯୋଗ ଆଣିଲେ ଯେ, “ଏହି ଧ୍ଵନି କାରଣରୁ ମୋଂ' ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ନିରନ୍ତର ଅବନତି ହେଉଛି ଏବଂ ମୋର ପ୍ରଭୁତ କ୍ଷତି ଏହି କାରଣରୁ ହିଁ ଘଟୁଛି । 
ଏହି ଘଟଣା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଦାଲତରେ ତିନିଜଣ ପ୍ରମୁଖ ବୈଜ୍ଞାନିକଙ୍କ ଘଣ୍ଟାଧ୍ବନି 
ଯାଂଚ କରିବା ପାଇଁ ନିଯୁକ୍ତ କଲା ସେମାନେ ବିବିଧ ପରୀକ୍ଷା ଦୀର୍ଘ'ସାତମାସ ଧରି 
କଲେ ଏବଂ ନିଷ୍ଠର୍ଷରେ ଘୋଷିତ କଲେ କି ଘଣ୍ଟା ଧ୍ଵନି ଦ୍ଵାରୀ ତପେଦିକ ରୋଗ 
ଠିକ୍‌ ହୋଇଥାଏ, କ୍ଷତି ହୁଏ ନାହିଁ । ଏଥିସହିତ ତପେଦିକ ବ୍ଯତୀତ ଏହାଦ୍ଵାରା 
କେତେକ ଶାରୀରିକ କଷ୍ଟ ଦୂର ହୁଏ ତଥା ମାନସିକ ଉନ୍କର୍ଷ ହୋଇଥାଏ | 


(କଲ୍ୟାଣ ୯୪ ବର୍ଷ ସଂଖ୍ୟା ୪- ପୁ ୩୯) 


ଠି ରଶ୍ବର ବୋଧକ ଶବ୍ଦ ପ୍ରଣବ 


ଯୋଗ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଭଶ୍ବରଙ୍କ ବାଚକ ଶବ୍ଦ ପ୍ରଣବ ଓ | ଯୋଗସୂତ୍ର ( ୧/ ୨୪)ରେ 
ପତଂଜଳି କହିଛନ୍ତି- କ୍ଲେଶ କର୍ମ ବିପାକା ଶୟେର ପରା ସୃଷ୍ଟଃ ପୁରୁଷ ବିଶେଷ 
ଭଶ୍ଵରଃ' | ଅବିଦ୍ୟାଦି ଦୁଃଖ କର୍ମ, ତାହାର ପରିଣାମ ଏବଂ ଆଶୟ ଯାହାକୁ ଛୁଇଁ 
ନପାରେ; ସେହି ସୃଷ୍ିକର୍ା, ରକ୍ଷକ ଏବଂ ସଂହତା ହେଉଛନ୍ତି ଭଶ୍ଵର | ତାଙ୍କ ନାମ 
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ପ୍ରଣବ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଓମ୍‌ । ଆଦ୍ୟରୁ ଯେତେ ରଖି, ମହର୍ଷି, ସିଦ୍ଧ ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି, ସେ 
ସମସ୍ତଙ୍କର ଗୁରୁ ଭଶ୍ଵର । ସେହି ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଆମେ ଦେଖୁ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଯେଉଁ 
ପଦାର୍ଥକୁ କେବେ ଦେଖୁ ହୁଏ ନାହିଁ ତାକୁ ଜାଣିବା ଆହୁରି କଠିନ | କିନୁ ଏତିକି 
ସୁବିଧା ରହିଛି କି  ତସ୍ୟ ବାଚକ ପ୍ରଣବଃ” ( ଯୋଗସୂତୁ ୧/୨୭) | ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେହି 
ଇଶ୍ଵରଙ୍କୁ ସୂଚନାକାରୀ ପ୍ରଣବ ଓମ (ଓ) ! ପ୍ରନୁ-ଅପ୍‌ ପ୍ରକର୍ଷେଣ ସ୍ତୁୟତ ଇତି 
ପ୍ରଣବଃ | ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁ ଶବ୍ଦ ଦ୍ଵାରା ଉତ୍କୃଷ୍ଟ ରୂପେ ସ୍ତୁତି କରାଯାଏ ସେହି ଶବ୍ଦକୁ 
ପ୍ରଣବ କୁହାଯାଏ । ସେହି ପ୍ରଣବର ସ୍ଵରୂପ ହେଉଛି ଓମ୍‌ ! ଏହି 'ଓମ୍‌' ଶବ୍ଦ ଓମ୍‌- 
ଧ୍ଵନିରୂପ । ଏଣୁ ଏହାକୁ ଓକାର ନାମରେ ପ୍ରକଟ କରାଯାଏ ! ସଂସାରର ଅନ୍ଯ 
ଭାଷାମାନଙ୍କର ଓକାରକୁ ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ରୂପରେ ସମ୍ବୋଧୂତ କରାଯାଏ ଯଥା- ଗ୍ରୀକ୍‌ରେ 
“ଓମେଗା' ପାରଶୀ ଏବଂ ଆରବୀରେ ‘ଅମିନ' ହିବୁ ଏବଂ ଖ୍ରଷ୍ଟିୟାନଙ୍କ ପ୍ରାର୍ଥନାରେ 
“ଏମେନ” ଆଦି | ପ୍ରଣବ ତଥା ଓକାର ପ୍ରଯ୍ୟାୟବାଚୀ ଶବ୍ଦ ! 

ଅନ୍ୟ ଶବ୍ଦରେ ପ୍ରକର୍ଷେଣ ନୂୟତେ ସ୍ତୟତେନେନେତି ନୌତି ଷୌତୀତି 
ବା ପ୍ରଣବ ଓକାରଃ (ଭୋଜବୃତ୍ତି) | ନମ୍ରତାରୁ ସ୍ତୁତି କରାଯାଏ, ଯାହାଦ୍ଵାରା ଅଥବା 
ଭକ୍ତ ଯାହାଙ୍କୁ ଉତ୍ତମ ଭାବେ ସ୍ତୁତି କରିଥାଏ, ତାହାକୁ ପ୍ରଣବ କୁହାଯାଏ | ତାହା 
ଓଁ ହିଁ ହୋଇଥାଏ | ଓମ୍‌ ଯଜୁର୍ବେଦ ୪୦/୧୦ ଅନୁସାରେ ଶଶ୍ଵର ବାଚକ ହିଁ 
ହୋଇଥାଏ, ବା ୟୁ କହନ୍ତି କି ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ମୁଖ୍ୟ ନାମ ଓ । ଅଥର୍ବ ବେଦରେ 
ଏହାଦ୍ଵାରା ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଡାକିବାର ବିଧାନ ରହିଛି । 


€ ଦ୍ରଷ୍ଟାଭାବ ସାଧନା 


ସର୍ବପ୍ରଥମ ଏକାନ୍ତ ସ୍ଵଚ୍ଛ ସ୍ଥାନରେ ସୁଖାସନ ବା ପଦ୍ଧାଦନରେ ବସି ନେତ୍ର ବଂଦ 
କରି ସହଜ ଭାବେ ଗହୀର ଶ୍ଵାସ ନିଅ । ତା'ପରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସଂସାରରୁ ମନ ହଟାଇ 
କେବଳ ନିଜକୁ ନିଜ ଶରୀରକୁ ଦେଖ । ଏ ଶରୀର କ”ଣ ? ଶରୀର କିପରି ? 
କେଉଁଠୁ ଆସିଲା ? କାହିଁକି ଆସିଲା ? କେବେ ଆସିଲା ? କୁଆଡ଼େ ଯିବ ? କେତେ 
ଦିନରୁ ଅଛି ? କେଉଁ ପଯ୍ୟନ୍ତ ରହିବ ? ଶରୀର ପୂର୍ବରୁ କଂଣ ଥଲା ? ଶରୀର 
ପରେ କ”ଣ ରହିବ ? ଏ ଶରୀରରେ ଅଛି କ”ଣ ? କ'ଣ ମୁଁ ଶରୀର ? ଅଥବା 
ଶରୀରରୁ ଭିନ୍ନ ୨ ଯଦି ଶରୀର ଏବଂ ମୁଁ ଏକ ତେବେ ଶରୀର ବଦଳୁଛି କାହିଁକି ? 
ମୁଁ କାହିଁକି ବଦଳୁ ନାହିଁ ? ବାଲ୍ୟ, ଯୌବନ, ବାର୍ଵକ୍ୟ ଏହା ଶରୀରର ଧର୍ମ ନା 
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ଆତ୍ମାର ? ଯଦି ମୁଁ (ଆମ୍ବ) ଶରୀରରୁ ପୃଥକ ତେବେ ଶରୀରକୁ ଆଘାତ ଲାଗିଲେ 
କାନୁଛି କାହିଁକି ? କିଏ କାନ୍ଦୁଛି ? ଗମ୍ଭୀର ଭାବେ ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ ଉପରେ ବିଚାର କର, 
ଘାବରେଇ ଯାଅନା କି କେତେ ପ୍ରଶ୍ଧ! ! ! ମୁଁ ଏହାର ଉତ୍ତର ଜାଣେ ନାହିଁ | ଆପଣ 
ଶୀନ୍ତ ଭାବେ ଚିନ୍ତନ କରନ୍ତୁ । ଉତ୍ତର ନିଜେ ଭିତରୁ ଆସିଯିବ । ଏବେ ଆମେ 
ଶ୍ଵାସକୁ ଦେଖୁବା | ଶ୍ଵାସ କେଉଁଠୁ ଉଠୁଛି ? କେଉଁ ପଯ୍ୟନ୍ତ ଯାଉଛି ? ନାଭିଦେଶ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମ ଶ୍ଵାସ ଯାଇ ପୁରା ଶରୀରର ନଂକାରାମ୍ବକ ଶକ୍ତିକୁ ନାସା ପଥଦେଇ 
ବାହାରକୁ ବାହାରି ଯାଉଛି । ସକାରାମ୍ବକ ଶୁଦ୍ଧ ବାୟୁରେ ଉଦର ଉରି ଯାଉଛି । 
ନାଡ଼ୀ ଶୋଧନ ସହିତ ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସର କ୍ରିୟା ଚାଲୁ ରହୁଛି । ଏହାକୁ ଦେଖୁ ଚାଲ । 
ଶ୍ଵାସ ଆସୁଛି- ଯାଉଛି- ଧରିନିଅ ଲହରୀ ସାଗର ଉପରେ ଉଠୁଛି ଏବଂ ପଡ଼ୁଛି । 
ଶରୀରକୁ ଦେଖ, ଶ୍ଵାସକୁ ଦେଖ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ, ମନ ବୁଦ୍ଧି ଚିତ୍ତ ଅହଂକାରକୁ ସୁକ୍ଷ୍ମ 
ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖ | ଯେବେ ଆପଣଙ୍କୁ କାମର ବେଗ ଆସିଯାଉଛି ତେବେ ସ୍ବୟଂକୁ 
ଦେଖ | ଏହି କାମରୂପୀ ତୋଫାନ୍‌ କେଉଁଠୁ ଆସୁଛି ୨? ଯେବେ କ୍ରୋଧ ଆସୁଛି, 
ତେବେ ଅନୁଶୀଳନ କର, ଏହି କ୍ରୋଧ କେଉଁଠାରୁ ଆସୁଛି ? କାହିଁକି ଆସିଲା ? 
କ”ଣ କରିବାକୁ ଆସିଲା ? ଲୋଭ, ମୋହ, ଘୃଣା ପ୍ରେମ ଆଦି ଏହି ଅବସ୍ଥାକୁ 
ସାବଧାନ ସହକାରେ ଦେଖ, ୟେ କଂ ଣ ହେଉଛି ? କାହିଁକି ହେଉଛି ? କ୍ରୋଧ 
ଜର୍ଜରିତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଭଲ ଭାବରେ ଦେଖ, କ”ଣ ଲାଗୁଛି ? ଭାବ, ଏ ଦୃସ୍ଥିତି 
କାହିଁକି ? ତା'ର ଆଖୁ ଲାଲ, ଓଠ କମ୍ପମାନ, ଶରୀର ଥରୁଛି ଶବ୍ଦ ଅଗ୍ରିପ୍ରାୟ, 

କର୍କଶ, ଖରାପ ହୋଇଯାଇଛି | ଶବ୍ଦ ନିଆଁ ଝୋଲ ପରି ବରଷି ଯାଉଛି | କ୍ରୋଧାବସ୍ଥାର 
ଏହି କୁରୂପତାକୁ ଆମେ ଆମ ଜୀବନରେ ଆଣିବାକୁ ଦେବା ନାହିଁ । ଦ୍ରଷ୍ଟା ଭାବର 
ସାଧନାର ଆଶୟ ହେଉଛି ତାହାକୁ ଖୋଜିବା ଯେ ଜାଗ୍ରତ ସମୟରେ ମଧ୍ଯ ଦେଖୁଅଛି 
ସ୍ବପ୍ନରେ ମଧ୍ଯ ଦେଖୁଅଛି, ସୁଷୁପ୍ତିରେ ମଧ୍ଯ ଦେଖୁଅଛି | ଦ୍ରଷ୍ଟା ବୂଝାପଡ଼ିଗଲା ତ 
ସଂସାରର କୌଣସି ଝନିଝଟ୍‌ କ୍ଲେଶ ରହିବ ହିଁ ନାହିଁ । 


PD ଦଷ୍ଟାଭାବ, ସାକ୍ଷୀଭାବ ଅଥବା ବିପାଶ୍ୟନା 


ଦ୍ରଷ୍ଟାଭାବ, ସାକ୍ଷୀଭାବ ଅଥବା ବିପାଶ୍ୟନା ଏ ତିନିଗୋଟି ସମାର୍ଥକ ଶବ୍ଦ, କିନ୍ତୁ 
ବହୁତ ହିଁ ଗହୀର | ଲେଖୁବା, ପଢ଼ିବା ଅଥବା କହିବା ଯେତେ ସହଜ, ଜୀବନର 
ବ୍ୟାବହାରିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସାକାର କରିବା ସେତିକି କଠିନ | ସାକ୍ଷୀ ଭାବ ଉପରେ 
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କେବଳ ଚର୍ଚ୍ଚା କରିବା ନାହିଁ, କେବଳ ବିଚାର କରିବା ନାହିଁ, ଏହା ଶବଦ ବ୍ୟାପାର 
ମାତ୍ର ନୁହେଁ, ତର୍କଂ ବିତର୍କର ପ୍ରସଂଗ ନୁହେଁ, ଏ ଶହ୍ଦ ବ୍ୟାୟାମ ମାତ୍ର ନୁହେଁ, 
ଅପିତୁ ଜୀବନ ଜୀଇଁବାର କଳାର ଉତ୍କୃଷ୍ଟ ରାଜପଥ ! ଏହି ରାଜ ମାର୍ଗରେ 
ଚାଲୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିର କେବେ ପରାଭାବ ହୁଏ ନାହିଁ । ଯେପରି କୌଣସି ସମଝ ଦାର 
ଗଭୀର ସତ୍ୟଦ୍ରଷ୍ଟା ସାଗର ଉପରିଭାଗରେ ଉପରତଳ, ଉଠିବା- ପଡ଼ିବା ଏବଂ 
କୂଳରେ ଦୂର ପର୍ଯନ୍ତ ବ୍ୟାପ୍ତ ଏବଂ ସମାହିତ ଲହରିକୁ ଦେଖୁ ଶାନ୍ତ ରହିଥାଏ | 
ତା'ର ବୃଦ୍ଧିରେ ଖୁସି ହୁଏ ନାହିଁ, ଲହରିର ସମାପ୍ରିରେ ଦୁଃଖୀ ହୁଏ ନାହିଁ | କାରଣ 
ସେ ଜାଣେ ଯେ ଲହରି କାଳ୍ପନିକ ଏବଂ ଜଳ ସ୍ଵାଭାବିକ । ଯେବେ ଲହରି ହୋଇ 
ନଥାଏ, ତେବେ ତା'ର ଜନ୍ମ ଅଥବା ମୃତ୍ୟୁର, ଉତ୍ଥାନଂ ପତନର, ଉନ୍ନତି- 
ଅବନିତର, କ୍ଷୟ- ବୃଦିର ତ ପ୍ରଶ୍ନ ନାହିଁ । ବୂଦ୍‌ବୁଦ୍‌ ଫେନ, ତରଂଗ ଏ ସବୁ କିଛି 
ଜଳ ହିଁ ଜଳ | ଜଳରୁ ହିଁ ଉଦ୍‌ଭାସିତ । ଏହାର ଆଧାର ଜଳ, ଜଳ ନଥଲେ ତ 
ନାଁ ତରଂଗ, ନାଁ ବୁଦ୍‌ବୂଦ୍୍‌ ନାଁ ଫେନ, କିଛି ହେବ ନାହିଁ। ତେବେ କେହି 
ସମଖଝ୍ଦାର ବ୍ୟକ୍ତି ତରଂଗର ପ୍ରୀତି-ମିଳନ ଅଥବା ତରଂଗର ସଂଘାତକୁ ସତ୍ଯ 
ବୋଲି ମାନିବ କିପରି ? ଏ ହାତ ଏହି ଖେଳ- ଜଳର ବିବିଧ କ୍ରିୟା- ପ୍ରତିକ୍ରିୟାର 
ନାମମାତ୍ର, ରୂପ ପ୍ରପଂଚର ସାଧନ ମାନନେଇ ନିଃଶବ୍ଦ ଆନନ୍ଦରେ ହିଁ ରହିବା । 


ଛୁ ଅନ୍ୟର ଶାନ୍ତି ଭଂଗ କର ନାହିଁ 


ତୁମେ ଯଦି ଅନ୍ୟକୁ ଘୃଣା କରୁଛ, ଅନ୍ୟକୁ ଆଘାତ ଦେଉଛ, ତୁମ ଚାକରକୁ ଗାଳି 
ଗୁଲଜ କରୁଛ, ତୁମେ ଯଦି ତୁମ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ପରିହାସ କରୁଛ, ତୁମ ପତି! 
ପନ୍ନୀଙ୍କୁ ଖରାପ ବ୍ଯବହାର କରୁଛ ଓ ଅଧସ୍ଥନମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଅଫିସ୍‌ରେ ସେହି 
ସମାନ ବ୍ୟବହାର କରୁଛ, ବ୍ୟବସାୟରେ ଜନସାଧାରଣଙ୍କୁ ଠକୁଛ, ଏ ସକଳ କାଯ୍ୟ 
କରି ପୁନଃ ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ପାଇବାର ଆଶା କରୁଥାଅ, ତେବେ ତୁମେ ଅସଂଭବକୁ 
ପ୍ରଶ୍ନ କରୁଛ ? ତଥାପି ତୁମେ ତାହା ଆଶା କରୁ ନାହଁ ! ଜଣେ ଅପରର ଶାନ୍ତି ନଷ୍ଟ 
କରି ଦେଲା ପରେ ନିଜର ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ଆଶା କରି ନପାରେ | ସୁତରାଂ ତୁମେ 
ତାହା ପାଇବାର ଭାଜନ ନୂହଁ | ଆମସଂଶୋଧନ କର | 


ଆଧ୍ଧାମ୍ମିକ ଉନ୍ନତିରେ ମାନସିକ ଶାନ୍ତିର ଉଦୟ ହୁଏ | ଏହା ସତ୍ୟ ଯେ 
ଆଧ୍ଧାମ୍ମିକ ଉନ୍ନତି ଗୋଟିଏ ଆନ୍ତରୀଣ ଧାରା ଏବଂ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଜୀବନ ହେଉଛି 
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ଆଭ୍ୟନ୍ତର ଜୀବନ | ଏକଥା ମଧ୍ଯ ସମାନ ଭାବରେ ସତ୍ୟ ଯେ ସେହି ବିକାଶ ବାହ୍ୟ 
ସମର୍ଥନ ଦ୍ଵାରା ହୋଇଥାଏ | ସୁତରାଂ ସେମାନଙ୍କ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ହେଉଛି ସାତ୍ତିକ 
ଆହାର, ସାଜ୍ବିକ ପରିଧାନ, ସାତ୍ତିକ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ, ସାର୍ଵିଜ୍ଞ ସଂଗ, ସାଭ୍ବିକ ପରିମଣ୍ଡଳ, 
ସାର୍ବିକ ଅଭ୍ୟାସ ପ୍ରଭୃତିର ପ୍ରୟୋଜନତା ଅତି ଜରୁରୀ | ତେଣୁ ସେମାନେ (ଗୁରୁ, 
ଶାସ୍ତ୍ର) ପ୍ରାର୍ଥନା ଓ ତୀର୍ଥାଟନକୁ ମଧ୍ଯ ସୂଚାଇ ଥାନ୍ତି | ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ ଓ ସତ୍ସଂଗ, ଉପବାସ, 
ଉତ୍ସବ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ବାହ୍ୟ ସାଧନଗୁଡ଼ିକୁ ପରିହାର କର ନାହିଁ | ସେଗୁଡ଼ିକୁ 
ସଜାଗ ହୋଇ ପ୍ରୟୋଗ କର । ଯଦ୍ଵାରା ତ୍ଵରିତ ପରିବର୍ଭନ ଘଟିବ । ତୁମେ 
ସେତେବେଳେ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ଅଧ୍ବକ ପରିମାର୍ଜିତ ହୋଇଯିବ | ଶରୀର ବା 
ଦୃଶ୍ୟ ଆଚରଣରେ ଆଖ୍ଦୂର୍ଗିଆ ପରିବର୍ଭନ ନହେଲେ ବି ଆଭ୍ୟନ୍ତର ଚିତ୍ତଭୂମି 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ହେବ ¦ ଯାହାଫଳରେ ସଦାଚାର ଏବଂ ଆଧ୍ଯାମ୍ିକତାର 
ମାର୍ଗରେ ଅଗ୍ରସର ହେବାରେ ସହାୟକ ହେବ | 


କାୟା ଖେତ କିସାନ ମନ, ପାପ ପୁଣ୍ୟ ଦୋ ବୀଜ 

ବୋୟା ତୁନେ ଆପନା, କାୟା କିସକେ ଜୀବ ॥ 

କରେ ବୂରାଇ ସୁଖହୈ, କୈସେ ପାବୈ କୋୟ | 

ରୋପେ ପେଡ଼ ବବୂଲକା, ଆମ କାହାଁ ସେ ହୋୟ ॥| 

(ସଂଥ କବୀର) 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶରୀର ହେଉଛି କ୍ଷେତ । ମନ କୃଷକ, ପାପ ପୁଣ୍ୟ ଦୁଇ ବୀଜ । ଯେ 
ବୁଣିବ ସେ କାଟିବ । ଖରାପ କର୍ମ କାୟାରେ ଜୀବକୁ ପୀଡ଼ା ପହଂଚାଇ ଥାଏ | 
ଯଦି କେହି ଖରାପ କର୍ମ କରି ସୁଖ ଚାହୁଁଥାଏ, ସେ ପାଇବ କିପରି ? ବବୁଲ 
(ବଗୁଲି) ଗଛ ଲଗାଇ ଆମ୍ବ ଫଳ ମିଳିବ କିପରି ? 
ମନ ମନୂଷ୍ୟ ଶରୀରର ଅଦୃଶ୍ୟ ଅଂଗ, ଯାହା ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ, କିନୁ 

ଶରୀରର ସବୁଠାରୁ ବଳବାନ୍‌ ଅଂଶ ! ମନ ମଧ୍ଯରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଦୁନିଆ ସମାହିତ | 
ମନ ଏପରି (ପଦାର୍ଥ) ତତ୍ଵ, ଯାହା ଉପରେ ଇଛା ପ୍ରକ୍ଷେପିତ ହୋଇଥାଏ । ଆମ 
ଶରୀରରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଯେଉଁ ସବୂ କାଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି ସେ ସବୁ ମନ ସହଯୋଗରେ 
କରିଥାନ୍ତି । ମନ ବିନା ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ କରି ନ ପାରନ୍ତି । ସୁତରାଂ ମନକୁ 
ମହତ୍ତ୍ପୂର୍ଣଣ ଅଂଗ ଭାବେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଛି | 
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ଭାରତୀୟ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ମନ ପାଇଁ ମନସ୍‌ ଶବ୍ଦର ପ୍ରୟୋଗ ହୋଇଛି । 
ଯାହାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି, ସେହି ସାଧନ ବା ଉପକ୍ରମ ଯେ କୌଣସି ଘଟଣା, ବିଚାର 
ବା ଜ୍ଞାନ ପାଇଁ ମୁଖ୍ୟ ଭାବେ ଦାୟୀ ରହେ | ଅର୍ଥରେ ଅନ୍ତର ହେଲେ ହେଁ ଚିତ୍ତ, 
ହୃଦୟ, ସ୍ବାନ୍ତଃ, ହୃଦ୍‌ ସଂସ୍କୃତରେ ମନର ପଯ୍ୟାୟବାଚୀ ଶବ୍ଦ କୁହାଯାଏ । ମନର 
ମହତ୍ତ୍ର ଏଥପାଇଁ ଅଧକ କି ଏହା ଜ୍ଞାନେନ୍ଦିୟ ଏବଂ ଆମ୍ମାକୁ ସଂଯୁକ୍ତକାରୀ ଶ୍ଂଖଳା, 
ଯାହାର ସହାୟତାରେ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ । ମନ ସ୍ବୟଂ ଜଡ଼ତତ୍ତ୍‌ | ଯହିଁରେ 
ରଂଗ, ସର୍ଶ, ଜ୍ଞାନ, ଆନନ୍ଦ ଏବଂ ପୀଡ଼ାର କୌଣସି ଅନୁଭୂତି ହୁଏ ନାହିଁ । ଯେବେ 
ମନ ଆମ୍ବା ସଂସର୍ଗରେ ଆସିଥାଏ ତେବେ ତହିଁରେ ଅନୁଭୂତି ହୋଇଥାଏ | ଯେପରି 
ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତି କରିବାର ବାହାର ସାଧନ ହୋଇଥାଏ, ସେହିପରି ମନ 
ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତି କରିବାର ଆନ୍ତରିକ ସାଧନ ! 


ଥି ଶରୀରଠାରୁ “ମୁଁ କୁ ଅଲଗା ଦେଖୁବା 


ଭଗବାନ ମନୁଷ୍ୟକୁ କଲ୍ୟାଣ ସାମଗ୍ରୀ ବହୁତ ଦେଇ ଅଛନ୍ତି, ବୟସ ମଧ୍ଯ ବହୂତ 
ଦେଇଛନ୍ତି | ମିନିଟ୍‌ରେ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ସମୟରେ କଲ୍ୟାଣ ହୋଇଯିବ । ଏଥୁପାଇଁ 
ବର୍ଷ ବର୍ଷର ଦୀର୍ଘ ବୟସ ଦେଇଛନ୍ତି । ସବୁ ସାମଗ୍ରୀଂ ଏତେ ଦେଇଛନ୍ତି ଯେ 
ମନୁଷ୍ୟ କେତେଥର ନିଜର କଲ୍ୟାଣ କରିପାରିବ | ଥରେ କଲ୍ୟାଣ ହୋଇଗଲେ 
ଦ୍ଵିତୀୟ ଥର କଲ୍ୟାଣ କରିବାର ଆବଶ୍ଯକତା ହିଁ ରହିବ ନାହିଁ । ବହୁତ ବିଚିତ୍ର 
ସାମଗ୍ରୀ ଭଗବାନ୍‌ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଦେଇଛନ୍ତି । ଯେପରି ଗୋଟିଏ ସିଧା କଥା ହେଲା- 
ବାଲ୍ୟକାଳରୁ ଆଜି ପଯ୍ୟନ୍ତ ଆପଣଙ୍କୁ ଏହି ଦୃଢ଼ ଜ୍ଞାନ ହୋଇଛି ଯେ ଦେଶ, କାଳ, 

ବସ୍ତୁ, ବ୍ୟକ୍ତି, ଘଟଣା ପରିସ୍ଥିତି ସବୁ ବଦଳୁଛି ଏବଂ ମୁଁ ଯଥାପୂର୍ବ ରହିଛି | ମୁଁ ତ 
ସହି ରହିଛି, କିଜୁ ଶରୀର ସେପରି ନାହିଁ । ସାଥୀ ସେପରି ନାହାଁନ୍ତି । ଯେ ବଦଳୁଛନ୍ତି 
ତାଙ୍କୁ ଛାଡ଼ିଦିଅ, ଯେ ନ ବଦଳୁଛନ୍ତି ତାକୁ ଧରିଲେ ତ ଏହି କ୍ଷଣରେ ତୁମେ ପାର 
ହୋଇଯିବ | ଯେ ବଦଳୁଛି ତାହା ମୋର ସ୍ଵରୂପ ନୁହେଁ ଏବଂ ଯେ ନ ବଦଳୁଛି 
ତାହା ହେଉଛି ମୋ” ସ୍ଵରୂପ । ବାସ୍‌ ଏତିକି କାମ । 


ଅନେକ ପରିସ୍ଥିତି ଭିତରେ ଆପଣ କେବଳ ଏକ, ଅନେକ ଘଟଣା 
ଭିତରେ ଆପଣ ଏକ 1 ଅନେକ ଦେଶ ଭ୍ରମଣ କରି ଫେରି ଆସିଲେ ଆପଣ ଏକ 
ରହନ୍ତି ! ବହୁତ ସମୟ ବିତିଗଲା ପରେ ବି ଆପଣ ଏକ ରହନ୍ତି । ସବୁକିଛି 
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ବଦଳିବା ପରେ ମଧ୍ଯ ଆପଣ ତାହା ହିଁ ରହିଥାନ୍ତି, ସେହି ବଦଳୁଥବା ମଧ୍ଯରୁ ନିଜକୁ 
ନିଜେ ଅଲଗା କରି ଦେଖନ୍ତୁ । ଏବେ ଆପଣ ଅପୂର୍ବ ଅନୁଭୂତି ପାଇବେ | ନିଜକୁ 
ପୁଥକ୍‌ କରି ଦେଖୁବା ହେଉଛି ତ୍ତ ଜ୍ଞାନ ଏବଂ ବଦଳିବା ସହ ମିଶାଇ କରି 
ଦେଖୁବା ହେଉଛି ଅଜ୍ଞାନ । 


ର ରଥ- ରଥୀ- ସାରଥୀ 


କଠୋପନିଷଦରେ ଶରୀରକୁ ରଥ, ଇନତ୍ଦ୍ରିୟକୁ ଘୋଡ଼ା, ମନକୁ ଲଗାମ, ବୁଝିକୁ 
ସାରଥୀ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବିଷୟକୁ ରଥ ଚାଲିବା ମାର୍ଗ, ଜୀବାମ୍ବାକୁ ରଥୀ ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ 
ହୋଇଛି | ପରମାମ୍ବାଙ୍କଠାରୁ ବିଚ୍ୟୁତ ଜୀବାମ୍ବାକୁ ଏହି ରଥକୁ ବିଷୟ ମାର୍ଟରେ 
ଚାଳିତ କରି ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ଧାମ ନିଜ ଘରେ ପହଂଚାଇବା ଦରକାର | ରଥକୁ 
ଘୋଡ଼ା ଚଳାଇଥନ୍ତି କିନ୍ତୁ ଘୋଡ଼ା ଉତ୍ସ୍ଖଳ ହୋଇ ଓଲଟା ମାର୍ଗରେ ମଧ୍ଯ ଯାଇପାରନ୍ତି 
ଏବଂ ସିଧା ପରମାମ୍ରାଙ୍କ ମାର୍ଗରେ ମଧ୍ଯ ଚାଲିପାରନ୍ତି । ଯେଉଁ ରଥର ସାରଥୀ 
ବିବେକସଂପନ୍ନ ଅପ୍ରମତ୍ତ, ସ୍ବାମୀଙ୍କ ଆଜ୍ଞାକାରୀ, ଲକ୍ଷ୍ୟ ପଥରେ ସ୍ମିର, ବଳବାନ୍‌, 
ମାର୍ଟଜ୍ଞାତା ଏବଂ ଘୋଡ଼ାଙ୍କ ଲଗାମ ସହାୟତାରେ ନିଜ ବଶରେ ରଖୁ ଇଚ୍ଛାନୁସାରେ 
ସନ୍ଧାର୍ଗରେ ଚଳାଇ ପାରନ୍ତି, ସେହି ରଥ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସ୍ଥଳରେ ପହଂଚିଯାଏ । ଅନୁରୂପ 
ଭାବେ ଯେଉଁ ପୁରୁଷର ବୁଵି ବିବେକ ସଂପନ୍ନ ଜୀବାମ୍ବାକୁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଧୀମକୁ 
ନେଇଯିବାକୁ ତତ୍ପର, ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ଠାରେ ସଂଲଗ୍ନ ମନ- ଇନ୍ଦ୍ରିୟଙ୍କୁ ଆପଣା 
ବଶରେ ରଖୁଥିବା ସଦା ସାବଧାନ ସହ ସବୂକୁ ସାଧନ- ମାର୍ଗରେ ଘେନି ଯାଇଅନ୍ତି, 
ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି ଇନ୍ଦିୟ ଦ୍ଵାରା ବିଷୟରେ ବିଚରଣ କଲେ ମଧ୍ଯ ଯେପରି ସତ୍‌ସାରଥୀ 
ଦ୍ଵାରା ସଂଚାଳିତ ରଥ ମାର୍ଗରେ ଗତିକରି ଲକ୍ଷ୍ୟ ଦିଗକୁ ଆଗେଇ ଯାଇଥାଏ; 
ସେହିପରି ପରମାମ୍ମାଙ୍କ ଦିଗକୁ ଗମନ କରିଥାଏ | ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ତଥା ମନ ଯଦି ସାଧକର 
ବଶୀଭୂତ ଏବଂ ସାଧକ ତାହାକୁ ଭଗବତ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧୀ ବିଷୟରେ ଲଗାଇ ରଖନ୍ତି 
ତେବଵେ ଏହିପରି ସେହି ଇନ୍ଦ୍ରିୟଙ୍କ ବିଷୟରେ ବିଚରଣ କରିବା ହାନିକାରକ 
ନୁହେଁ, ପରନୁ ଲାଭଦାୟକ | କାରଣ ସେହିପରି କରି ସେ ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ସମୀପରେ 
ପହଂଚିଯାଏ । ଯେ ଯାବତ୍‌ ଶରୀର ଇହ୍ରିୟ ଓ ମନ ରହିଛି, ସେ ଯାବତ୍‌ ତାଙ୍କୁ 
ବିଷୟରୁ ସର୍ବଥା ଅଲଗା କରିବା ଅସଂଭବ | ଅତଏବ ସାଧକ ତହିଁରୁ ରାଗଦ୍ବେଷ 
ଦୂର କରି ବିଶୁଦ୍ଧ ହେବା ଉଚିତ୍‌ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକର ଯଥାଯୋଗ୍ୟ ସାଧନରୂପ 
ବିଷୟ ସେବନରେ ଉପଯୋଗ କର | (ଗୀତା- ୨/ ୬୪-୬୫) 
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ଆମ ଦେଶର ନାମକରଣ (ଭାରତବର୍ଷ) କିପରି ହୋଇଛି ? ବସ୍ତୁତଃ ଏଥୁରେ 
ସାମାନ୍ୟ ବିବାଦର ଅବକାଶ ନାହିଁ | ସ୍ଵାୟମ୍ଭୁବ ମନୁଙ୍କଠାରୁ ହିଁ ମାନବୀ ସୃଷ୍ଟି 
ପ୍ରାରମ୍ଭ ହୋଇଛି | “ ସ୍ଵାୟଂଭୂ ମନୁ ଅରୁ ସତରୂପା । ଜିହ୍ଵ ତେଂ ଭୈ ନରସପଷ୍ଷି 
ଅନୂପା !” ଏହାଙ୍କ କନିଷ୍ଠ ପୁତ୍ର ପ୍ରିୟବ୍ରତ । ସେ ରାତିରେ ମଧ୍ଯ ଆଲୋକ ରଖୁବା 
ଇଚ୍ଛାରେ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ରଥଦ୍ଵାରା ସାତଥର ବସୁଧାକୁ ପରିକ୍ରମା କରିଥିଲେ | ଏହାଦ୍ଵାରା 
ଯେଉଁ ପରିଖା ସୃଷ୍ଟି ହେଲା, ତାହା ହେଲା ସପ୍ତସିନ୍ଧୁ । ପୁନଃ ତାହାର ଅନ୍ତର୍ବର୍ଜ 
କ୍ଷେତ୍ର ସାତ ମହାଦ୍ଵୀପ ହେଲା | ଏହା କ୍ରମରେ ପୂର୍ବାପେକ୍ଷା ଦ୍ଵିଗୁଣିତ । ଏସମସ୍ତ 
ଯଥା ପକ୍ଷ ଶାଳ୍ପଳୀ, କୂଶ, କ୍ରୌଚ ଶାକ ଏବଂ ପୁଷ୍ଠର ନାମରେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ! 
କ୍ରମାନ୍ଵୟରେ କ୍ଷାରୋଦ, ଇକ୍ଷୁରସ, ଆଦି ଦ୍ଵାରା ଆବେଷ୍ଟିତ ହେବା କାରଣରୁ 
ଆଜିର ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭୂଗୋଳ ଜନ୍ୁଦ୍ଵୀପ ହିଁ ହୋଇଛି । ପ୍ରିୟବ୍ରତଙ୍କର ଦଶପୁତ୍ର ମଧ୍ଯରୁ 
କବି, ସବନ ଓ ମହାବୀର ଏ ତିନିଜଣ ବିରକ୍ତ ହେବା କାରଣରୁ ( ସଂସାର ବିରାଗୀ) 
ଅବଶିଷ୍ଟ ସାତଜଣ ସପ୍ତଦ୍ଧୀପର ଅଧ୍ୂପତି ହେଲେ | ଏଥୁ ମଧ୍ଯରୁ ଅଗ୍ନିର ଜମ୍ବୁଦ୍ଧୀପର, 
ଇଧ୍ରାହୁଥପ୍ଲଷର, ଯଜ୍ଞବାହୁ= ଶାନୁଳୀ ଦ୍ଵୀପର, ହିରଣ୍ୟରେତା- କୂଶ ଦ୍ଵୀପର, ଧୂତପୃଷ୍ଠଂ 
କ୍ରୌଚ ଦ୍ଵୀପର, ମେଧାତିଥ- ଶାକ ଦ୍ଵୀପର ଏବଂ ବିତିହୋତ୍ରୈ ପୁଷ୍ଠର ଦ୍ଵୀପର 
ଅଧ୍ୂପତି ହେଲେ | (ଦେଖନୁ ଦେବୀ ଭାଗବତ ୮-୪/ ୧-୧୮, ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭାଗବତ 
୫/୧/୩୩, ମାର୍କଣ୍ଡେୟଫୁଂ- ୪୩ ୧ ୫- ୧୯, ବାୟୁପୁରାଣ ୩୩ / ୩-୭, ବରାହ 
ପୁରାଣ ଅ. ୭ ୪, କୃର୍ମ ପୁରାଣ ଅ. ୪୦/ ୩୦-୪ ୦, ଶିବପୁରାଣ, ଜ୍ଞାନ ସଂହିତା 
୪୭, ସ୍ନ୍ଦପୁରାଣ ମାହେଶ୍ବର ଖଣ୍ଡ, କୁମାରିକା ଖଣ୍ଡ ଅ. ୩୧) 
ଜମ୍ବୁଦ୍ଧୀପ- ଅଧୁପତି ଅଗ୍ନିଧ୍ରଙ୍କ ନଅ ପୁତ୍ର ହେଲେ । ସେମାନେ ହେଲେ- 
ନାଭି, କିଂ ପୁରୁଷ, ହରିବର୍ଷ, ଇଳାବୃତ, ରମ୍ୟକ, ହିରଣ୍ୟମୟ, କୁରୁ, ଭଦ୍ରାଶ୍ଵ 
ଏବଂ କେତୁମାଳ ! ଏହି ସମସ୍ତ ନାମାନୁସାରେ ସେହି ସେହି କ୍ଷେତ୍ରର ନାମ 
ରହିଲା । ଜ୍ୟେଷ୍ଠ ପୁତ୍ର “ ନାଭି” ଙ୍କ ନାମାନୁସାରେ ଭୂଖଣ୍ଡର ନାମ ଅଜନାଭ ହେଲା | 
ନାଭିକଙ୍କ ପୁତ୍ର ରଷଭଦେବ । ରଷଭଙ୍କର ଶତପୁତ୍ର ହେଲେ | ତନ୍ଧଧ୍ଯରୁ ଗୁଣଶ୍ରେଷ୍ 
ଭରତ | ତାଙ୍କଠାରୁ ଅଜନାଭ ବର୍ଷରୁ ଭାରତବର୍ଷରେ ପରିବର୍ଭିତ ହେଲା | 
“ ଅଜନାଭଂ ନାମୈତଦବର୍ଷଂ ଭାରତ ମିତି ଯତ ଆରଭ୍ୟ ବ୍ୟପଦିଶନ୍ତି” 
(ଭାଗବତ- ୫/ ୭/୩) 


ଅମୂତ ଝର ୪ ୬୮ 
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ଭାବନ୍ଧୁୁ ଆପଣ ଗଂଗା ତଟରେ ଠିଆ ହୋଇଛନ୍ତି | ବହୁତ କାଠଖଣ୍ଡ ଭାସି ଯାଉଛି | 
ତାକୁ ଦେଖୁ ଆପଣ ଖୁସି ହେଉଛନ୍ତି, ଅନ୍ୟ ଦିନେ ସେଇଠି ଠିଆ ହୋଇଛନ୍ତି କିନ୍ତୁ 
ଆଉ କାଠଖଣ୍ଡ ଭାସି ଆସିଲା ନାହିଁ, ଅନ୍ୟ ପଟରେ ଚାଲିଷଲା, ତେବେ ଯୋରରେ 
କାନ୍ଦିବାକୁ ଲାଗିଲେ । କେହି ପଚାରିଲା ଭାଇ କାନ୍ଦୁଛ କାହିଁକି ୨ ଭାଇ ଆଜି 
ଗୋଟେ ବି କାଠ ଏପଟରେ ଆସିଲା ନାହିଁ । ସବୁ ସେପଟରେ ଚାଲିଗଲା, ଏବେ 
ବିଚାର କର- ଆପଣଙ୍କର କ”ଣ ଫରକ୍‌ ପଡ଼ିଲା ? କାଠ ଏପଟରେ ଆସି ଭାସି 
ଯାଇଥୁଲେ କ 'ଣ ହୋଇଆନ୍ତା ? ତୁମେ ତ ତାକୁ ଛୁଇଁ ନାହଁ | ତୁମ ପାଖରେ ରହେ 
ନାହିଁ, ଏହାତ ଭାସିଯାଉଛି ତୁମେ ଠିଆ ହୋଇ ରହିଛ । ପାଖକୁ ଆସି କାଠ 
ଭାସିଗଲା ତ ତୁମେ ଖୁସି ହେଉଛ | ଅନ୍ଯ ପଟରେ ଭାସି ଚାଲିଗଲା ତ ତୁମେ 
କାନ୍ଦୁବ- ଏହା ତ ମୂର୍ଖତା । 

ଏହିପରି କନ୍ୟା ଜନ୍ମ ହେଲା ତ ଆପଣ ପ୍ରସନ୍ଧ ହେଲ, ପୁତ୍ର ମରିଗଲା 
ତ ରୋଦନ କଲେ | ଅନ୍ୟ କାହାରି ପୁଅ ଜନ୍ମ ହୋଇ ମରିଗଲା କିନ୍ତୁ ଆପଣ ସେହି 
ଜନ୍ମରେ ହର୍ଷ କିମ୍ବା ମୃତ୍ୟୁରେ ବିଷାଦ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ | ଧନ ତାଙ୍କର ହୋଇ ଚାଲିଗଲା 
ଆପଣ କାନ୍ଦନ୍ତି ନାହିଁ । ଆପଣଙ୍କର ହୋଇ ଚାଲିଗଲା ତ ରୋଦନ କରନ୍ତି । 
କାହିଁକି କାନ୍ଦୁଛରେ ଭାଇ ? ପୂର୍ବରୁ ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ନଥୁଲା, ମଝିରେ ଆସିଗଲା, 
ପୁଣି ଚାଲିଗଲା | ଆପଣ ପୂର୍ବରୁ ଯେପରି ଥିଲେ, ସେହିପରି ହୋଇଗଲେ, ତେବେ 
କାନ୍ଦ କାହିଁକି ? 

ଆପଣ କିଛି ସ୍ର୍ଶ କରି ନାହାଁନ୍ତି ଆପଣ ନିଜ ଭିତରେ ସ୍ଥିତ ରହନ୍ତୁ, 
ରୋଦନ କାହିଁକି ୨ ଆପଣ ବହି ଯାଉଥବା ଘଟଣା, ପରିସ୍ଥିତି ପଦାର୍ଥ, ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ 
ଜାବୁଡ଼ି ଧରିବେ ତ ବ୍ୟର୍ଥରେ କାନ୍ଦିବେ । ସଂସାରର ଦୁଃଖକୁ ତୁଛାରେ ଆପଣ ଭିଡ଼ି 
ଧରିଛନ୍ତି, ଉଡ଼ି ଯାଉଥବା ତୀରକୁ ନିଜ ଆଡ଼କୁ ଟାଣି ଆଣୁଛନ୍ତି ଆପଣ ସ୍ବୟଂ 
ଦୁଃଖକୁ ସୃଷ୍ଟି କରୁଛନ୍ତି । ବଦଳୁଥିବା ବିବିଧତା ସହିତ ଏକାମ୍ବ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ବଦଳୁଥିବାକୁ ଆପଣ ଦେଖନ୍ତୁ କିନ୍ତୁ ମିଶି ଯାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ । ମୁଁ ଏହାଠାରୁ ପୂଥକ- 
ଏପରି ଦେଖ | ଯେବେ ପୁଥକ୍‌ ଭାବର ଜ୍ଞାନ ସଷ୍ଟ ହେବ ତେବେ ବିକାର ନଷ୍ଟ 
ହେବ, ମିଶିଗଲେ ତ ବିକାରି ହୋଇ ରହିଯିବେ । 


ଅସ୍ପଡ ଝର ଚା ୬୯ 
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ଅମୂଲ୍ୟ ରନ ଆପଣଙ୍କ ହାତରେ 


ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ଯାହା ରହିଛି, ସେଥିପାଇଁ ଭଶ୍ବରଙ୍କୁ କୃତଜ୍ଞ ହୁଅନ୍ତୁ କି 
ସେ ଆପଣଙ୍କୁ ଏତେ ସବୁ ଦେଇଛନ୍ତି | ପ୍ରଥମ ତ ମାନବ ଜନ୍ମ ଦେଇଛନ୍ତି, ଏହା 
କ'ଣ ଆମ ଉପରେ ଉଣା ଅନୁକମ୍ପା ? ସାମାନ୍ୟ ଭାବେ ଦେଖନ୍ତୁ“ କିପରି ପ୍ରାଣୀ- 
ଗଧ, କୁକୁର, ଚିଲ, ଶୂକର ଆଦି ରହିଛନ୍ତି, ସେମାନେ କିପରି ଜୀବନ ବିତାଉଛନ୍ତି । 
ସେମାନଙ୍କର ବିଶେଷ ଚିନ୍ତା ଅଛି, ନାଁ ଭଲ- ମନ୍ଦ ବୂୃଝିବାର କ୍ଷମତା ଅଛି ? କ'ଣ 
ଆପଣ ନିଜ ଜୀବନ ବଦଳରେ ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନ ପସନ୍ଦ କରିବେ କି ? 


ପୁନଃ ମାନସିକ ସନୁୁଳନ ହେତୁ ଆମ ପାଖରେ ଯାହାକିଛି ଅଛି, ଏଥିପାଇଁ 
ଆମେ ସେହି ଦେଇଥିବା ସତ୍ତା ଲଶ୍ବରଙ୍କୁ କୃତଜ୍ଞ ହେବା ଉଚିତ୍‌ । ଆମ ଉପରୈ 
କେତେ କୃପା ଏବଂ ଦୟାକରି ସେ ଆମକୁ ଏତେ ସବୁ ଦେଇଛନ୍ତି ଏବଂ ଯାହାର 
ଅଧୂକାରୀ ଆମେ ହୋଇଛେ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟ ପାଖରେ ନିଜର କହିବା ପାଇଁ 
କିଛିନା କିଛି ନିଶ୍ଚୟ ରହିଛି । ହୁଏ କ'ଣ କି ଆମ ନିକଟରେ ଯାହା ଅଛି ତାକୁ 
ଛାଡ଼ି ଆମ ନିକଟରେ ଯାହା ନାହିଁ ତା' ଉପରେ ଆମେ ଅଧୁକ ଦୁଃଖୀ ହେଉ | 
ଯାହା ନାହିଁ, ତାହାର ମାନସିକ ଦୁଃଖ, ଆମ ନିକଟରେ ଯାହା ଅଛି ସେହି ସୁଖକୁ 
ଆମଠାରୁ ବଂଚିତ କରିଥାଏ | ଆମେ ଆହୁରି ଦୁଃଖୀ ହୋଇଯାଉ | 


ସୁଖ ଶାନ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତିର ଅମୋଘ ଓିଷଧ ହେଉଛି ସଂତୋଷ | ଯାହା ପାଖରେ 
ଏହି ପରଶମଣି ରହିଛି, ତା'ର କିଛି ନଥାଇ ମଧ୍ଯ ସମ୍ରାଟ । ଯାହା ପାଖରେ 
ସଂତୋଷ ରୂପ ଫୁଂଜିର ଅଭାବ, ସେ ଚକ୍ରବର୍ଭୀ ସମ୍ପାଟ ମଧ୍ଯ ଦୀନ ବୋଲି ଭାବୁ 
ଥାଏ | ତା'ର ତୃଷ୍ଣା ରୂପକ ଖୋଲି ଏବେ ସୁଦ୍ଧା ଖାଲି | ମାନସିକ ସୁଖ ଶାନ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତି 
ପାଇଁ ସନ୍ତୋଷ ଏକ ଅବ୍ୟର୍ଥ ମଣି ତୁଲ୍ୟ | 


ସତ୍ସଂଗର ସତ୍‌ ଶବ୍ଦ ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନତାର ଦ୍ୟୋତକ | 
ପ୍ରଭୁ ଚିରନ୍ତନ, ସତ୍‌, ଚିତ୍‌ ଏବଂ ଆନନ୍ଦମୟ | ସତ୍ସଂଗର ଅବଧାରଣା ମୂଳରେ 
ପରମ ସତ୍‌ (ଶକ୍ତିମାନ) ବ୍ରହ୍ମ ପରମେଶ୍ବର ହିଁ ବିଦ୍ୟମାନ | ପ୍ରଭୁ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ, 
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ଯାହାଙ୍କ ସଂଗ (ସାନିଧ) ହିଁ ଜୀବନର ପରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ | ଅନାଦି କାଳରୁ ଜୀବ ସ୍ଥାୟୀ 
ଆନନ୍ଦ ଏବଂ ସୁଖ ନିମିତ୍ତ ଭ୍ରମୁଅଛି । ପରମାନନ୍ଦ ପରମାମ୍ବଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତି କରିବା 
ତା'ର ଅନ୍ତିମ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ | ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଏ ସଂପର୍କରେ ବ୍ୟାପକ ଚଙ୍ଟା ହୋଇଛି । 

ଧ୍ୟାୟାନ୍‌ କୃତେ ଯଜନ୍‌ ଯଞ୍ୈୈ ସ୍ତେତାୟାଂ ଦ୍ଵାପରେର୍ଚୟନ୍‌ | 

ଯଦାପ୍ନୋତି ତଦାପ୍ରୋତି କଳୌ ସଂକୀର୍ତ୍ଯୟ କେଶବମ୍‌ ॥ 

(ବି.ପୁ ୬/ ୨/ ୧୭) 

ସତ୍ୟ ଯୁଗରେ ଭଗବାନଙ୍କ ଧ୍ଯାନ, ତ୍ରେତାରେ ଯଜନ ଏବଂ ଦ୍ଵାପରରେ 
ପୂଜନ ଦ୍ଵାରା ପୁରୁଷ ଯେଉଁ ଫଳ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ, ତାହାକୁ ଏହି କଳିଯୁଗରେ 
ଭଗବାନଙ୍କ କୀର୍ଭନ- ସତ୍ସଂଗ କରି ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ | ଏଠାରେ ସତ୍ସଂଗ 
ଶବ୍ଦ ବ୍ୟାପକ ଅର୍ଥରେ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଗାନ, ଶ୍ରବଣ, ଅର୍ପଣ, ସରଣ, ବଂଦନ ଏବଂ ଅର୍ଚ୍ଚନ 
ଷଡ଼୍‌ ଭକ୍ତିର ଦ୍ୟୋତକ । 

ଯତ୍କୀର୍ଭନଂ ଯତ୍ଶ୍ରବଣମ୍‌ ଯଦର୍ପଣମ୍‌ | 
ଯଦ୍ବନ୍ଦନଂ ଯତସ୍ମରଣଂ ଯଦର୍ହଣମ୍‌ ॥ ( ଭାଗବନ୍ଧାମ କୌମୁଦୀ) 

ଜାବ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଅଂଶରୂପ, ଯେଉଁଠାରେ ସତ୍‌ ଚିତ୍‌ ଏବଂ ଆନନ୍ଦର ଅନୁଭୁତି 
ହୋଇଥାଏ ! ସନ୍ଧ ତୁଳସୀ ଦାସଙ୍କ ଭାଷାରେ ‘ ଇଶ୍ଵରଅଂଶ ଜୀବ ଅବିନାଶୀ | 
ଜୀବ ଓ ବ୍ରହ୍ମ ମଧ୍ୟରେ କୌଣସି ଅନ୍ତର ନାହିଁ । ପ୍ରଭୁଙ୍କଠାରୁ ବିଚ୍ୟୁତ ହୋଇଥୁବା 
ଜୀବ ତାଙ୍କ ସାନ୍ଧିଧ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାର ସହଜ ସରଳ ସାଧନ ହେଉଛି ସତ୍‌ସଂଗ | 
ସତ୍ସଂଗ ଦ୍ଵାରା ବୃଦ୍ଧିର ଜଡ଼ତା ହରଣ କରିଥାଏ, ବାଣୀରେ ସତ୍ୟତା ଆସିଥାଏ, 
ପାପ ନାଶ ହୁଏ, ମାନ, ଯଶ, ଉନ୍ନତି ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ, ଚିଉଭକୁ ଆନନ୍ଦିତ 
କରିଥାଏ, ମନର ଆନ୍ତରିକ ପ୍ରମୋଦ ଯେବେ ଆନନ୍ଦରେ ଉତ୍ଫୁଲ୍ଲିତ ହୋଇଥାଏ 
ତେବେ ଅଂଗ- ଅଂଗରେ ସ୍ତନ୍ଦନ ହେବାରେ ଲାଗିଥାଏ | ଏହା ସତ୍ସଂଗର ପରା 
ସ୍ଥିତି । କୁହାଯାଇଛି“ ସତ୍ସଂଗେତିଃ କଥୟ କିଂ ନ କରୋତି ଫୁଂସାନ୍‌ ॥ 


ଗାବଃ ସ୍ଵର୍ଗସ୍ୟ ସୋପାନଂ ଗାବଃ ସ୍ଵର୍ଗେି ପୂଜିତାଃ । 
ଗାବଃ କାମ ଦୂହୋ ଦେବ୍ୟୋ ନାନ୍ୟତ୍‌ କିଂଚିତ୍‌ ପରଂ ସୃତମ୍‌ ॥ 


ମହର୍ଷି ଚ୍ଯୟବନ ରାଜା ନହୁଷଙ୍କୁ କହିଛନ୍ତି ନିଜ ମଯ୍ୟାଦାରୁ କେବେ ଟ୍ୟଯୁତ ନ 
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ହେଉଥିବା ହେ ରାଜେନ୍ଦ୍ର! ମୁଁ ଏହି ସଂସାରରେ ଗୋ ତୁଲ୍ୟ କୌଣସି ଧନ ଦେଖୁ 
ନାହିଁ । ବୀର ଭୂପାଳ ! ଗୋ”ର ନାମ ଓ ଗୁଣ କୀର୍ଉନ ତଥା ଶ୍ରବଣ କରିବା, ଧେନୁ 
ଦାନ ଦେବା ଏବଂ ତାଙ୍କ ଦର୍ଶନ କରିବାର ପ୍ରଶଂସା ଶାସ୍ତ୍ରରେ କରାଯାଇଛି । ଏ 
ସମସ୍ତ କାଯ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ପାପ ଦୂରୀଭୂତ ହୋଇଥାଏ | ପରମ କଲ୍ୟାଣ ପ୍ର୍ତି 
ହୋଇଥାଏ | ଧେନୁ ସଦା ଲକ୍ଷ୍ମୀଙ୍କ ମୂଳ | ତାଙ୍କଠାରେ ପାପ ଲେଶ ମାତ୍ର ରହେ 
ନାହିଁ । ଧେନୁ ମନୁଷ୍ୟକୁ ସର୍ବଦା ଅନ୍ଧ ଓ ହବିଷ୍ୟ ପ୍ରଦାନକାରୀ | ସ୍ଵବାହା ଓ ବଷଟ୍‌କାର 
ସଦା ଗୋଂଠାରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ | ଧେନୁ ହିଁ ସଦା ଯଜ୍ଞର ସଂଚାଳନକାରୀ ତଥା ମୁଖ | 
ସେ ବିକାର ରହିତ ଦିବ୍ୟ ଅମୂତଧାରଣକାରୀ ଏବଂ ଦୋହନ କଲାପରେ ଅମ୍ପତ 
ହିଁ ଦେଇଥାଏ | ସେ ଅମୃତର ଆଧାରଭୁତ । ସାରା ସଂସାର ତାଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ 
ନତମସ୍ତକ ହୋଇଥାଏ | ଗୋଂସ୍ବର୍ଗର ଶିଡ଼ି । ଧେନୁ ସ୍ଵର୍ଗରେ ମଧ୍ଯ ପୂଜ୍ୟ । ଧେନୁ 
ସମସ୍ତ କାମନା ପୂର୍ଣ୍ଣକାରୀ ଦେବୀ | ତାଙ୍କଠାରୁ କେହି ବଡ଼ ନୁହନ୍ତି । 


ଓଠ» ବିକ୍ଷେପ ମନ ଏବଂ ଶାନ୍ତ ମନ 


ମନୁଷ୍ୟ ଏକ କର୍ମଶୀଳ ପ୍ରାଣୀ । ସେ କ୍ଷଣେ ମାତ୍ର କର୍ମ ନକରି 
ରହିନପାରେ | “ ନହି କଷଶ୍ଚିତ୍‌ କ୍ଷଣମପି ଜାତୁ ତିଷ୍ପତ୍ୟ କର୍ମକୃତ୍‌” (ଗୀତାଓ ୩/ 
୫) | ପ୍ରାୟ ସେ କିଛି ନା କିଛି କରୁଥାଏ । ସ୍ବୟଂଭୂୁ ପ୍ରଭୁ ମନୁଷ୍ଯର ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ 
ବହିର୍ଗାମୀ କରିଅଛନ୍ତି । ଏଣୁ ପ୍ରାୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାନବ ନିଜର ଶ୍ରେତ୍ରାଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ମାଧ୍ଯମରେ ଶବ୍ଦାଦି ବିଷୟକୁ ଅନୁଭବ କରିଥାଏ | ଯେହେତୁ ତା'ର ମନ ଚଂଚଳ 
ରହେ | ଅର୍ଜୁନ (ଗୀତା: ୬/ ୩୪) ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କୁ କହିଛନ୍ତି- 
“ ଚଂଚଳଂ ହି ମନଃ କୃଷ୍ଣ ପ୍ରମାଥୁ ବଳବଦ୍‌ ଦୃଢ଼ମ୍‌ | 
ତସ୍ୟାହଂ ନିଗ୍ରହଂ ମନ୍ୟେ ବାୟୋରିବ ସୁଦୂଷ୍ପରମ୍‌” ॥ 
ମନ ବହୁତ ଚଂଚଳ | ମନରେ ବିବିଧ ବିଚାର ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଉଥାଏ ! କିନ୍ତୁ 
ଆମେ ସଦୈବ ଶୁଭଭାବନା, ଶୁଭକାମନା, ଶୁଭ ସଂକଳ ଏବଂ ସକାରାମୁକ ବିଚାରକୁ 
ହିଁ ମନରେ ସ୍ଥାନ ଦେବା ଉଚିତ । ସକାରାମବକ ଭାବନାରେ ମନ ପ୍ରସନ୍ନ ରହିଥାଏ । 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଉପରେ ଏହାର ଅଶେଷ ପ୍ରଭାବ ରହିଛି । ମନ ପ୍ରସନ୍ନ ରହିଲେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଠିକ୍‌ 
ରହିଥାଏ | ଏହାର ବିପରୀତ ଯଦି ଆମେ ନଂ କାରାମୂକ ବିଚାର ରଖୁବା ତେବେ 
ମନ ସଦୈବ ଉଦାସ ରହିବ | ଏହାର ସିଧା ପ୍ରଭାବ ଶରୀର ଉପରେ ପଡ଼ିବ ଏବଂ 
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ଶରୀର ଖରାପ ହେବ | ବହୁ ପ୍ରକାର ବ୍ୟାଧୂ ଶରୀରକୁ ଆକ୍ରମଣ କରିବେ | ଜୀବନ 
ବଂଚିବାର ସହା ସମାପ୍ତ ହୋଇଯିବ । ଜୀବନ ସଦା ଭାରକ୍ରାନ୍ତ ମନେହେବ । 
ସୁତରାଂ ଉତ୍ତମ ବିଚାର, ଭାବକୁ ମନରେ ସ୍ଥାନ ଦେବାର ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ! 
ଖରାପ ବିଚାର ସ୍ଥାନରେ ସଦ୍‌ ବିଚାରକୁ ନେବା | ଖରାପ ବିଚାର ଅନାଦର ହୋଇ 
ଚାଲିଯିବ, ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ସବୁ ସଂଭବ | ସଂକଳ୍ପ ଦୃଢ଼ ହେବା ଦରକାର | 


ସଦା ପ୍ରସନ୍ନ ରୁହ | ନିର୍ମଳ ମନ ହେଲେ ସବୁ ଦୁଃଖର ଅଭାବ ହୋଇଯିବ | 
ପ୍ରସନ୍ନ ଚିତ୍ତ ପୁରୁଷର ବୁଦ୍ଧି ଶୀଘ୍ର ସ୍ଥିର ହୋଇଯିବ | ମନ ସହିତ ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବଶ 
ହୋଇଯିବେ | ଗୀତା ୨/୨୫ରେ ଏହି ଭାବ ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଛି | 


୍ଲଛ କାମ ଚ୍ରୋଧାଦି ଶତୁମାନଙ୍କର ସଦୁପଯୋଗ 


ଆମ୍ବତୃପ୍ତି ମୂଳକ କାମନାର ନାମ ହି 'କାମ' | ମନୁଷ୍ୟ କୌଣସି ବସ୍ତୁର 
କାମନା କରେ, ତାହାର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହିଁ ହେଉଛି ସୁଖ । ବିଭିନ୍ନ ଜୀବଙ୍କର କାମନାର 
ପଦାର୍ଥ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ହେଲେ ହେଁ, କିନୁ ସମସ୍ତେ ଚାହାଁନ୍ତି ଆନନ୍ଦ | ଆନନ୍ଦ ଏପରି 
ହେବା ଦରକାର ଯେ ତାହା ଯେପରି ଲାଗିରହେ | କିନୁ ଅଜ୍ଞାନ ବଶତଃ ତାହାର 
ସଂଧାନ କରିଥାଏ ବିନାଶଶୀଳ ବସ୍ତୁରେ ! ଫଳତଃ ତାକୁ ଆନନ୍ଦ ପରିବର୍ରେ 
ବାରମ୍ବାର ଦୁଃଖ ମିଳିଥାଏ | ପରମାନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ ତ ଶ୍ରୀ ଭଗବାନ୍‌ ହିଁ ହୋଇଥାନ୍ତି । 
ତାଙ୍କ ପ୍ରାପ୍ରିରେ ନତ୍ଯ ଅବିନାଶୀ ପରମାନନ୍ଦର ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ । ଅତଏବ କାମକୁ 
ପରମାନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ପ୍ରାପ୍ତିରେ ଲଗାଇବା ବିଧେୟ । ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ପ୍ରୀତି ହିଁ 
ଆମବତୃପ୍ତିର ଅବଧ୍ | ସ୍ୁଳ ରୂପରେ କାମର ପ୍ରଧାନ ଆଧାର ହେଉଛି ନାରୀ ପ୍ରତି 
ପୁରୁଷର .ଏବଂ ପୁରୁଷ ପ୍ରତି ନାରୀର ବିକାରଯୁକ୍ତ ଆକର୍ଷଣ | ଏହି ଆକର୍ଷଣ ହୁଏ 
ସ୍ମରଣ, ଚିନ୍ତନ, ଦର୍ଶନ, ଭାଷଣ ଏବଂ ସଂଗ ଆଦି ଦ୍ଵାରା । କାମ ରିପୁ ଉପରେ 
ଜୟ ପାଇବାର ଇଛା କରୁଥିବା ନରନାରୀଙ୍କୁ ପର ସ୍ତ୍ରୀ ଏବଂ ପର ପୁରୁଷର ଚିନ୍ତନ 
ଦର୍ଶନାଦିରୁ ଯଥାସାଧ୍ୟ ବଂଚିତ ହୋଇ ରହିବା ଉଚିତ ଏବଂ ଦର୍ଶନାଦି ସମୟରେ 
ପରସ୍ପର ମାତୃଭାବ ତଥା ପିତୃଭାବର ଭାବନା ଦୃଢ଼ ହେବା ବିଧେୟ | କାମଜୟୀ 
କୃଷ୍ଣାନୁରାଗୀ ସଂଥଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ରୂପ, ଗୁଣ ମହାମ୍ୟୁର ରହସ୍ୟମୟ ଚଢ୍ଚା 
ଶ୍ରବଣ ଦ୍ଵାରା ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ପ୍ରତି ଆକର୍ଷଣ ହୋଇଥାଏ ତଥା ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ହିଁ କାମର ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି | ଏହାଦ୍ଵାରା କାମର ଶତୁପଣ ସହଜରେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 
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ମନରେ ଉଠୁଥିବା କାମନା ପୂରି ନହୋଇ ପାରିଲେ ଏବଂ ପୂର୍ଭିରେ ଅନ୍ତରାୟ 
ସୃଷ୍ଟିକାରୀ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପ୍ରତି ମନରେ ଯେଉଁ ଭାବ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ତାହା ହି କ୍ରୋଧ । 
ଅନ୍ୟଥା କାରଣ ଅକାରଣରେ କେହି ତୁମ ପ୍ରତି ଗାଳି ବା ଅପଶହ୍ଦ ପ୍ରୟୋଗ 
କରାଗଲେ କିମ୍ବା ମନୋନୁକୂଳ କାଯ୍ୟର ବିରୁଦ୍ଧ ଆଚରଣରେ କ୍ରୋଧ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । 
କ୍ରୋଧ ସୃଷ୍ଟି ପୂର୍ବରୁ ସ୍ଵାୟୁ ମଣ୍ଡଳ ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇଥାଏ, ଚିଉରେ ଏକ ଜ୍ଵାଳାମୟୀ 
ବୃତ୍ତି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ଏହି ବୃତଭିର ନାମ କ୍ରୋଧ । 

କ୍ରୋଧ ସମୟରେ ମନୁଷ୍ୟ ଅତ୍ଯନ୍ତ ମୂଢ଼ ହୋଇଥାଏ | ତା” ଚିତ୍ତର 
ସ୍ବାଭାବିକ ସ୍ଥିରତା, ପବିତ୍ରତା, ସୁଖାନୁଭୂତି, ଶାନ୍ତି ଓ ବିଚାରଶୀଳତା ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ | ପିତ୍ତ କୃପିତ ହେବାରୁ ସାରା ଶରୀର ଜଳିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ | 
ଚକ୍ଷୁ ଲାଲ ହୋଇଯାଏ, ଶ୍ଵାସବେଗ ବୃଦ୍ଧିହୁଏ, ଚେହେରା ବିକୃତ ହୋଇଯାଏ, 
ପାଦ ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ଭାବେ ପଡ଼େ ନାହିଁ । ଶରୀରରେ ଏ ପ୍ରକାର ବିକୃତି ଦେଖାଯିବା 
ସହିତ ବାଣୀ ଉପରେ ଏହାର ବିଶେଷ ପ୍ରଭାବ ହୋଇଥାଏ, କାରଣ ବାକ୍‌ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର 
କାର୍ଯ୍ୟ ବାଣୀ ଦ୍ଵାରା ହି ହୋଇଥାଏ | ଫଳତଃ ଅସଂଲଗ୍ନ ବାକ୍ୟ ସହିତ ଗାଳି ଗୁଲଜ 
ମଧ୍ଯ ବର୍ଷା ହୋଇଥାଏ । ଏହି ସମୟରେ ମନୁଷ୍ୟ ପରିଣାମ ଜ୍ଞାନ ଶୂନ୍ୟ ହୋଇଥାଏ | 
ତା'ର ବିବେକ (ବିଚାର) ଶକ୍ତି ଲୋପ ପାଇଥାଏ । ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି କଷ୍ଟାର୍ଜିତ 
ସଂପତ୍ତି ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଟ କରେ | ମିତ୍ରଙ୍କଠାରେ ଦ୍ଵେଷ ଏବଂ ବନ୍ଧୁଠାରେ ଶତ୍ରୁତା ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇଥାଏ | ପିତା-ପୁତ୍ରର ପତି-ପନ୍ନୀଙ୍କ ହୃଦୟ ଫାଟିଯାଏ । କେତେକ ସ୍ଥଳରେ 
ଆମ୍ବହତ୍ୟା ପଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇଥାଏ | ଏହିପରି କ୍ରୋଧ ରୁପକ ଶତ୍ରୁ ମନୁଷ୍ୟର ସର୍ବନାଶ 
କରିଥାଏ | କ୍ରୋଧର ଦମନ ନ କଲେ ମନୁଷ୍ୟର କଲ୍ୟାଣ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ | 
ଏହାର ଦମନ ପାଇଁ ଚାରିଗୋଟି ଉପାୟ ରହିଛି ¦ ( ୧) ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରତିକୂଳ 
ପରିସ୍ଥିତିକୁ ଭଗବାନଙ୍କ ମଂଗଳବିଧାନ ମାନିନେବା ଏବଂ ପରିଣାମ ମଂଗଳକର 
ହେବ ବିଚାରିବା, ( ୨) ଭୋଗରେ ବୈରାଗ୍ୟ ଭାବନା, (୩) ସହନଶୀଳତାକୁ 
ବୃଦ୍ଧି କରିବା, ( ୪) କ୍ରୋଧ ସମୟରେ ଚୂପରହିବା, ଦର୍ପଣରେ ନିଜ ମୁହଁ ଦେଖୁବା 
ଏବଂ ଥଣ୍ଡାଜଳ ପାନ ଦ୍ଵାରା କ୍ରୋଧ ପ୍ରଶମିତ ହୋଇଥାଏ | କ୍ରୋଧକୁ ଅନୁକୂଳ 
କରିବା ପାଇଁ ତାହାକୁ ଭଗବାନଙ୍କ ସେବାରେ ଲଗାଇବା ଉଚିତ । ଭଗବାନଙ୍କ 
ସେବାରେ ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରତିକୂଳତାର ସ୍ଥାନ କାହିଁ ୨ ଏହା ଭାବି ଯେଉଁଠି ଭଗବତ୍‌ 
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ପ୍ରତିକୂଳତା ରହିଛି, ଆପଣା ମନରେ ହେଉପଛେ କେ, ସେଠାରେ କ୍ରୋଧର 
ପ୍ରୟୋଗ କରି ତାହାକୁ ତୁରନ୍ତ ହଟାଇ ତା'ର ନାଶ କରିବା ଉଚିତ | ଏହିପରି 
କ୍ରୋଧର ଦିଗ ପରିବର୍ଭନ କରି କଲ୍ୟାଣକାରୀ ତଥା ସଦୂପଯୋଗ କରାଯାଇଥାଏ | 


ଲୋଭ ମନୁଷ୍ଯର ବହୁତ ବଡ଼ଶତ୍ର | ସନ୍ଧଗଣ ଲୋଭକୁ ' ପାପର ବାପ କହିଛନ୍ତି | 
' ଲୋଭ ପାପସ୍ୟ କାରଣମ୍‌' କୁହାଯାଇଛି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଲୋଭରୁ ପାପ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ | 
କାମନାରେ ବାଧା ହେଲେ ଯେପରି କ୍ରୋଧ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ, ସେହିପରି କାମନା ପୂର୍ରି 
ହେବା ପରେ ଲୋଭ ଉପ୍ରନ୍ନ ହୁଏ । ଯେତେଯେତେ ମନୋବାଂଛିତ ବସ୍ତୁ ମିଳିଯାଏ, 
ସେହିପରି ଆହୁରି ମିଳିଯାଉ, ଆହୁରି ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉର ଇଚ୍ଛା ବଳବତୀ ହୁଏ | ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଯେଉଁ ଅବାଧ ଅମଯ୍ୟାଦା ଲାଳସା ହୋଇଥାଏ ତାହାକୁ ଲୋଭ” କୁହାଯାଏ । 
ଲୋଭଦ୍ଵାରା ମଣିଷର ବୁଦ୍ଧି ବିକୃତ ଅଥବା ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ବିବେକର ନେତ୍ର 
ବଂଦ ହୋଇଯାଏ | ବିଷୟ ଲୋଲୁପତାର ବଶୀଭୂତ ହୋଇ ନ୍ଯାୟ- ଅନ୍ଯାୟ 
ତଥା ଧର୍ମା ଧର୍ମର ବିବେକ ଭୁଲି ମନମୁଖୀ ଆଚରଣ କରିବାକୁ ଲାଗେ | 

ଏହି ଲୋଭକୁ ମଧୁର, ହିତକର ଏବଂ ଅନୁକୂଳ ଦିଗକୁ ନେବାର ଉପାୟ 
ହେଉଛି ଏହାର ପ୍ରୟୋଗ ଭଜନ, ଧ୍ଯାନ, ନାମଜପ, ସତ୍ସଂଗ, ଭଗବତ୍‌ କଥା 
ଆଦିରେ କରାଯାଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଧନ, ମାନ, କୀର୍ରଭି, ଭୋଗ ଆରାମ ଆଦିରୁ 
ଲୋଲୁପତାକୁ ବଦଳାଇ ଭଗବାନଙ୍କ ଧ୍ଯାନ ସେବା ତାଂକ ନାମଜପ, ତତ୍ତୃଜ୍ଞ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସତସଂଗ, ତାଙ୍କ ଲୀଳା କଥା ଆଦିର ଶ୍ରବଣ- ପଠନ ଆଦି ପ୍ରତି ଲୋଭ 
ହେଉ | ଧନ ସଂପଦକୁ ନଶ୍ବର, କ୍ଷୟଶୀଳ ଏବଂ ବିନାଶଶୀଳ ବିଚାର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ କରି 
ଶାଶ୍ବତ ଲଶ୍ଵରୀୟ ଦିଗରେ ପ୍ରଚୋଦିତ କରିବାର ସ୍ପଷ୍ଟ ଧାରଣା ହୋଇଗଲେ ଲୋଭ 
ଶତ୍ରୁ ନହୋଇ ମିତ୍ରରେ ପରିଣତ ହୋଇଯିବ । 


କୌଣସି ବିଷୟରେ ଯେବେ ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ଆକର୍ଷଣ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇ ସେହି 
ଦିଗରେ କେବଳ ପ୍ରବାହିତ ହେବାକୁ ଲାଗେ ତେବେ ବୁଦ୍ଧି ମଧ୍ଯ ତହିଁରେ ଅନୁସ୍ୟୁତ 
ହୋଇଯାଏ, ଫଳରେ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବିଷୟ ପ୍ରତି ଧାନ ରହେ ନାହିଁ । ଯେତେ 
ମୁଲ୍ୟବାନ ବା ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ହେଉନା କାହିଁକି | ମୁଖ୍ୟ କଥା ହେଲା ସ୍ଵାର୍ଥ ଲାଳସାରେ, 
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ଭୋଗ କାମନାରେ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବ୍ୟକ୍ତି, ବସ୍ତୁଠାରେ ସୂଷ୍ଠ ଅହେତୁକ ଆକର୍ଷଣକୁ 
ମୋହ କହିପାରିବା | ଯଥା- କୌଣସି ବ୍ୟଭିଚାରୀ ପୁରୁଷର ମନ କୌଣସି ସ୍ତୀଠାରେ 
ଏବଂ କୌଣସି ଲମ୍ପଟୀ ସ୍ତ୍ରୀର ମନ ପୁରୁଷଠାରୈ ସଂଲଗ୍ନ ହୋଇଯାଇଥାଏ, ତେବେ 
ତାହାକୁ ନିଦ୍ରା, କ୍ଷୁଧା ପଯ୍ୟନ୍ତ ଜଣାପଡ଼େ ନାହିଁ । ଧନ ଦୌଲତ, ବିଶାଳ ବିଭଦ, 
ଭୋଗ- ଆରାମ ସବୁଠାରୁ ସେ ବିମୁଖ ହୋଇଥାଏ | ସେ ନିରନ୍ତର ନିଜର ଭୋଗ 
କାମନାକୁ ଚିରତାର୍ଥ କରିବାର ଚିନ୍ତାରେ ବୁଡ଼ି ରହିଥାଏ | ଏହା ହିଁ ମୋହ, ଏହି 
ମୋହ ଯେବେ ପାର୍ଥିବ, ନଶ୍ବର, ବିନାଶଶୀଳ ଦ୍ରବ୍ୟକୁ ତ୍ୟାଗ କରି ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ରୂପ 
ମାଧୁରୀରେ ସଂଲଗ୍ନ ହୋଇଯାଏ, ଭଗବାନଙ୍କ ରୂପ ମାଧୁରୀରେ ମୁଗ୍ଧ ହୋଇ 
ଯେବେ ସେ ବାତୁଳ ପ୍ରାୟ ସବୁକିଛି ଭୁଲି ତହିଁରେ ଏକାକାର ହୋଇଥାଏ ତେବେ 
ମୋହ ମଧ୍ଯ ଛଶ୍ଵରୀୟ ମାର୍ଗର ଉତ୍ତମ ସାଧନ ପାଲଟି ଯାଏ |! 


@ ମଦ 


ମଦ କୁହାଯାଏ ନିଶାକୁ । ଧନ, ମାନ, ପଦ, ବଡ଼ପଣ, ବିଦ୍ୟାବଳ, 
ରୂପ, ଚାତୁରୀ ଆଦି କାରଣରୁ ମନରେ ଏପରି ଏକ ଉଲ୍ଲାସମୟୀ ଅନ୍ଧବୃତ୍ତି ଉତ୍ପନ୍ନ 
ହୋଇଥାଏ, ଯେ ବିବେକକୁ ହରଣ କରିନିଏ ଏବଂ ତହିଁରୁ ଉନ୍ନତ୍ତ ଭାବ ଜନ୍ମନିଏ । 
ଏହାର ନାମ “ମଦ” | 
ବିଦ୍ୟାମଦୋ ଧନମଦୋ ତୃତୀୟୋଝଭୈିଜନୋମଦଃ 
ମଦାଏତେ ବାଲିପ୍ତାନାଂ ଏଷ ଏବ ସତାଂ ଦମାଃ ॥ 
(ମହାଭା. ବିଦୂରନୀତି) 

; ମଦୋନ୍ସତ୍ତ ମନୁଷ୍ଯ କାହାରିକୁ ଖାତିର କରେ ନାହିଁ । ସେହି ମଦ ବା 
ଆଭ୍ୟନ୍ତର ଶକ୍ତି ଯେବେ ଭଗବତ୍‌ ଚରଣରେ ପ୍ରେମ, ଭଗବାନ୍ଧାମ ଗୁଣ କୀର୍ଉନ 
ଆଦି ଭଗବାନଙ୍କ ଧ୍ୟାନରେ ନିୟୋଜିତ ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ମନୁଷ୍ୟ ରିକ୍ତ ନିଶାରୁ 
ଦିନରାତି ସେହି ପବିତ୍ର ନିଶାରେ ଅବଗାହନ କରିଥାଏ | 


ଯେବେ ସାଂସାରିକ ନିଶା ଲୋକନିନ୍ଦିତ ହେବା ସହ ନରକର ପଥ 
ପରିଷ୍କାର କରିଥାଏ, ଅପରପକ୍ଷେ ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରେମ ତଥା ଭଗବତ୍‌ ଧ୍ଯାନ ନିଶା 
ସାଧକକୁ ପରମାନନ୍ଦମୟ ଭଗବତ୍‌ ସ୍ଵରୂପର ପ୍ରାପ୍ତି କରାଇ ଦିଏ । ଶ୍ରୀମଦ୍‌ 
ଭାଗବତରେ ଏପରି ଉନ୍ମତ୍ତ ଭକ୍ତକୁ ତ୍ରିଲୋକ ପବିତ୍ରକାରୀ କୂହାଯାଇଛି | ' ମଦ୍ଭକ୍ତି 
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ଯୁକ୍ତୋ ଭୁବନଂ ପୁନାତି' | ଅତଏବ ସବୂକିଛି ଭୁଲିଯାଇ ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ରୁପ, 
ଗୁଣ, ନାମ ଆଦିର ଚିନ୍ତନ ଏବଂ କୀରଉଁନର ଆବେଗରେ ବୃଡ଼ି ରହିବା ହି ମଦକୁ 
ଅନୁକୂଳ ଓ ହିତକାରୀ କରିବା | 


ଅନ୍ୟର ଉନ୍ନତିକୁ ସହ୍ଯ କରିପାରୁ ନ ଥିବାକୁ ମସ୍ସଥର କୁହାଯାଏ । 
ସଂସାରରେ ଲୋକଙ୍କର ଉନ୍ନତି ହେଉଅଛି ମସତ୍ସର ବୃତ୍ତି ରଖୁଥିବା ମନୁଷ୍ୟ ତାହାକୁ 
ଦେଖୁ ଶୁଣି ନିତ୍ଯ ଜଳୁଆଏ । ନିଜର ନୀଚ ଭାବନାରେ ସେ ଅପରର ପତନ 
ଚାହିଁଥାଏ | ପରିଣାମ ସ୍ଵରୂପ ସେ ନାନାପ୍ରକାର ଅନର୍ଥ କରି ଅନ୍ତରେ ନରକଗାମୀ 
ହୋଇଥାଏ | ଏହି ମତ୍ତରତାର ସଦୂପଯୋଗ ହୋଇଥାଏ ଏହାକୁ ସାତ୍ତିକ ଦିଗରେ 
ପ୍ରୟୋଗ କରି ଭଜନରେ ଲ୍ଲର୍ଷୀ କରିବା ଦ୍ଵାରା । କୌଣସି ସାଧକର ସାଧନାକୁ 
ଦେଖୁ ସେ ଦୃଢ଼ ନିଶ୍ଚୟ କରିଥାଏ ଜି ମୁଁ ମଧ୍ଯ କଠୋର ସାଧନା କରି ଶୀଘ୍ର 
ଭଗବାନଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଦେବି | ତଦନୂରୂପ ତତ୍ପର ହୋଇ ଦୃଢ଼ଭାବେ ସାଧନାରେ 
ସଂଲଗ୍ନ ହୋଇଯାଏ | ଏହା ସାତ୍ତିକ ମତ୍ସରର ସ୍ଵରୂପ | ଏଥୁରେ କାହାର ପତନର 
କାମନା ନଥାଏ | ଏହା ଦ୍ଵାରୀ କେବଳ ଭଜନ- ସାଧନରେ ଉତ୍ସାହ ହୋଇଥାଏ | 
ଏହିପରି ମତ୍ସରତା ମଧ୍ଯ ହିତକାରୀ ହୋଇଯାଇଥାଏ | 


ଭାରତୀୟ ସନାତନ ପରଂପରାରେ ତୁଳସୀକୁ ଦେବୀ ରୂପରେ ଦେଖୁବାକୁ 
ମିଳେ | ସେ ଭଗବାନ ବିଷୁଙ୍କର ନିତ୍ୟ ସହଚରୀ | ଏଣୁ ସେ ବିଶୁପ୍ରିୟା, ବିଷୁକାନ୍ତା 
ତଥା କେଶବପ୍ରିୟା ନାମରେ ଅଭିହିତ ହୋଇଥାଏ । ନାରାୟଣ ସ୍ଵରୂପ ଭଗବାନ୍‌ 
ଶାଳଗ୍ରାମ ପୂଜନ ତୁଳସୀ ବିନା ଅପୂର୍ଣ୍ଣ । ତୁଳସୀ ଦଳ ଅର୍ପଣ କରିବା ଦ୍ଵାରା 
ନୈବେଦ୍ଯ ପ୍ରସାଦ ରୂପ ହୋଇଥାଏ | ଯେଉଁଠାରେ ତୁଳସୀ ବୃକ୍ଷ ହୋଇଥାଏ, 
ତାହା ତୁଳସୀ ବଣ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ସ୍ଥାନ ବୃନ୍ଦାବନ ତୁଲ୍ୟ ପବିତ୍ର । ତୁଳସୀ 
ବୃକ୍ଷର ମୂଳଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଶାଖା ଏବଂ ଛାୟାରେ ମଧ୍ଯ ସମସ୍ତ ଦେବତା ଓ ତୀର୍ଥ 
ନିବାସ କରିଥାନ୍ତି । ଜଳରେ ତୁଳସୀ ପତ୍ର ପକାଇଲେ ତାହା ତୀଥ ବାରି ହୋଇଥ | 
ତୁଳସୀ ମୂଳର ମୁର୍ଭିକା ଅତ୍ୟନ୍ତ ପୁଣ୍ୟଦାୟୀ ହୋଇଥାଏ । ତୁଳସୀ ମୂଳ, ବଣରେ 
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କରାଯାଇଥିବା ଜପ-ତପ ମହାନ୍‌ ଫଳଦାୟୀ ହୋଇଥାଏ । ଆସନ୍ଧ ମୂତ୍ୟୁ ଏବଂ 
ମୂତ୍ଯୁ ପ୍ରାପ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ତୁଳସୀ ସନ୍ଧିଧାନରେ ପରମ ଗତି ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ ! ପଦ୍ଧ ପୁରାଣରେ 
କୁହାଯାଇଛି ତୁଳସୀର ପତ୍ର, ଫୁଲ, ବୀଜ, ମୂଳ, ଶାଖା, ଛାଲ ତଥା ମୁଭିକା ଆଦି 
ସମସ୍ତ ପାବନ ! 
ପତ୍ରଂ ପୁଷ୍ଠଂ ଫଳଂ ମୂଳଂ ଶାଖାତୃକ୍‌ ସ୍କନ୍ଧ ସଂ୍ଞିତମ୍‌ | 
ତୁଳସୀ ସଂଭବଂ ସର୍ବଂ ପାପନଂ ମୃତିକା ଦିକମ୍‌ ॥ 
(ପଦୃପୁ ଉତ୍ତରଂ ୨୪.୨) 


ଆଜିର ମାନବ ଜୀବନ ଅଶୀନ୍ତ । ଅନବରତ ସଂଘର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ସର୍ବଦା 
ଆକୁଳିତ | ସେ ଶାଶ୍ବତ ଶାନ୍ତି ଚାହେଁ | କିନ୍ତୁ ଏହି ଶାନ୍ତି ମିଳିବ କିପରି ? ପାଶଚାତ୍ତ୍ୟ 
ସଂସାର ବାହ୍ୟ ପ୍ରକୃତି ଉପରେ ବିଜୟ ପ୍ରାପ୍ତି କରିବାର ଚେଷ୍ଟା କରୁଛି | ମାତ୍ର 
ଅନ୍ତଃ ପ୍ରକୃତି ତାକୁ ଆନ୍ଦୋଳିତ କରୁଛି | କାମ, କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ ମୋହର ସେ ଦାସ 
ହୋଇଯାଇଛି । ଜୀବନରେ ବୈଷମ୍ୟ ବଢ଼ିଯାଇଛି | ପ୍ରାଚ୍ୟ ଜଗତର ଦଶା ମଧ୍ଯ 
ଅଧକ ସନ୍ତୋଷ ଜନକ ନୂହେଁ। ଏଠାରେ ମଧ୍ଯ ବିଦ୍ୟା ବିବାଦ ପାଇଁ, ଧନ 
ଅଭିମାନ ଏବଂ ବିଳାସିତା ପାଇଁ ତଥା ଶକ୍ତି ଅନ୍ଯକୁ ପୀଡ଼ା ପହଂଚାଇବା ପାଇଁ 
ଏକତ୍ଵ କରାଯାଉଛି । କିନ୍ତୁ ସମସ୍ତ ଅନର୍ଥର ମୁଳ ଚରିତ୍ରହୀନତା ପାଇଁ ହେଉଛି | 
ଯଦି ଆମେ ଚରିତ୍ରବାନ୍‌ ନହେବା ତେବେ ଆମର ଧନ, ଶକ୍ତି ଓ ବିଦ୍ୟା ମଧ୍ଯ 
ବ୍ୟର୍ଥ | ବିଦ୍ଵାନଙ୍କୁ ଚରିତ୍ରବାନ୍‌ ହେବା ବିଧ । ବିଦ୍ୟା ଏକ ଆଲୋକ । ଏହା 
ସହାୟତାରେ ସତ୍ୟର ଅନ୍ବେଷଣ କରିବା ଉଚିତ । ଯାହା ହାତରେ ଆଲୋକ 
ରହିଛି, ସେ ଯଦି ଛନ୍ଦକପଟ କରି ଅନ୍ୟକୁ ପ୍ରକୃତ ମାର୍ଗ ନ ଦେଖାଯାଏ, ତେବେ 
ବିଦ୍ୟାର ଦୂରୁପଯୋଗ ହେବ । ଜଣେ ମୂର୍ଖ ଯଦି ଭୁଲ କରେ ତେବେ ସେ 
କେବଳ ନିଜର ହିଁ କ୍ଷତି ସାଧନ କରିବ, ରାଷ୍ଟ୍ରର ବିଶେଷ କ୍ଷତି ହେବ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ 
ଯଦି ଜଣେ ପଣ୍ଡିତ ବା ନେତା ଭୁଲ କରନ୍ତି ତେବେ ସେ ନିଜ ସହିତ ହଜାରେଙ୍କ 
ବୂଡ଼ାଇ ଦେବ; କାରଣ ତାଙ୍କର ଅନୁଗାମୀ ସହସ୍ର ସଂଖ୍ୟାରେ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଯେତେ 
ବିଦ୍ଧାନନ ନେତା ଓ ଶାସ୍ତଜ୍ଞ ରହିଛନ୍ତି ସମସ୍ତେ ଚରିତ୍ରବାନ୍‌ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ 
ବୁଝିଥାନ୍ତି, କିନ୍ଧୁ ବ୍ୟବହାରିକ ଜୀବନରେ ସେମାନେ ସତ୍ଯଠାରୁ ଏତେ ଦୂରକୁ 
ଚାଲିଯାଆନ୍ତି କାହିଁକି ? 
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@ ମାନବୀୟ ମୂଲ୍ୟ ଅବଧାରଣା 


ଶାସ୍ତ୍ର ଅନୁସାରେ ମନୁଷ୍ୟ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସର୍ବୋତ୍କୃଷ୍ଟ ସୃଷ୍ଟି । ମନୁଷ୍ଯକୁ ଏହି 
ଗୌରବ କିଛି ବିଶେଷ ଗୁଣ କାରଣରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛି । ସେ ଗୁଣକୁ ମାନବୀୟ 
ମୁଲ୍ୟ କୁହାଯାଏ । ସତ୍ୟନିଷ୍ଠା, ପବିତ୍ରତା, ସାଧୁତା, ସଚ୍ଚରିତ୍ରତା, ପ୍ରେମ, ଦୟା, 
କରୁଣା, କ୍ଷମା, ବିନମୂତା, ମୈତ୍ୀଭାବ, ସେବା ଏବଂ ତ୍ୟାଗ, ଧୈଯ୍ୟ ଓ ସନ୍ତୋଷ 
ତଥା ସଦାଚାର ଆଦି ଏହିପରି ଅନେକ ଗୁଣ ରହିଛି, ଯାହାକୁ “ଆମେ ମାନବୀୟ 
ମୁଲ୍ୟକୋଟୀରେ ରଖୁପାରିବା । ଏ ମାନବୀୟ ଗୁଣା ମୁଲ୍ୟ ହିଁ ମନୁଷ୍ଯକୁ ଅନ୍ୟ 
ପ୍ରାଣୀଙ୍କଠାରୁ ପୁଥକ୍‌ କରିଥାଏ | ଏହି ମୁଲ୍ୟର ମହତ୍ତ୍‌ ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନରେ ବିଶେଷ 
ମହତ୍ତ୍ଵ ରଖେ | ଯଦି ଏସବୁ ମୂଲ୍ୟ କୌଣସି ମନୁଷ୍ୟଠାରେ ଦେଖା ନଯାଏ ତେବେ 
ତାକୁ ଦ୍ବିପଦ ପଶୁ ଶ୍ରେଣୀରେ ଅନ୍ତର୍ଦୁକ୍ତ କରିବା ସମୀଚୀନ । 

ମନୁଷ୍ୟ କେବଳ ସୁନ୍ଦର ଚେହେରାରୁ ହିଁ ମନୁଷ୍ୟ ହୁଏନାହିଁ, ବରଂ ଗୁଣ 
ଏବଂ ତଦନୂରୂପ ଆଚରଣ ହିଁ ତାକୁ ମନୁଷ୍ୟ କରିଥାଏ, ମାନବତା ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ ! 
ବେଦର ଉଦ୍‌ଘୋଷ “ ମନୁର୍ଭବ” ଅର୍ଥାତ୍‌ ମନୁଷ୍ୟ ହୁଅ | ବେଦର କହିବା ତାତ୍ପଯ୍ୟ 
ହେଉଛି କି ବାସ୍ତବ ଅର୍ଥରେ ମନୁଷ୍ୟ କହିବା ପାଇଁ ସମୁଚିତ ମାନବୀୟ ମୁଲ୍ୟକୁ 
ଜୀବନରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠାପିତ କରିବା ଉଚିତ | ଫଳତଃ ଯେଉଁ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନିମନ୍ତେ ଏ 
ଜୀବନ ମିଳିଛି, ତାହା ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇପାରିବ | ସାଧନା ବଳରେ ସ୍ବୟଂ ରଖି, ମହର୍ଷି 
ଅଥବା ଦେବକୋଟୀକୁ ଉନ୍ନୀତ ହୋଇପାରିବ । 


ଏହା ନିଶ୍ଚିତ ସତ୍ୟ ଯେ ପ୍ରେମ ଛଳନା ନୁହେଁ”, ତାହା ତ ସାଗର ତୁଲ୍ୟ 
ଅତଳ ଗମ୍ଭୀର | ଯେଉଁ ପ୍ରେମ ବାହାରୁ ଆସିଥାଏ, ତାହାର ପ୍ରଦର୍ଶନ ହୋଇଥାଏ 
ବା ଯହିଁରେ ସାମାନ୍ୟ ଇହିୟ ଚରିତାର୍ଥ କରିବାର ବାସନା ରହିଥାଏ ତାହା ତ 
ପ୍ରେମ ନୁହେଁ । ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରେମୀ ପୁରୁଷ ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ନିତ୍ୟ ପ୍ରେମର ଉଣା 
ଅନୁଭବ କରି ଭଗବାନଙ୍କୁ ନିଜ ଅନ୍ତରର ଧ୍ଵନି ଦ୍ଵାରା ନିରନ୍ତର ପ୍ରେମ ଭିକ୍ଷା 
ମାଗିଥାଏ । ପ୍ରେମର ଫଳ ମଧ୍ଯ ପ୍ରେମ ହୋଇଥାଏ, ଏଥୁପାଇଁ ପ୍ରେମରେ ଅନ୍ୟ 
କୌଣସି ବସ୍ତୁର ଅବକାଶ ନଥାଏ । 


ଅମ୍ପତ ଝର ¥୍ଞା ୭୯ 
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ଜୀବ ସଦା ଅପରାଧ କରିଥାଏ ଏବଂ ପ୍ରଭୁ ସଦା କ୍ଷମା କରିଥାନ୍ତି । ଏହା 
ଜୀବ ଏବଂ ପ୍ରଭୁଙ୍କର ସହଜ ସ୍ଵଭାବ । ପ୍ରେମାସ୍ତଦ ପ୍ରଭୁଙ୍କଠାରେ କ୍ରୋଧ କରି 
କାହାରିକୁ ଦଣ୍ଡ ଦେବାର କଳ୍ପନା ହିଁ କରାଯାଇ ନପାରେ । ସେଠାରେ କେବଳ 
କମା ହିଁ କ୍ଷମା ବିଦ୍ୟମାନ | 

ସାଧକ କୌଣସି ସର୍ଭ ବିନା ବିଶ୍ଵାସ ପୂର୍ବକ ନିଜକୁ ଭଗବାନଙ୍କ ମଂଗଳମୟ 
ହାତରେ ସମର୍ପି ଦେଇ ନିଶ୍ଚିତ ମନରେ ତାଙ୍କ ରୁଚି ଅନୁସାରେ ଜୀବନ ବ୍ୟତୀତ 
କରିବା ଉଚିତ ! ସାଧକର ଏହା ହିଁ କର୍ଉବ୍ୟ | ଶେଷରେ ଭଗବତ୍‌ କୃପା | 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟ ନିଜ ନିଜର ବୁଝିବା ଅନୁସାରେ ସ୍ଵଇଚ୍ଚିତ ପୂର୍ଣତା 
ଚାହିଁଥାଏ । କୌଣସି ନା କୌଣସି ପ୍ରକାରର କମ୍‌ ହେଲେ ସେ ଅଶାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ, 
ଅଶାନ୍ତ ହୋଇ ପୂର୍ଣ୍ଣତା ପ୍ରାପ୍ତି ପ୍ରପନ୍‌ରେ ସଂଲଗ୍ନ ରହେ । କୋଟିକୋଟି ଲୋକ 
ଏପରି ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ ନିଜ ପ୍ରଯନ୍ନରେ ଭୁଲ, ଭ୍ରମ ତଥା ଅଜ୍ଞାନର ଜ୍ଞାନ 
ନାହିଁ । ସେମାନେ ଅନବରତ ଶ୍ରମ କରୁଥାନ୍ତି ଏବଂ କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇ ବିଶ୍ରାମ ଚାହିଁଥାନ୍ତି | 
ତାଙ୍କ ବିଶ୍ରାମ- ସ୍ଥଳ ତଥା ତାଙ୍କ ସାଧନାର ଅନ୍ତ କାହିଁ ? 


ଗୋଟିଏ ଗ୍ଧହ କକ୍ଷରେ ଗୋଟିଏ ପକ୍ଷୀ ତହିଁରେ ଥବା ଛିଦ୍ରରେ କାଠି 
କୁଟା ଆଣି ବସା ବାନ୍ଧୁଥବାର ଜଣେ ସାଧୁ ଦେଖୁୂଲେ | ଯେପରି ରଖୁଥାଏ ସଂଗେ 
ସଂଗେ ତାହା ତଳେ ଖସି ପଡୁଥାଏ | ପକ୍ଷୀକୁ ଜଣା ନାହିଁ ଯେ କାଠି- କୁଟୀ 
ସେଠାରେ ସ୍ମିତ ହେବା ପାଇଁ ଅନ୍ୟ ଆଶ୍ରୟ ବିନା ସେଠାରେ ରହିବା ସଂଭବ 
ନୁହେଁ, ସେ ଯାବତ୍‌ ସେ ଯେତେ ପରିଶ୍ରମ କରୁନା କାହିଁକି ତାହା ବ୍ୟର୍ଥ ହୋଇଯିବ । 
ସାଧୁଙ୍କୁ ଏପରି ଦୃଶ୍ୟ ବ୍ୟଥିତ କଲା ଏବଂ ସେ ଖଣ୍ଡେ ବଡ଼ କାଠି ସେଠାରେ ଖଂଜି 
ଦେଲେ | ଏବେ ଥଞ୍ଟରେ ଆଣୁଥିବା କାଠିକୂଟା ରହିଲା । ସଂଭବତଃ ଏହିପରି 
ଅଦୂରଦର୍ଶୀ, ଅନଜ୍ଞ ଏବଂ ଅହଂକ୍ରାର ଯୁକ୍ତ ମାନବକୁ ଅଦୃଶ୍ୟ ସହାୟତାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ରହିଛି ଏବଂ ଏପରି ସହାୟତା ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ଯକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ, କିନ୍ତୁ 
ଅଜ୍ଞାନୀ ଅଭିମାନୀ ମନୁଷ୍ୟ ସେହି ପକ୍ଷୀ ତୁଲ୍ୟ ସେ ଜାଣିପାରେ ନାହିଁ କି ମୋ 
ଅସଫଳତାରେ ସଫଳତାର ସାଧନ କିଏ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଦେଲେ | ଅହଂକାରୀ ମନୁଷ୍ୟ 
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ନିଜ ଶ୍ରମର ଅସଫଳତାରେ ଅଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ, ଯେବେ କୌଣସି ଅଦୃଶ୍ୟ ଦୟାଦ୍ଵାରା 
ସଫଳ ହୁଏ, ତେବେ ନିଜ ଶ୍ରମ ଓ ପୁରୁଷକାରକୁ ସଫଳ ମାନି ନିଜ ଅହଂ କୃତିରେ 
ସନୁଷ୍ଠ ରହେ | ଅହଂକାରୀ ମନୁଷ୍ୟ ସଫଳତାରେ କେତେଥର ସନଧୁଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ, 
ଅନୁକୂଳତାରେ ସୁଖୀ ହୁଏ ତଥା ତୃପ୍ତିର ଗୀତ ଗାଏ, କିନୁ ସେ, ସେ ଯାବତ ସଦା 
ଦରିଦ୍ର ରହିବ, ଭିକାରୀ ହୋଇଥୂବ ଯେ ଯାବତ୍‌ ନିଜ ଭୁଲ, ଭ୍ରାନ୍ତି ଓ ଅଜ୍ଞାନକୁ ନ 


ଜାଣିଛି । 

ସଂଗ ବା ସାନ୍ଧିଧ ପ୍ରାଣୀ ମାତ୍ରର ନୈସର୍ଟିକ ପ୍ରୟୋଜନ । ଏକାକୀ 
ରହିବା ଜୀବର ସ୍ଵଭାବ ନୁହେଁ । ସଂଗର ରୂପ ଅନେକ ! ଜୀବ ଉପ୍ପତ୍ତି ପ୍ରକୃତି 
ସଂଯୋଗରୁ ହେବାରୁ ପରିଣାମ ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରଥମତଃ ଜୀବର ପ୍ରକୃତି ସହ ଅଭିନ୍ନ 
ସଂଗ ! ପୁନଃ ଜୈବିକ ବିବିଧତା ଅନ୍ତର୍ଗତ ସମ ଗୁଣଧର୍ମ ଯୁକ୍ତ ଜୀବ ଏକ ସହ 
ସାହଚଯ୍ୟ ସ୍ବାଭାବିକ । ଯେପରି ମାଙ୍କଡ଼-ସହିତ ମାଙ୍କଡ଼, କୁଆ-ସହିତ କୂଆ, 
ମନୁଷ୍ଯ ସହ ମନୁଷ୍ୟ ସହ ଯୁକ୍ତତା । ଏହାକୁ ପ୍ରାକୃତିକ ସଂଗର ଦ୍ଵିତୀୟ ପାଦ 
କୁହାଯାଇପାରେ ! କୌଣସି ପ୍ରାଣୀ ବିନା ସଂଗରେ ରହି ନ ପାରନ୍ତି | ସତ୍ତୃ ରଜ, 
ତମର ତ୍ରିଗୁଣ ସଂଯୋଗ କେବଳ ବିଭିନ୍ନ ଯୋନିରେ ଜୀବଙ୍କର ନୁହେଁ କିନୁ ଏକ 
ଯୋନିର ଜୀବ / ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମଧ୍ଧ ଭିନ୍ନତା ଉତ୍ପନ୍ନ କରିଥାଏ । ଏହି 
ଭିନ୍ନତା କାରଣରୁ ମନୁଷ୍ଯର ରୂପ, ରଂଗ, ବାଣୀ, ଦୃଷ୍ଟି, ଚାଲିଚଳଣୀ, ପ୍ରବୃତ୍ତି 
ଏବଂ ସ୍ଵଭାବରେ ଭିନ୍ନତା ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । ଯେଉଁ ଦୁଇ ମନୁଷ୍ଯର ତ୍ରିଗୁଣ 
ସଂଯୋଗର ଯେତେ ଅଧୁକ ସାମ୍ୟ ହେବ, ତଦନୁସାରେ ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଏବଂ 
ସ୍ଵଭାବରେ ସମାନତା ହେବ | ପ୍ରାୟ ମନୁଷ୍ଯ ନିଜ ନିଜ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଏବଂ ସ୍ଵଭାବର 
ସମରୂପ ସ୍ଵଭାବ ସଂପନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସଂଗ ଅଧୂକ ପସନ୍ଦ କରିଥାନ୍ତି । ଏହା ସଂଗର 
ତୃତୀୟ ସୋପାନ । 

ଯେବେ ଅମ ସଂଗ ସମାନ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଏବଂ ସ୍ଵଭାବ ଯୁକ୍ତଙ୍କ ସହ ହୋଇଥାଏ 
ତେବେ ଆମର ସେହି ମନୋବୃଭ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ଅଧ୍ୂକ ପ୍ରବଳ ତଥା ପରିପକ୍ଵ ହୋଇଥାନ୍ତି 
ଯେ ଆମ ସଂଗୀଙ୍କଠାରେ ସାମ୍ୟ ରଖୂଥାଏ ! ସଦାଚାରୀ ବ୍ୟକ୍ତି ଦୂରାଚାରୀଙ୍କ ସହ 
ଅନବରତ ଦୀର୍ଘକାଳୀନ ସାମୀପ୍ୟରେ ଦୂରାଚାରୀ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଦୂରାଚାରୀ 


ଅସ୍ତ ଝର ୍ଞା ୮୧ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ସଦାଚାରୀମାନଙ୍କ ଦୀର୍ଘକାଳୀନ ସାମୀପ୍ୟରେ ସଦାଚାରୀ ହୁଏ 

ରାମଚରିତ ମାନସରେ ଗୋସ୍ଵାମୀ ଲେଖନ୍ତି- 

ସଠ ସୁଧରହିଂ ସତ ସଂଗତି ପାଇ ! ପାରସ ପରସ କୃଧାନୁ ସୁହାଇ ॥| 
ନୀତିଶାସ୍ତ୍ରରେ ସମାନ ଧରଣର ବାଣୀ ରହିଛି- 

ଅସଂତାଂ ସଂଗ ଦୋଷେଣ ସାଧବୋ ଯାନ୍ତି ବିକ୍ରିୟାମ୍‌ | 

ଦୂଯ୍ୟୋୌଧନ ପ୍ରସଂଗେନ ଭୀଷ୍କୋ ଗୋହରଣେ ଗତଃ ॥ 


ଭଗବାନ୍‌ ଏବଂ ଆନନ୍ଦ ପଯ୍ୟାୟବାଚୀ ଶବ୍ଦ | ଆତ୍ମାର ପରମାମ୍ବା ସହିତ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚେତନର ଚେତନ ସହିତ ଏକତ୍ଵ ହୋଇଥାଏ । ଦୁହିଁଙ୍କ ସଂଯୋଗ ବା 
ଆପଣାପଣ ହୋଇଥିବାରୁ ଜୀବ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବେ ଆନନ୍ଦିତ ହୋଇଥାଏ । ଅଂଶ- 
ଅଂଶୀ ସହିତ ମିଶିବାରୁ ଆନନ୍ଦ ପାଇଥାଏ | 


ଆମ ଶରୀର ଏବଂ ସଂସାର ଏକ ତତ୍ତ୍ଵରେ ଗଠିତ | ଏଣୁ ଜଡ଼ ଏବଂ 
ନଶ୍ବର ବସ୍ତୁ ବା ବ୍ୟକ୍ତିରେ ସୁଖର ସଂଧାନ କରିବା ଆମର ସ୍ଵଭାବ ହୋଇଯାଇଛି, 
ଏହା ଆମର ଅଜ୍ଞାନ ହିଁ ହୋଇଥାଏ | କାରଣ ଯହିଁରେ ସୂଖ ହିଁ ନାହିଁ, ସେ ଆମକୁ 
ସୁଖ ଦେବ କେଉଁଠୁ ? ପୁନଃ ସମଗ୍ର ସଂସାର ଏକତ୍ଵ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଆମ ପାଇଁ ସୃଷ୍ଟି 
ବିଧାନର ବିପରୀତ ଆମର ଗୋଟିଏ ବି ଇଚ୍ଛା ପୂରି କରି ନପାରନ୍ତି । ଆମେ 
ସଂସାରର ସଦୂପଯୋଗ ନକରି ଉପଭୋଗ କରିବାକୁ ଚାହୁଛୁ ଏବଂ ଜନ୍ମ ଜନ୍ମାନ୍ତରରେ 
ସଂସାରରୁ ସୁଖ ଖୋଜୁଅଛୁ, ତେବେ ବି ଆମ ସୁଖର ଇଛା ଅଦ୍ୟାବଧଵ ଅପୂର୍ଣ୍ଣ | ସୁଖ 
ଚାହିଁବାର ଏହି ମାନ୍ୟତା ଏତେ ଦୃଢ଼ଭାବେ ଆମ ମାନସରେ ବସା ବାନ୍ଧି ଯାଇଛି 
ଯେ ଏବେ ତାକୁ ଶେଷ କରିଦେବା ଏତେ ସହଜ ନୁହେଁ | ବସ୍ତୁତଃ ସଂସାରରେ 
ସୁଖ ହିଁ ନାହିଁ। ଆମ ମନ- ଅନୁକୂଳ ଫଳ ମିଳିଗଲେ ଆମକୁ ସୁଖର ପ୍ରତୀତି 
ହୋଇଥାଏ | ତଥା ବ୍ୟକ୍ତି ବା ବସ୍ତୁରେ ଆମର ରାଗ (ପ୍ରସନ୍ନତା) ହୋଇଥାଏ । 
ସେହିପରି ପ୍ରତିକୂଳ ଫଳ ମଳିଲା ପରେ ଦୁଃଖ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ସେହି ବସ୍ତୁ ବା 
ବ୍ୟକ୍ତିଠାରେ ଆମର ଦ୍ଵେଷ ହୋଇଥାଏ ! ଏହିପରି ଆମେ ରାଗ- ଦ୍ଵେଷର 
ଚକ୍ରବ୍ୟୁହରେ ପଡ଼ି କାମ, କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, ମୋହ, ମମତା ଆଦି ବିକାରରେ 
ଗ୍ରସିତ ହୋଇ ବାରବାର ଅନେକ ଯୋନିରେ ଭ୍ରମିତ ହେଉଅଛୁ | 
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ଭଗବାନ୍‌ ଆମର ମାତା- ପିତା ଏବଂ ସର୍ବସ୍ବ । ଏଣୁ ସେହି ଭଗବାନଙ୍କୁ 
ହିଁ ଆପଣାର ମାନି ସ୍ମରଣ କରିବା ଉଚିତ କି ଆମକୁ ନିଜ ଶରଣ ପ୍ରଦାନ କରିବାର 
କୃପା କରନ୍ତୁ । ଯଦ୍ଵାରା ଆମର ମାନବ ଜୀବନ କ୍ୃତକୃତ୍ଯ ହୋଇଯିବ ଏବଂ 
ଆମକୁ ଶାଶ୍ଵତ, ଅଖଣ୍ଡ ଆନନ୍ଦର ଅନୁଭୁତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇପାରିବ | 


ଏ ସୂସ୍ପ ଶରୀର ଓ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଜୀବନ 


ସନାତନ ହିନ୍ଦୁ ଧର୍ମରେ ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ବିଶେଷତ୍ଵ ହେଉଛି ଏଥରେ 
ମନୁଷ୍ୟର ସର୍ବାଂଗୀନ (ଶାରୀରିକ, ମାନସିକ ଏବଂ ଆଧ୍ଧାମ୍ିକ) ବିକାଶର ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ରଖାଯାଇଛି । ଆମ ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ରରେ ନିରୋଗ ଶରୀର ତଥା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ରକ୍ଷାଦ୍ଵାରା ପୂର୍ଣ 
ଆୟୁ ( ଶତବର୍ଷର ଦୀରଘୀୟୁ- ପଶ୍ୟେମ ଶରଦଃ ଶତ) ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟ 
ଉପରେ ଗନ୍ଭୀର ବିଚାର କରାଯାଇଅଛି | 

ଧର୍ମର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ଆରୋଗ୍ୟ ସହିତ ଗଭୀର ସମ୍ଚନ୍ଧ ରହିଛି । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ଶରୀରରେ ସୁସ୍ଥ ମନ (ଯେ ପବିତ୍ର ବିଚାର, ଶୁଭ ସଂକଳ୍ର ଆଧାର)ର ନିବାସ 
ହୋଇଥାଏ | ଧର୍ମ- ଅର୍ଥଓ କାମ- ମୋକ୍ଷର ପ୍ରମୁଖ ସାଧନ ମନୁଷ୍ଯ ଶରୀର | 
ରୋଗରହିତ ଶରୀର ଧର୍ମର ଆଧାର, ଦୁର୍ବଳ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
ଅଧ୍ଵକ ଚଂଚଳ ଦେଖାଯାଏ | 

ଶରୀର ପୂର୍ଣ୍ଟ ସୁସ୍ଥ ନିରୋଗ ତଥା ଉପଯୁକ୍ତ ରହିବା ଉଚିତ | ଏହାଦ୍ଵାରା 
ଚିତ୍ତ ପ୍ରସନ୍ନ ରହିଥାଏ, ଚିନ୍ତନ ଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ ତଥା ମନ, ବୁଵି ଓ ପ୍ରାଣ ସା୍ତିକ 
ରହେ | ନିରୋଗ ଓ ସୁସ୍ଥ ସାଧକ ଦୈବୀ ସଂପତ୍ତି ବିଶେଷ ଅର୍ଜନ କରିପାରିଥାଏ | 
ବିଳାସପୂର୍ଣ୍ଣ ଜୀବନ ବ୍ୟତୀତ କରୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ଅଧକ ରୋଗୀ ହୋଇଥାନ୍ତି ଏବଂ 
ପ୍ରାୟତଃ ଆସୁରୀ ସଂପତ୍ତିର ନିବାସ ସ୍ଥାନ ହୋଇଥାନ୍ତି । ରୋଗର କାରଣ ମନରେ 
ମଧ୍ଯ ବିକାର ଉତ୍ପନ୍ନ ହେବା | 

ଧର୍ମ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମିତ୍ତ ନିୟମ ପୂର୍ବକ ଜୀବନ ବ୍ୟତୀତ କରି ପୂର୍ଣ୍ାୟୁ (ଶତାୟୁ) 
ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ମନୁଷ୍ଯ ମାତ୍ରର ଧର୍ମ“ 

କୁର୍ବନ୍ଧେବେହ କର୍ମାଣି ଜିଜିବୀଷେଛତଂ ସମାଃ ॥! 
( ଇଶାବାସ୍ୟୋପନିଷଦ୍‌- ୨ ) 
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ଏଥ ଭଗବାନ୍‌ ଭୁବନ ଭାସ୍କର 


ପଦ୍ମାସନଃ ପଦ୍ମକରୋ ଦ୍ଵିବାହୁଃ ପଦ୍ଧଦ୍ୟୁତିଃ ସପ୍ତ ତୁରଂଗବାହଃ 
ଦିବାକରୋ ଲୋକଗୁରୁଃ କିରୀଟୀ ମୟୀ ପ୍ରସାଦଂ ବିଦଧାତୁ ଦେବ ॥ 


ସୂଯ୍ୟ ଗ୍ରହମାନଙ୍କର ରାଜା | ସେ କଶ୍ୟପ ଗୋତ୍ର କ୍ଷତ୍ରୀୟ ଏବଂ କଳିଂଗ 
ଦେଶର ସ୍ବାମୀ । ଜପା (ବା) କୁସୁମ ସମାନ ରକ୍ତବର୍ଣ୍ଣ | ଦୁଇ ଭୁଜରେ କମଳ 
ଧାରଣ କରିଛନ୍ତି | ସିନ୍ଦୁର ବର୍ଣ ସମ ବସ୍ତର ଆଭୁଷଣ ଏବଂ ମାଳାଧାରଣ କରିଅଛନ୍ତି 
ଚନ୍ଦ୍ରମା ଏବଂ ଅଗ୍ରିକୁ ପ୍ରକାଶିତ କରୁଥିବା ତେଜ, ତ୍ରିଲୋକ ପ୍ରକାଶିତ କରୁଥିବା 
ରଶ୍ମୀଧାରୀ | ସପ୍ତ ଅଶ୍ଵ ସମନ୍ବିତ ଏକ ଚକ୍ର ବିଶିଷ୍ଟ ରଥାରୂଢ଼ ହୋଇ ସୁମେରୁକୁ 
ପ୍ରଦକ୍ଷିଣ କରିଥାଛି | ଏହାଙ୍କ ଅଧ୍ୟଦେବତା ଶିବ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟଧୁ ଦେବତା ଅଗ୍ନି । 
ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଅନେକ ମନ୍ତ୍ରରୁ ଏକ ହେଉଛି ˆ ଓ ହରୀଂ ହ୍ରୀଂ ସୁଯ୍ୟାୟ ନମଃ |” 


ଖଗୋଳ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପୃଥବୀର ନିକଟତମ ନକ୍ଷତ୍ର । ସେ ସ୍ବୟଂ ପ୍ରକାଶ । 
ଫଳିତ ଜ୍ୟୋତିଷରେ ଏହାଙ୍କୁ ଗ୍ରହଭାବେ ବିଚାର କରାଯାଇଛି | ମେଷ ରାଶିର 
୧୦ ଅଂଶରେ ପରମୋଜ ଏବଂ ତୁଳା ୧୦ ଅଂଶରେ ପରମନୀଜ୍ଚ | ବେଦରେ 
ଏହାଙ୍କ ବହୁ ସୂକ୍ତ ରହିଛି | ସୂଯ ତୀବ୍ରଗ୍ରହହ କଠୋର, ତାଙ୍କର ଦଗ୍ଧତା ଗୁଣ, 
ମହର୍ଷି ବଶିଷ୍ଟ ପରାଶର ଏହାଙ୍କୁ ' ପାପ' କହି ନାହାଁନ୍ତି | 


ସୂଯ୍ୟ ମଧୁପିଂଗଳ, ଚତୁରସ୍ରଦେହ, ଶୁଚି, ପିଉ ପ୍ରକୃତି, ଅଛ କେଶ ଥିବା 
ପୁରୁଷ ଗ୍ରହ | ବୁଦ୍ଧିମାନ, ସୁନ୍ଦର, ସ୍ଵରୂପ, ଗମ୍ଭୀର ସ୍ଵର, ମଧୁପିଂଗଳନେତ୍ର, ଶୂର, 
ପ୍ରତାପୀ ଏବଂ ସ୍ପିର । ଆତ୍ମା, ଶକ୍ତି, ଅଗ୍ନି ରାଜ୍ଯ, ଅସ୍ଥି, ନେତ୍ର, ପିତା, ଶାସନ, 
ପୂର୍ବଦିଗ, ତମ୍ବା ଆଦିର କାରକ । ଆଧୁନିକ କାରକତ୍ଵ ମଧ୍ୟରେ ଶାସକବର୍ଗ, 
ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ, ମନ୍ତ୍ରୀମଣ୍ଡଳ, ଆଇ.ଏ.ଏସ୍‌ ଅଧୁକାରୀ, ନ୍ୟାୟାଧୀଶ, ହୃୟଗରୋଗ, 
ଏଟମିକ୍‌ଏନର୍ଜି, ରେଡ଼ିଓ ଏକଟିଭିଟି, ନେତ ଚିକିସ୍କ ଇତ୍ୟାଦି । ପ୍ରାତ୍ଚାତ୍ୟ ଜ୍ୟୋତିଷୀ 
ସୂଯ୍ୟଙ୍କୁ ସବୁଠାରୁ ଅଧକ ମହତ୍ତ୍ବ ଦେଇଥାନ୍ତି । 

ସୂଯ୍ୟ ପିତୃକାରକ, ଆମା, ସ୍ଭାବ, ଆରୋଗ୍ୟତା, ରାଜ୍ୟ, ଦେବାଳୟର 
ସୁଚକ । ନେତ୍ର, ଯକୃତ, ମେରୁଦଣ୍ଡ, ସ୍ମାୟୁ, ହାଡ଼କୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାନ୍ତି, ଦକ୍ଷିଣନେତ୍ର, 
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ଶିର, ସୁଖ ପ୍ରଭୃତି ଅଂଶ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାନ୍ତି । ରୋଗ- ପୀତୋଷ୍ଟ, ଜ୍ଵର, ମୂଗୀ, 
ହୃଦୟରୋଗ, ନେତ୍ରବ୍ୟାଧ୍ଟ, ଚର୍ମରୋଗ, କ୍ଷୟ, ବିଷଦ୍ରବ୍ୟଂ ରୋଗ, ଅଗ୍ନି ପିଉଜ୍ଵର, 
ଶସ୍ତ୍ରରେ ମୁତ୍ୟୁ ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ | 

ଦାନପଦାର୍ଥ- ରକ୍ତବସ୍ତ, ରକ୍ତ ଚନ୍ଦନ, ମାଣିକ୍ୟ, ଗହମ, ଗୁଡ଼, କେଶର, କମ୍ବଳ, 
ସ୍ଵର୍ଣ ତାଟ ସବତ୍ସାଧେନୂ ଆଦି । 

ଗାୟତ୍ରୀୱ ' ଆଦିତ୍ୟାୟ ବିଦ୍୍‌ମହେ ସହସ୍ତ କିରଣାୟ ଧୀମହି ତନ୍ମଃ ସୁଯ୍ୟଃ 
ପ୍ରଚୋଦୟାତ୍‌' 


ଜପା (ବା) କୁସୁମ ସଂକାଶଂ କାଶ୍ୟପେୟଂ ମହାଦ୍ୟୁତିମ୍‌ । 
ତମୋଛରିଂ ସର୍ବପାପଘ୍ନଂ ପ୍ରଣୋତଃସ୍ମି ଦିବାକରମ୍‌ ॥ 


ଶ୍ଵେତଃ ଶ୍ବୋମ୍ବରଧରଃ ଶ୍ବେତାଶ୍ଵଃ ଶ୍ବେତବାହନଃ 
ଗଦାପାଣି ଦ୍ଵି ବାହୁଶ୍ଢ କର୍ଁବ୍ୟୋ ବରଦଃ ଶଶୀ ॥ 
(ମସ ପୁରାଣ) 
ଖଗୋଳ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଚନ୍ଦ୍ରମା ପୃଥବୀର ଉପଗ୍ରହ କିନ୍ତୁ ଜ୍ୟୋତିଷ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏହା 
ଗ୍ରହ ଭାବେ ଗୃହୀତ | ଏହା ବାର ରାଶିର ଏକ ପରିକ୍ରମା ୨୭ ଦିନ ସାତଘଣ୍ଟା ୪୩ 
ମିନିଟ୍‌ରେ ଶେଷ କରିଥାଏ | ଇଂରାଜୀରେ ମୁନ୍‌ (୩୦୦୮) ତଥା ପାର୍ଶାରେ 
ମାହତାବ କୁହାଯାଏ । ଚନ୍ଦ୍ରମାଙ୍କ ଶରୀର ସ୍ତୁଳ, ଯୁବା, ଶ୍ନେତବର୍ଣ୍ କୃଷ୍ଣକେଶ, 
ସୁନ୍ଦରନେତ୍ର, ରକ୍ତ ପ୍ରଧାନ ଜଳତତ୍ତ୍ ମୂଦୁବାଣୀ ଶରୀର ମଧ୍ଯ ମୁଦ୍ଧ (କୋମଳ) | 
ଶୁକ୍ଲପକ୍ଷରେ ସୁଳ ଏବଂ କୃଷ୍ଣପକ୍ଷରେ କୃଶ | 
ଭଗବାନ୍‌ ଚନ୍ଦ୍ରମା ଅତ୍ରିଗୋତ୍ର | ଯମୁନା ଦେଶର ସ୍ଵାମୀ ¦ ଏହାଙ୍କ ଶରୀର 
ଅମ୍ପତମୟ | ଦ୍ଵିଭୁଜ, ଗୋଟିକରେ ବରଦ ମୁଦ୍ରାତ ଅପରରେ ଗଦା | ମୋତିହାର 
ପରିହିତ, ନିଜର ସୁଧାମୟୀ କିରଣରେ ତ୍ରିଲୋକକୁ ଆକର୍ଷିତ କରିଥାନ୍ତି | ଦଶ ଅଶ୍ଵ 
ବିଶିଷ୍ଠ ଚିତ୍ରକ ରଥରେ ଆରୂଢ଼ ହୋଇ ସୁମେରୁ ପ୍ରଦକ୍ଷିଣ କରିଥାନ୍ତି । ଏହାଙ୍କ 
ଅଧଦେବତା ଉମାଦେବୀ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟଧି ଦେବତା ଜଳ | ଏହାଙ୍କ ମନ୍ତ୍ର 'ଓ ଏଁ କ୍ଲୀ 
ସୋମାୟ ନମଃ |” 


ଅମ୍ପଡ ଝର ଜ୍ଞ ୮୫ 
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ମାନସିକ ସ୍ପିତିର ବିଚାର କରିବା ପାଇଁ ଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କୁ ଦେଖାଯାଏ । ଚନ୍ଦ୍ରମା 
ମାତା ଏବଂ ମନର ପ୍ରମୁଖ କାରକ ଏବଂ ସ୍ତ ଗ୍ରହ | ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜଳୀୟ ପଦାର୍ଥର 
ବିଚାର ଚନ୍ଦ୍ରମାରୁ କରାଯାଇଥାଏ ! ଆଧୁନିକ କାରକତ୍ଵରେ ତରଳ ଥପଧୀ, ସେଚନ 
ବିଭାଗ, ଡାଏରୀ, ଫାର୍ମ, ମାନସିକ ଚିକିତ୍ସାଳୟ ପ୍ରଭୁତି ! ଚନ୍ଦ୍ରମା ଚତୁର୍ଥ ଭାବର 
ସ୍ମିରକାରକ । 


ପୂୃଥବୀର ସବୁଠାରୁ ନିକଟ ହେବା କାରଣରୁ ଏହାର ପ୍ରଭାବ ମନୁଷ୍ଯ 
ବନସ୍ପତି, ସମୁଦ୍ର ଏବଂ ପାଣିପାଗ ଉପରେ ଅଧ୍ବକ ପଡ଼ିଥାଏ । ଭାରତୀୟ 
ଜ୍ୟୋତିଷରେ ଲଗ୍ନ ପରି ଏହାର ଗୁରୁତ୍ଵ ରହିଛି । ମନୁଷ୍ୟ ଭୌତିକ ଶରୀର ମନ 
ଏବଂ ଆମ୍ଲାର ସମୁଜ୍ଚୟ | ଲଗ୍ନରୁ ଶରୀର, ଚନ୍ଦ୍ରମାରୁ ମନ ଏବଂ ସୂଯୀଯଙ୍କଠାରୁ 
ଆମ୍ମା (ଆମ୍ମିକବଳ) ବିଚାର କରାଯାଇଥାଏ | ଚନ୍ଦ୍ରମାର ନକ୍ଷତ୍ରକୁ ଆଧାର କରି 
ରାଶିର ନାମ ତଥା ବିଂଶୋତ୍ତରୀ ଦଶା ବିଚାର କରାଯାଏ ! 


ଦଧୁଶଂଖ ତୁଷାରାଭଂ କ୍ଷୀରୋଦାର୍ଣ୍ଣବ ସଂଭବମ୍‌ 
ନମାମି ଶଶିନଂ ସୋମଂ ଶମ୍ଭୋର୍ମୁକୁଟ ଭୂଷଣମ୍‌ ॥ 
ଚନ୍ଦ୍ରମା ଗାୟତ୍ରୀ:- ଓ କ୍ଷୀର ପୁତ୍ରାୟ ବିଦ୍‌ମହେ ଅମ୍ପତତତ୍ତ୍ରାୟ ଧୀମହି 


ତନ୍ନ ଚନ୍ଦ୍ର ପ୍ରଚୋଦୟାତ୍‌ ! 
ଏ ମଂଗଳ 


ରକ୍ତମାଲ୍ୟାମ୍ବର ଧରଃ ଶକ୍ତି ଶୁଳି ଗଦାଧରଃ 
ଚତୁର୍ଭୁଜଃ ରକ୍ତରୋମା ବରଦଃ ସ୍ୟାଦ୍ଧରା ସୁତଃ ॥ 


ଏହି ଗ୍ରହର ପୃଥିବୀ ସହ ଅନେକ ତତ୍ତ୍ଵର ସାମଂଜସ୍ୟ ରହିଛି । ସୂୟ୍ୟଙ୍କୁ 
ଏକ ପରିକ୍ରମା ୧୫ ମାଇଲ ପ୍ରତି ସେକେଣ୍ଡ ମଧ୍ୟମ ଗତିରେ ୬୮ ୭ ଦିନରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ 
କରିଥାଏ | ମଂଗଳ ଭରଦ୍ଵାଜ ଗୋତ୍ରିୟ କ୍ଷତ୍ରୀୟ । ଏ ଅବନ୍ତୀ ଦେଶର ସ୍ଵାମୀ । 
ଏହାଙ୍କ ଆକାର ଅଗ୍ନିତୁଲ୍ୟ ରକ୍ତବର୍ଣ୍ଣ । ଏହାଙ୍କ ବାହନ ମେଷ, ରକ୍ତବର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ 
ମାଳାଧାରଣକାରୀ ! ହାତରେ ଶକ୍ତି ବରଦ, ଅଭୟ, ଗଦାଧାରଣ କରିଥାନ୍ତି 
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ମେଷ ଯୁକ୍ତ ରଥରେ ସୁମେରୁକୁ ପ୍ରଦକ୍ଷିଣ କରନ୍ତି ¦ ନିଜର ଅଧ୍ବଦେବତା ସ୍ପନ୍ଦ 
ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟଧ୍ୂଦେବତା ପୂଥବୀ ସହିତ ସୂଯ୍ୟାଭିମୁଖ ଯାଉଅଛନ୍ତି | ମଂଗଳଙ୍କ ମନ୍ତ୍ର 
“ ଓ ହୁଂ ଶ୍ରୀଂ ମଂଗଳାୟ ନମଃ ” ॥| 
ଗ୍ରହମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସେ ସେନାପତି । ସେ ଶକ୍ତିର ପ୍ରତୀକ |! ନୈସର୍ଗିକ 

ପାପ ଗ୍ରହ ଅଗ୍ନିତତ୍ତ୍ତର ଗ୍ରହ, ବୀରତା, ବଳ, ଶସ୍ତ୍ଟ ଯୁଦ୍ଧ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ବିଚାର 
ମଂଗଳରୁ କରାଯାଇଥାଏ | ଏହା ସୂଯ୍ୟ, ଚନ୍ଦ୍ର ଗୁରୁଙ୍କ ମିତ୍ର, ଶୁକ୍ରଟ ଶନି ସମ 
ଏବଂ ବୁଧଙ୍କ ଶତୃ ମାନାଯାଏ | ଏହାଙ୍କ ନିଜ ରାଶି ମେଷ ଓ ବୃଶ୍ଚିକ | ମକରର 
୨୮ ଅଂଶରେ ପରମ ଉଚ୍ଚ ଏବଂ କର୍କଟ ୨୯ ଅଂଶରେ ପରମ ନୀଚ ହୋଇଥାଏ | 
୧ ୦ମ ଭାବରେ ଏହାଙ୍କ ସ୍ଥିତି ଉତ୍ତମ | ଦଶମଭାବରେ ଏ ଦିଗ୍ବଳୀ | ଏ କ୍ରୋଧ, 
କୂର, ବାରୁଦ ଆଦି ଦ୍ରବ୍ୟର ସ୍ବାମୀ, ତସ୍କର, ଯୁଦ୍ଧସ୍ଥଳ, ରୋଷେଇ ଘର, ମାଂସ 
ବିକ୍ରେତାର ଗହ, ଅଗ୍ରିସ୍ଥାନ, ଶସ୍ତରାଗାର, ଗ୍ୁହାଧ୍ୂପତି । ଦକ୍ଷିଣ ଦିଗର ସ୍ଵାମୀ | 
ମଂଗଳ ହଠକାରୀ, ସାହସୀ, ନିଜର ପରାଜୟ ସ୍ଵୀକାର କରିନଥାଏ, ଖର୍ଚ, 
ବେପରୁଆ, ସତ୍ୟଭାଷଣ ପ୍ରିୟ, ନିଷ୍ଠପଟୀ ଓ ଆଚାରଭ୍ରଷ୍ଟ | ମଂଗଳ- ତ୍ରିଦୋଷ, 
ପିତତଜ୍ଵର, ନେତ୍ରରୋଗ, ଅଗ୍ନି ବିଷ ଏବଂ ଶାସ୍ତ୍ରପଘାତରେ ଉତ୍ପନ୍ନ ରୋଗ, ମୂଗୀ, 
ମଜାଦୋଷ, ଚର୍ମରୋଗ, ତସ୍କରପୀଡ଼ା, ଗଳା, ଜିଭ, ଆଖୁ, ନାକ କାନ ଆଦି 
ରୋଗ ଉପୂନ୍ଧ କରିଥାଏ |! କୁକକୁଟ, ବେଂଗ, ଚୋର, ଶାଗୁଣା, ଶୁଗାଳ ଆଦିଙ୍କୁ 
ଖାଦ୍ୟ ପାନୀୟରେ ସେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି | 

ଧରଣୀ ଗର୍ଭ ସମ୍ଭୁତଂ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ କାନ୍ତି ସମପ୍ରଭମ୍‌ | 

କୂମାରଂ ଶକ୍ତି ହସ୍ତ ତଂ ମଂଗଳଂ ପ୍ରଣମା ମ୍ୟହମ୍‌ ॥ 


ଏ ବୁଧ 


ପୀତମାଲ୍ୟାମ୍ବରଧରଃ କର୍ଣ୍ଣିକାର ସମଦ୍ୟୁତିଃ | 
ଖଡ଼ଗ ଚର୍ମ ଗଦାପାଣିଃ ସିଂହସ୍ପୋ ବରଦୋ ବୁଧଃ ॥ 


ବୁଧ ଅଗ୍ନି ଗୋତ୍ର ଏବଂ ମଗଧ ଦେଶର ସ୍ଵାମୀ | ଏହାଙ୍କ ବର୍ଣ୍ଣ ପୀତ | 
ଚାରି ହାତରେ ଢାଲ, ଗଦା, ବରଦ ଏବଂ ଖଡ଼ଗ ରହିଛି | ପୀତ ବସ୍ତର ଧାରଣ କରି 
ଅତି ସୌମ୍ୟ ମୁର୍ଚି ସିଂହୋ ପରି ଆସୀନ | ଏହାଙ୍କ ଅଧୟଦେବତା ନାରାୟଣ ଏବଂ 
ପ୍ରତ୍ୟଧୁ ଦେବତା ବିଷ୍ଣୁ । 


ଅସ୍ପତ ଝର ଚା ୮୭ 
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ମନ୍ତ୍ର ଓ ଓ ଏଂ ସ୍ତୀଂ ଶ୍ରାଂ ବୁଧାୟ ନମଃ ॥ 

୩୩୦ ୦ ୦ ମାଇଲ ବ୍ୟାସର ଏହା ସୂଯ୍ୟଙ୍କର ସବୁଠାରୁ ନିକଟ ଗ୍ରହ | 
ଏହା ୮୮ ଦିନରେ ସୂଯ୍ୟଙ୍କୁ ଏକ ପରିକ୍ରମା ୨୯.୮ ମାଇଲ ପ୍ରତି ସେକେଣ୍ଡରେ 
ଗତିକରି ପୂର୍ଣ କରିଥାଏ | ଏହାର କକ୍ଷ ( ପରିକ୍ରମଣ ପଥ) ପୁଥବୀ କକ୍ଷକୁ ନୀଚରେ 
ଅବସ୍ଥିତ | 

ଫଳିତ ଜ୍ୟେଳତିଷରେ ଏହାଙ୍କୁ ସୁନ୍ଦର ଦେହ, ହାସ୍ୟପ୍ରିୟ, ମଧୁରଭାଷୀ, 
ହରିତବର୍ଣ୍ଣ ସ୍ପଷ୍ଠ ବକ୍ତା କୂହାଯାଇଛି | ଏହାଙ୍କୁ କାଳପୁରୁଷର ବାଣୀ କୁହାଯାଏ । 
ପୂଥୀତତ୍ତବର ଗ୍ରହ ଏବଂ ଯୁବରାଜ ! ପାଣ୍ଡିତ୍ୟ, ବାକ୍ଶକ୍ତି, କଳା ନିପୁଣତା, ଗଣିତ, 
ଲେଖନ କାଯ୍ୟର ବିଚାର ବୁଧଠାରୁ କରାଯାଏ । ମିଥୁନ ଏବଂ କନ୍ଯା ଏହାଙ୍କ 
ସ୍ଵରାଶି । କନ୍ୟାରାଶିର ୧୫ ଅଂଶରେ ପରମ ଉଚ୍ଚ ଏବଂ ମୀନର ୧ ୫ ଅଂଶରେ 
ପରମନାଚ | ସୁଯ୍ୟ ଓ ଶୁକ୍ର ମିତ୍ର ମଂଗଳ, ଗୁରୁ, ଶନିସମ, ଏହା ନଫୁସକ ଗ୍ରହ | 
ଯେଉଁ ଗ୍ରହ ପ୍ରଭାବରେ ରହେ ତଦନୂସାରେ ଶୁଭ ବା ଅଶୁଭ ଫଳ ଦାୟକ ହୁଏ । 

ବ୍ୟାଧୂ- ଗଳା, ନାସା, ରୋଗ, ନେତ୍ର ରୋଗ, ବାତଜ ବ୍ୟାଧ୍ବ, ଗୁହ୍ୟ 
ରୋଗ, କୁଷ୍ଠ, ମନ୍ଦାଗ୍ନି, ଶୂଳ, ପ୍ରେତବାଧୀ ଆଦି ରୋଗ ବୁଧ ପ୍ରଭାବରୁ ହୋଇଥାଏ | 

ମୃତ୍ୟୁ ପାଣ୍ଡୁରୋଗ, ରକ୍ତହୀନତା, ଜର, ତାପ, ଶୁଳ, ମସ୍ତିଷ୍ଠ ବିକୃତି 
ରୋଗରେ ତୀର୍ଥ ସ୍ଥାନରେ ମୁତ୍ୟୁକାରକ | ବିଷ୍ଣୁ ଉପାସନାରେ ଲାଭ ହୁଏ | ଗରୁଡ଼, 
ଚାତକ, ଶୁଆ, ବିରାଡ଼ି ପାଳନ ପୋଷଣରେ ବୁଧ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି | 

ପ୍ରିୟଂଗୁ କଳିକା ଶ୍ଯାମଂ ରୂପେଣା ପ୍ରତିମଂ ବୁଧମ୍‌ | 

ସୌମ୍ଯଂ ସୌମ୍ୟ ଗୁଣୋ ପେତଂ ତଂ ବୁଧଂ ପ୍ରଣାମାମ୍ୟହମ୍‌ ॥ 


ପୀତାତ୍ବରଃ ପୀତବପୁଃ କିରୀଟୀ ଚତୁର୍ଦୁଜୋ ଦେବଗୁରୁଃ ପ୍ରଶାନ୍ତଃ 

ଦଧାତି ଦଣ୍ଡˆ୍ଚ କମଣ୍ଡନୁଞ୍ଚ ତଥାକ୍ଷ ସୂତ୍ରଂ ବରଦୋଃସ୍ତୁ ମହ୍ୟମ୍‌ ॥ 

ବୃହସ୍ପତି ଅଂଗିରା ଗେତ୍ରୀ ବ୍ରାହ୍ମଣ | ସିନ୍ଧୁ ଦେଶ ଅଧୂପତି | ଏହାଙ୍କ ବର୍ଣ୍ଣ 
ପୀତ, ପୀତାମ୍ବର ଧାରଣ କରିଛନ୍ତି, କମଳୋ ପରି ଆସୀନ । ଚାରିଭୁଜରେ 
ରୁଦ୍ରାକ୍ଷ ବରଦମୁଦ୍ରା, ଶିଳା ଓ ଦଣ୍ଡ ଧାରଣ କରିଛନ୍ତି । ଏହାଙ୍କ ଅଧ୍ବଦେବତା ବ୍ରହ୍ମା 


ଅମୃତ ଝର &@ ୮୮ 
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ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟଧୂଦେବତା ଇନ୍ଦ୍ର | ମନ୍ତ୍ର ଓ ଏଂ କ୍ଲୀ ବୃହସ୍ତୟେ ନମଃ' | 

ବୃହସ୍ପତି ସୌର ମଣ୍ଡଳର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଗ୍ରହ ! ୮.୧ ମାଇଲ ପ୍ରତି 
ସେକେଣ୍ଡ ଗତିରେ ୧ ୨ ରାଶିକୁ ଭ୍ରମଣ ୧୧.୯ ବର୍ଷରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିଥାନ୍ତି | 
ଜ୍ୟୋତିଷ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ତାଙ୍କ ଦେବଗୁରୁ, ବ୍ରାହ୍ମଣବର୍ଣ୍ଣ ଜ୍ଞାନର କାରକ ଭାବେ ଗ୍ରହଣ 
କରାଯାଏ ! ବରାହ ମିହିର ଗୁରୁଙ୍କୁ “ଗୌରଗାତ୍ରୀ ମନ୍ତେଶ୍ବର ' ପୀତଦ୍ଧ୍ତି' 
ଏବଂ କନକ ବର୍ମା ‘ କନକ” କହିଛନ୍ତି । ସେ ବିଶାଳ ଦେହ, ପିଂଗଳ ବର୍ଣ୍ଣ କେଶ 
ଓ ନେତ୍ର ଯୁକ୍ତ କପଂ ପ୍ରକୃତି, ସର୍ବଶାସ୍ତ ଜ୍ଞାତା, ପୃଷ୍ଟଛାତି, ବାଣୀ ସିଂହ ବା 
ଶଂଖତୂଲ୍ୟ ସୂଚିତ | ସେ ସତ୍ତ୍ଗଗୁଣୀ ଏବଂ ଆକାଶ ତତ୍ତ୍ଵର ପୁରୁଷ ଗ୍ରହ | 

ଗୁରୁଙ୍କର ସ୍ଵରାଶି ଧନୁ ଏବଂ ମୀନ । କର୍କଟ ରାଶିର ପାଂଚ ଅଂଶରେ 
ପରମ ଉଚ୍ଚ ଏବଂ ମକର ରାଶିର ୫ ଅଂଶରେ ପରମ ନୀଚ | ସୂଯ, ଚନ୍ଦ୍ର 
ମଂଗଳଙ୍କ ମିତ୍ର, ବୁଧ ଶୁକ୍ରଙ୍କ ଶତୁ ଏବଂ ଶନିଙ୍କ ସମ | ଜ୍ଞାନ, ସଦ୍ଗୁଣ, ପୁତ୍ର, 
ମନ୍ତ୍ରୀ ଧନ, ସଦାଚାରଣ, ଶ୍ରତି ଶାସ୍ତ୍ର ଯଜ୍ଞ ତପସ୍ଯା, ମଂଗଳ କାଯ୍ୟ, ତୀର୍ଥ 
ଯାତ୍ରା, ଅଧ୍ୟୟନ- ଅଧ୍ଯାପନ, ନ୍ଯାୟାଧୀଶଙ୍କ ବିଚାର ଏହି ଗ୍ରହ କରାଇଥାନ୍ତି | 
କୁଣ୍ଡଳୀରେ ଯେଉଁ ଭାବରେ ରହିଥାନ୍ତି ସେ ସ୍ଥାନରୁ ପାଂଚ, ସାତ, ନଅ ଭାବରେ 
ଶୁଭଦୃଷ୍ଠି ରଖନ୍ତି । ଶୁଭତା ପ୍ରଦାନରେ ସେ ପ୍ରଥମ କୋଟୀର ଗ୍ରହ | ମେଷ, କର୍କଟ, 
ସିଂହ ବୃଶ୍ଚିକ, ଧନୁ, ମୀନଲଗ ପାଇଁ ବିଶେଷ ଶୁଭପ୍ରଦ | ଉଦର, ଜ୍ଞାନ, ଶ୍ରବଣଶକ୍ତି, 
ଜ୍ଞାନ, ସତ୍ସଂଗ, ଯୋଗ, ଯଶ, ଆୟୁ ଏହାଙ୍କ କାରକ | ବ୍ୟାଧୂ- ଗୁଳ୍ମ ( ଅନ୍ତରୋଗ) 
ହାରନିଆ, କର୍ଣ୍ଣରୋଗ, ଶିରଘୁର୍ଣ୍ନ, ଦେବସ୍ଥାନରେ ପାଡ଼ା, ବ୍ରାହ୍ମଣ, ଦେବତାଙ୍କ 
ଠାରେ ପୀଡ଼ା, ଗୁରୁଜନ ଅପରାଧ ରୋଗ | ସୁଖ ପୂର୍ବକ ମୃତ୍ୟୁ ପ୍ରଦାନ କରେ | 
କଟୀ ଏବଂ ଜଂଘ ସମ୍ଚନ୍ଧୀୟ ରୋଗ ଉପ୍ପନ୍ନ କରେ, ଅଶ୍ଵତତ୍‌ ବୃକ୍ଷ ପାରାବତ, 
ହଂସ, ଅଶ୍ଵର ପାଳନ ପୋଷଣରେ ପ୍ରସନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି | 

ଦେବାନାଂ ଚ ରଷିଣାଂ ଚ କୂରୁ କାଂଚନ ସନ୍ଧିଭମ | 
ବୁଵିଭୂତଂ ତ୍ରିଲୋକେଶଂ ତଂ ନମାମି ଚୃହସ୍ପତିମ୍‌ ॥ 


ଶ୍ବେତାମ୍ବରଃ ଶ୍ବେତବପୁଃ କିରୀଟୀ ଚତୁର୍ଭୁଜୋ ଦୈତ୍ଯଗୁରୁଃ ପ୍ରଶାନ୍ତଃ | 
ତଥାକ୍ଷ ସୂତ୍ର କମଶ୍ଡନୁ୍ଚ ଜୟଞ୍ଚ ବିଭ୍ରଦ୍ଵରଦୋଃସ୍ତୁ ମହ୍ୟମ୍‌ ॥ 


ଅମ୍ପତ ଝର ଜ୍ଞ ୮୯ 
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ଶୁକ୍ର ଭୂଗୁ ଗୋତ୍ରଙ୍କ ବ୍ରାହ୍ମଣ | ଭୋଜକଟ ଦେଶର ଅଧୂପତି | ପଦ୍ମୋପରି 
ଉପବିଷ୍ଟ । ଶ୍ଵେତ ବର୍ଣ୍ଣ ଚାରି ଭୁଜରେ ରୁଦ୍ରାକ୍ଷ ବରଦ ମୁଦ୍ରା ଶିଳା ଏବଂ ଦଣ୍ଡ 
ଶୋଭିତ । ଶ୍ବେତବସ୍ତ ଧାରଣକାରୀ । ଏହାଙ୍କ ଅଧ୍ବଦେବତା ଇନ୍ଦ୍ର ଏବଂ 
ପ୍ରତ୍ୟଧ୍ୂଦେବତା ଚନ୍ଦ୍ରମା | 
ମନ୍ତ୍ରଝ “ଓଁ ହୀଂ ଶ୍ରୀଂ ଶୁକ୍ରାୟ ନମଃ” | 
ଶୁକ୍ର ସ୍ତୀଗ୍ରହ, ଜଳତତ୍ତୃ ବୀଯ୍ୟ, କଳତ୍ର ବିବାହ, କାମଦେବ ସମ୍ଚନ୍ଧୀ 
କାଯ୍ୟ, କାବ୍ୟ, ସୁଗନ୍ଧିତ ଦ୍ରବ୍ୟ, ଆଭୂଷଣ, ନେତ, ବାହନ, ରାଜ୍ୟାଧଵକାର ଓ ସ୍ତୀ 
ବର୍ଗକାରକ | ଯାନ୍ତିକ ବିଦ୍ୟା କ୍ରୀଡ଼ା, ମାରଣ ମୋହନାଦି କ୍ରିୟା ଏବଂ ରନ୍ଧ ପରୀକ୍ଷଣ 
ଆଦି ମଧ୍ଯ କାରକ | ଲଗ୍ରସ୍ଥ ଶୁକ୍ର ବିଳାସୀ, ସ୍ତ୍ରୀ ଉପଭୋଗକାରୀ କାମୀ, ସୁନ୍ଦର 
ଲମ୍ପଟ ହୋଇଥାଏ | 

ଏହି ଗ୍ରହ ସୂଯ୍ୟୋଦୟ ପୂର୍ବରୁ ଏବଂ ସୂଯ୍ୟାସ୍ତର ପରେପରେ ପୂର୍ବ ଏବଂ 
ପଶ୍ଚିମ ଆକାଶରେ ଦୃଶ୍ୟ ହୁଏ | ଏହାକୁ ପ୍ରଭାତୀ ତାରା ଏବଂ ସଂଧ୍ୟାତାରୀ ନାମରେ 
ଜଣାଯାଏ । ୨୧.୮ ମାଇଲ ପ୍ରତି ସେକେଣ୍ଡରେ ଗତି କରି ୨୨୪.୭ ଦିନରେ 
ବାର ରାଶିକୁ ପରିକ୍ରମା କରିଥାଏ | 

ପଫଂଳିତ ଜ୍ୟୋତିଷରେ ଗୁରୁ ପରି ଶୁକ୍ର ମଧ୍ୟ ନୈସର୍ଗିକ ଶୁଭଗ୍ରହ । ଏହି 
ଗ୍ରହ ଜଳତତ୍ତ୍୍‌ ସମନ୍ବିତ ! ଏହାଙ୍କ ରଂଗ ଦୁର୍ବା ( ଦୂବ) ପ୍ରାୟ | ଶରୀରସ୍ଥ ସପ୍ତଧାତୁ 
ମଧ୍ଯରେ ଏହା ବୀଯ୍ୟ କାରକ | ସଂସାରରେ ଯେତେ ଆମୋଦ ପ୍ରମୋଦ, ଭୋଗ- 
ବିଳାସର ବସ୍ତୁ ତଥା କଳା ରହିଛି ସେ ସବୂର କାରକ ଏହି ଗ୍ରହ | ଶୁକ୍ରର ସ୍ଵରାଶି 
ବୃଷ ଓ ତୁଳା | ମୀନ ୨୭ ଅଂଶରେ ପରମୋଜ୍ଚ ଏବଂ କନ୍ଯା ୨୭ ଅଂଶରେ 
ପରମନୀଚ | ଏହା ବୁଧ, ଶନିର ମିତ୍ର, ସୂଯ୍ୟ ଚନ୍ଦ୍ରର ଶତ୍ରୁ, ମଂଗଳ, ଗୁରୁର ସମ | 
ରୋଗ- କଂପଜ ବ୍ୟଧ୍ଟ ବାତବ୍ଯାଧ୍ଟ ନେତ୍ରପୀଡ଼ା, ଗୁପ୍ତେନ୍ଦିୟରୋଗ, ପ୍ରମେହ, 
ବେଶ୍ୟା ସମାଗମ ରୋଗ, ମିତ୍ରତାଭଂଗ ରୋଗ, ଆଦିରୋଗ କାରକ । ତନ୍ତୀ, 
ବେଶ୍ଯା, ମୟୂର, ମହିଷ, ଶୁଆ, ଗୋ”ର ପାଳନ ପୋଷଣରେ ଶୁକ୍ର ସନ୍ତୁଷ୍ଟ 
ହୁଅନ୍ତି | 


Pd 


ହିମକୁନ୍ଦ ମୂଣାଳାଭଂ ଦୈତ୍ୟାନାଂ ପରମଂ ଗୁରୁମ୍‌ 
ସର୍ବଶାସ୍ତ୍ର ପ୍ରବକ୍ତାରଂ ଭାର୍ଗବଂ ପ୍ରଣମା ମ୍ୟହମ୍‌ ॥ 


ଅସ୍ତ ଝର ଆ ୯୦ 
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ଏ ଶନି 
ଇନ୍ଦ୍ରନୀଳଦ୍ୟୁତିଃ ଶୂଳୀ ବରଦୋ ଗଧର ବାହନଃ 
ବାଣ ବାଣା ସନନ୍ଦରଃ କର୍ଭବ୍ୟୋଃର୍କ ସୁତ ସ୍ତଥା ॥| 


ଏ କାଶ୍ୟପ ଗୋତ୍ରର ଶୁଦ୍ର | ସୌରାଷ୍ଟ୍ର ଦେଶର ଅଧ୍ବପତି | ଏହାଙ୍କ ବର୍ଣ୍ଣ 
କୃଷ୍ଣ, କୃଷ୍ଣ ବସ୍ତଧାରଣ କରିଥାନ୍ତି । ଚାରି ଭୁଜରେ ବାଣ, ବରଦ, ଶୁଳ ଏବଂ 
ଧନୁଧାରଣ କରିଥାନ୍ତି । ତାଙ୍କ ବାହନ ଗୁଧ୍ର ମତାନ୍ତରେ କାକ 1 ଏହାଙ୍କ ଅଧ୍ୂଦେବତା 
ଯମରାଜ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟଧ୍ଵ ଦେବତା ପ୍ରଜାପତି । 
ମନ୍ତ୍ରଝ ଓ ଏଂ ଶ୍ରୀଂ ଶନୈଶ୍ଚରାୟ ନମଃ । 

ନବଗ୍ରହର କକ୍ଷ କ୍ରମରେ ଏହା ସୂଯ୍ୟଠାରୁ ସବୁଠାରୁ ଦୂରସ୍ଥ ଗ୍ରହ | ପ୍ରତି 
ସେକେଣ୍ଡରେ ମାଇଲ ଗତିକରି ନିଜ କକ୍ଷରେ ୨୯.୫ ବର୍ଷରେ ଏକ ପରିକ୍ରମା 
ପୂର୍ଣ କରିଥାଏ । ଏହାର ଚାରିପାଖରେ ସାତଟି ବଳୟ ରହିଛି । ଶନିର ୧ ୫ଟି 
ଚନ୍ଦ୍ରମା ରହିଛି | 

` ଜ୍ୟୋତିଷାଚାଯ୍ୟ ପ୍ରତୀଜାମୂକ ଭାଷାରେ ଶନି ରୂପ ଏହିପରି ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରିଛନ୍ତି- ଦୁର୍ବଳ, ଲମ୍ବା ପୀତାଭନେତ୍ରର କଳାଶରୀର, ଆଳସ୍ୟ, ବାତ ପ୍ରକୃତି, 
ମଳିନ ବୃଦ୍ଧ କଠୋର ଅଂଗ ସଂପନ୍ନ | ପୁରାଣରେ ଶନିଙ୍କ ସୂଯ ପୁତ୍ର କୁହାଯାଇଛି | 
ୟେ ବୁଧ- ଶୁକ୍ରର ମିତ୍ର, ସୂଯ୍ୟ ଚନ୍ଦ୍ର ମଂଗଳର ଶତ୍ରୁ ଏବଂ ଗୁରଙ୍କ ସମ | ଏହାର 
ଗୁଣ ଆକୁଞ୍ନ | ଦୁଃଖ ଏବଂ ବିପତ୍ତି କାରକ | ଏଥସହିତ ଜଡ଼ତା, ରୋଗ, ମରଣ, 
ବିକୃତାଂଗ, ଦାସ, ଭୂମି, ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥା ନୀଚଜାତି, ପାପକର୍ମ, କଳାଧାନ, ତୈଳ, 
ଲୁହା, ଚମଡ଼ା, ବୈଜ୍ଞାନିକ ଗବେଷଣା ସ୍ଥାନ, ଭୁକପ ଆଦି ଦୈବୀ ବିପତ୍ତି କାରକ | 
ରୋଗ- ବାୟୁବିକାର, କମ୍ପ ହାଡ଼ ଏବଂ ଦାନ୍ତ ରୋଗ, କାରକ । ଜ୍ୟୋତିଷ 
ଶାସ୍ତରେ ଏହାକୁ ସର୍ବାଧଵକ ଅଶୁଭ ଗ୍ରହ କୁହାଯାଇଛି । ମକର ଏବଂ କୃମ୍ଭ ଲଗ୍ନର 
ଲଗ୍ନେଶ ହେବା ହେତୁ ଶୁଭ ଫଳ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି | ଶନି ୩, ୭, ୧୦ କୁ ଦୃଷ୍ଟି 
ଦେଇଥାଏ, ଯାହା ଅଶୁଭ କାରକ | ମକର କୁମ୍ଭକୁ ଦୃଷ୍ଟି ଅଶୁଭ ନୁହେଁ | ତେଲି, 
କମାର, ନୀଚ ଜାତି, ହାତୀ, କୁଆ ପାଳନପୋଷଣ କରିବାରେ ଶନି ସନ୍ଧୁଷ୍ଟ ହୋଇଥନ୍ତି 
ନୀଳାଞ୍ଜନ ସମାଭସଂ ରବିପୁତ୍ରଂ ଯମାଗ୍ରାଜମ୍‌ | 
ଛାୟା ମାର୍ଣ୍ଡ ସଂକାଶଂ ତଂ ନମାମି ଶନୈଶ୍ଚରମ୍‌ ॥ 


ଅସ୍ରଡ ଝର ୍ଞା ୯୧ 
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କରାଳ ବଦନଃ ଖଡ଼ଗଚର୍ମ ଶୁଳୀ ବରପ୍ରଦଃ 
ନୀଳ ସିଂହସନସ୍ଥଶ୍ଚ ରାହୂରତ୍ର ପ୍ରଶସ୍ୟତେ ॥! 
ରାହୁ ପୈଠୀନସ ଗୋତ୍ରର ଶୁଦ୍ଧ । ମଳୟ ଦେଶର ଅଧ୍ଵପତି । ଏହାର 
ବର୍ଣ୍ଣ କୃଷ୍ଣ ଏବଂ ବସ୍ତର କୃଷ୍ଣ | ୟେ ସିଂହବାହନ ! ଚାରିଭୁଜରେ ଖଡ଼ଗ୍‌, ବର, ଶୁଳ, 
ଢାଲ ଧାରଣ କରିଛନ୍ତି | ଅଧ୍ୟଦେବତା କାଳ, ପ୍ରତ୍ୟଧିଦେବତା ସର୍ପ 
ମନ୍ତ୍ଝ “ଓ ଏଂ ହୀଂ ରାହବେ ନମଃ ॥” 
ଭାରତୀୟ ଜ୍ୟୋତିଷ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ରାହୁ- କେତୁ ଛାୟାଗ୍ରହ ଭାବେ ଗୃହୀତ 

କିନ୍ତୁ ପ୍ରଭାବ ବହୁତ ବେଶୀ | ଦୃଶ୍ୟମାନ ଗ୍ରହଙ୍କ ନାମରେ ସାତବର କିନ୍ତୁ ପ୍ରଭାବ 
ବହୁତ ବେଶୀ | ଦୃଶ୍ୟମାନ ଗ୍ରହଙ୍କ ନାମରେ ସାତବାର, କିନ୍ତୁ ଏମାନଙ୍କ ନାମରେ 
ନାହିଁ । ଏମାନେ କୌଣସି ରାଶିର ସ୍ଵାମୀ ନୁହଁନ୍ତି । କିଛି ବିଦ୍ଵାନ୍‌ ରାହୁର ଉଚ୍ଚ ରାଶି 
ବୃଷ ଓ ମିଥୁନ ମାନିଥାନ୍ତି । ପ୍ରାୟ ଏମାନେ ଯେଉଁ ରାଶିରେ ବସନ୍ତି ସେଠାରେ କିଛି 
ନା କିଛି ` କ୍ଷତି କରିଥାନ୍ତି । ଏମାନେ ନୈସର୍ଟିକ ପାପ ଗ୍ରହ | ରାହୁର ପ୍ରଭାବ 
ଆକସ୍ମିକ ହୋଇଥାଏ | ରାହୁ ମଂଗଳର ସଂଯୋଗ ଦୁର୍ଘଟଣା କାରକ ! ରାହୁ କେତୁ 
ମଧ୍ଯରେ ସମସ୍ତ ଗ୍ରହ ସ୍ଥିତ ହେଲେ କାଳସର୍ପ ଯୋଗ ହୁଏ | ଚତୁର କାଯ୍ୟ ସାଧକ, 
ପ୍ରଚଣ୍ଡ କଳ୍ପନାଶକ୍ତି, ଟୁଢ଼ବିଦ୍ୟାଜ୍ଞାତା, ସଷ୍ଟବକ୍ତା, ସାଥ, ବାଦବିବାଦ କର୍ଭା, ଉତ୍ସାହୀ, 
ସାମାଜିକ କାରଯଯ୍ୟକର୍ଭା, ଅସତ୍ୟ ବକ୍ତା, ଦ୍ୟୁତକ୍ରୀଡ଼ା, ବଗିଚା ନିର୍ମାଣ, ବଳାତ୍କାର, 
ପିତାମହ, ଦେଶାଟନ, ବିଧବା ସଂପର୍କ, ବିଷ ବା ସର୍ପଦି, ଅସ୍ତ ଶସ୍ତ | ଅପସ୍ମାର, 
ବିସୂଚିକା, କୋଳଥ, ସପ୍ତଧାନ୍ୟ, ତିଳତୈଳ, ନୀଳ, କୃଷ୍ଣ ବସ୍ତର ଆଦି ରାହୁ କାରକ | 
ଦାନ ପଦାଥିଂ କେଳଥ, ସପ୍ତଧାନ୍ୟ, ସର୍ପଦାନ, କମ୍ବଳ, ଖଡ଼ଗ, ତେଲ, ଲୌହପାତର 
ତାମ୍ରପତ୍ର ବିଷ ଯୁକ୍ତ ପଦାର୍ଥ କାଳପୁରୁଷ ଆଦି ରାହୁର ଦାନ ପଦାଥି | 

ଅର୍ବକାୟଂ ମହାବୀଯୀଂ ଚନ୍ଦ୍ରାଦିତ୍ୟ ବିମର୍ବଦନମ୍‌ 

ସିଂହିକା ଗର୍ଭସଂଭୂତଂ ତଂ ରାହୁ ପ୍ରଣମାମ୍ୟହମ୍‌ ॥ 


ଧୂମ୍ର ଦ୍ଵିବାହବଃ ସର୍ବେ ଗଦିନୋ ବିକୃତ ନନାଃ 
ଗୁଧ୍ରାସନ ଗତାନିତ୍ୟଂ କେତବଃ ସ୍୍ୟର୍ବର ପ୍ରଦାଃ ॥ 


ଅସୂତ ଝର ॥ ୯୨ 
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ୟେ ଜୈମିନୀ ଗୋତ୍ରୀୟ ଶୂଦ୍ର । କୂଶ ଦ୍ଵୀପର ଅଧ୍ବପତି ! ଏହାଙ୍କ ବର୍ଣ୍ଣ 

ଧୂମ ବର୍ଣ୍ଣ । ବସ୍ତ ମଧ୍ଯ ଧୂମାଭ 1 ବିକୃତ ମୁଖ, ଗୁଧର ବାହନ, ଦୁଇ ହାତରେ ବରଦ 
ମୁଦ୍ରା ଏବଂ ଗଦା । ଏହାଙ୍କ ଅଧଦେବତା ଚିତ୍ରଗୁପ୍ତ, ପ୍ରତ୍ୟଧି ଦେବତା, ବ୍ରହ୍ମା | 
ମନ୍ତ୍ରର “ଓ ହୀଂ କେତବେ ନମଃ” । ତନ୍ତ୍ରଂ ମନ୍ତ୍ର ଗୁପ୍ତ ବିଦ୍ୟା, ବିଷ, ଜର, 
ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ ବୈରାଗ୍ୟ, ତୀର୍ଥାଟନ, କଳହ, ଶିବଭଚ୍ତି, ବ୍ରଣ, ଚର୍ମରୋଗ, କ୍ଷୁଧା, 
ପୀଡ଼ା, ମାତା- ପିତା, ଶାଶୁ-ଶ୍ବଶୂର, ଜେଜି- ଜେଜିମା, ସ୍ତୀ ଆଦି କାରକ | 
ରୋଗ- ହୃଦୟରୋଗ, କୁଷ୍ଟ ବିଷଜନ୍ଯରୋଗ, ପିଶାଚ, ପୀଡ଼ା, ନେତ୍ରରୋଗ, 
କାଶ, ଅପସ୍ମାର, କାରଗାର, ବନ୍ଧନଜନ୍ଯ ରୋଗ, ବିଷାକ୍ତ ଭୋଜନ, ବିଷାକ୍ତ 
ଜୀବ ଦଂଶନ ରୋଗ ପ୍ରଭୃତି । ରାହୁ- କେତୁ ନୈରତ ଦିଗର ସ୍ବାମୀ | ବୌଦ୍ଧଭିକ୍ଷୁକ, 
ଗାରୁଡ଼ିୟ ଗଧ, ମେଷ, ଓଟ, ସର୍ପ ପେଚା ଆଦି ପାଳନ ପୋଷଣରେ ରାହୁ- 
କେତୁ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି । କେତୁ ମସ୍ସ୍ଯଦାନ, ମାଛକୁ ଦାନା ଦେବା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରସନ୍ନ 
ହୁଅନ୍ତି । ଶନିବାର ଅପରାହୁରେ ପ୍ରବାହିତ ଜଳରେ କାଠ କୋଇଲା ଭସାଇବା 
ଦ୍ଵାରା ରାହୁ ପ୍ରସନ୍ନ ହୋଇଥାନ୍ତି | ଦାନ ପଦାର୍ଥ କମ୍ବଳ, କସ୍ତୁରୀ, ଶସ, କୋଳଥ, 
ତିଳ, ରକ୍ତ, ସ୍ବର୍ଣ୍ଣ ଲୌହ, ସପ୍ତାଧାନ୍ୟ, ବିଡ଼ାଳ (ମାର୍ଜାର) କଳାପୁଷ୍ଣ ଆଦି କେତୁ 
ପାଇଁ ଦାନ କରାଯାଏ । 

ପଳାଶ ପୁଷ୍ପ ସଂକାଶଂ ତାରକା ଗ୍ରହ ମସ୍ତକମ୍‌ | 

ରୌଦ୍ରଂ ରୌଦ୍ରମଙ୍କ ଘୋରଂ ତଂ କେତୁ ପ୍ରଣମାମ୍ୟହମ୍‌ ॥ 


ଓ ସୁଖ- ଦୁଃଖ ବିଚାର 


ଭଉଶ୍ବରଙ୍କ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଧାନ ଆମ ହିତପାଇଁ ହୋଇଥାଏ | ଏହା ଯେବେ 
ଦୃଢ଼ ନିଶ୍ଚୟ ହୋଇଯାଏ, ତେବେ “ଦୂଃଖ”' ଶବ୍ଦ ଯେପରି ଆମ ପାଇଁ ନିରର୍ଥକ 
ହୋଇଯାଏ | ଆମ ମାତା ଯେବେ ମନ ମୁତାବକ ଭୋଜଜ ଖୋଇଥାଏ, ସେବେ 
ଆମେ ଯେପରି ପ୍ରସନ୍ନ ହୋଇଥାଉ, ସେହିପରି ଆମକୁ ଯେବେ ଜ୍ଵର ଆସିଥାଏ 
ଏବଂ ମାତା ପିତା ଖଷଧ ପିଆଇଥାଏ, ସେ ସମୟରେ ମଧ୍ଯ ସେତିକି ପ୍ରସନ୍ନତା 
ହୁଏ । କାରଣ ଆମେ ଜାଣନ୍ତି କି ତାହା ଆମ ହିତ ପାଇଁ ହିଁ ହୋଇଥାଏ | ଏଣୁ 
ଅନୁକୂଳ ଦେଖାଯାଉ ବା ପ୍ରତିକୂଳ ଦୁଇଟି ଯାକ ନିଜ ହିତପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟଝ ଏପରି 
ଯାହାର ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ ହୋଇଛି, ତା' ପାଇଁ ପୁନଃ ଅନୁକୂଳତା ଓ ପ୍ରତିକୂଳତା 


ଅମୃତ ଝର ଜ୍ଞା ୯୩ 
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ଦେଖୁବାର ଦୃଷ୍ଟି ହୋଇ ନଥାଏ | ' ଅନୁକୂଳ ବେଦନୀୟଂ ସୁଖମ୍‌'- ଯାହା ଅନୁକୂଳ 
ଲାଗେ, ତାହାକୁ ଆମେ ସୁଖ କହିଥାଉଁ ଏବଂ ପ୍ରତିକୂଳ ବେଦନୀୟଂ ଦୁଃଖମ୍‌' 
ଯାହା ପ୍ରତିକୂଳ ଲାଗେ, ତାକୁ ଆମେ ଦୁଃଖ କହିଥାଉଁ | ସେହିପରି ଯାହାକୁ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ 
ବିଧାନରେ ବିଶ୍ବାସ ରହିଛି, ତା' ପାଇଁ ପୁନଃ ଦୁଃଖ ଯେପରି କୌଣସି ବସ୍ତୁ ହି ହୁଏ 
ନାହିଁ । ତା' ପାଇଁ ତ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରିସ୍ଥିତି ଅନୁକୂଳ ଏବଂ ସୁଖମୟ ହୁଏ | 
(ସ୍ବାମୀ ଚିଦାନ୍ଦଜୀ ସରସ୍ବତୀ) 


ଓ) ବିଶ୍ଵର ନଶ୍ବରତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବିଶ୍ଵାସ କର ଓ ଉଚ୍ଚାରଣ କର 


ସାଧାରଣ ମନୁଷ୍ଯର ଗୋଟିଏ ମୌଳିକ ପ୍ରମାଦ ହେଉଛି, ସେମାନେ 
ଭାବନ୍ତି କି ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵ ତାଙ୍କ ଆନନ୍ଦ ପାଇଁ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି । ସମଗ୍ର ବିଶ୍ବର 
ଯାହାକିଛି ସୃଷ୍ଟି ବ୍ୟକ୍ତି ବା ବସ୍ତୁ ସକଳ ତାଙ୍କ ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ସେବା ନିମନ୍ତେ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ | 
ସମସ୍ତ ବିଶ୍ଵ ତାଙ୍କ ବିଚାର ନିକଟରେ ପଦାନତ ହୋଇ ରହିବା ସେମାନଙ୍କ 
ଭାବନା | ବିଶ୍ଵ ସୂଜନରୁ ଖୁସି ସଂଗ୍ରହ କରିବାର ମସୁଧା ରଖ ନାହିଁ | ' ନାଗସାପ 
ଦାନ୍ତରୁ ଯେତେ ପାର ଅମୃତ ଆହରଣ କର !” ତୁମେ କେବଳ ହତାଶା, ଦୁର୍ବଳତା 
ପରାଜୟ, ଗ୍ଲାନିର ସମ୍ମୁଖନ ହେବ | ବରଂ ତୁମେ ଜାଣ ବିଶ୍ଵ ବାସ୍ତବରେ କ'ଣ ? 
ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵ ତୁମ ଅଭିଜ୍ଞତା ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ | ତୁମ କ୍ରମ ବିକାଶ ପାଇଁ ଅଭିପ୍ରେତ | 

ଆଧ୍ାମ୍ବିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଜ୍ଞ ହୁଅ | ବି୍ଶାଳୀ ହୁଅ ଅଭିଜ୍ଞତାରେ ହେଉଛି 
ଶିକ୍ଷା । ଅଭିଜ୍ଞତା ହେଉଛି ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଶିକ୍ଷକ | ଏହି ମନ୍ତ୍ର ଉଚ୍ଚାରଣ କର- ଅନିତ୍ୟ, 
ଅସୁଖମ୍‌ ଲୋକମ୍‌, ଅସତ୍ଯମ୍‌, ଦୁଃଖାଳୟମ୍‌, ବାରମ୍ବାର ଉଚ୍ଚାରଣ କର | ଏହି 
ଶିକ୍ଷାକୁ ସ୍ମରଣ ରଖ | ଶିକ୍ଷାରେ ବଂଚି ରୁହ, ମାନସିକ ଶାନ୍ତିର ଅନ୍ୟ ଉପାୟ ନାହିଁ । 
ପରିଶେଷରେ ପରିକଳ୍ପିତ ବିଶ୍ଵର କିଛି ସ୍ଥିରତା ନାହିଁ । ଅସ୍ଥିରତା ପରିପ୍ରକାଶିତ ବିଶ 
ଏକ ସ୍ବପ୍ନର ସଂସାର | ସେହି ପ୍ରକାଶିତ ବିଶ୍ଵ ହେଉଛି ଏକ ସ୍ଵପ୍ନିଳ ଅନୁଭୂତି । 
ସେମାନେ କହନ୍ତି କେବଳ ନିଜର ବୈକ୍ତିକ ଅନୁଭୂତିକୁ ନେଇ ସଂସାରର ଅସାରତାକୁ 
ବ୍ୟକ୍ତ କରିଛନ୍ତି ଏବଂ ଶୁଦ୍ଧ ଚେତନର ବାସ୍ତବତାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିଛନ୍ତି । ଯଦିଓ 
ସେମାନେ ବହୁ ତିକ୍ତ ଅନୁଭୂତିର ଅଧ୍ବକାରୀ | ନିଜକୁ କୂହ- ଏସମସ୍ତ ଅଳୀକ ମୁଁ 
ଶୁଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ୟ ମୁଁ ହିଁ ଇଶ୍ଵର ! ଅହଂ ବ୍ରହ୍ମାସ୍ି। 

(ଅଥର୍ବ ବେଦ, ବୃହଦ. ଉପ. ୧/୪/୧୦) 


ଅମ୍ରତ ଝର ¥ ୯୪ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ମଧୁରାଷ୍ଟକମ୍‌ 


I el 


ଅଧରଂ ମଧୁରଂ ବଦନଂ ମଧୁରଂ ନୟନଂ ମଧୁରଂ ହସିତଂ ମଧୁରଂ 
ହୃଦୟ ମଧୁରଂ ଗମନଂ ମଧୁରଂ ମଧୁରାଧୂପତେରଖୁଳଂ ମଧୁରମ୍‌ ॥ 
ଶ୍ରୀମଧୁରାଧ୍ୂପତିଙ୍କର ସବୁକିଛି ମଧୁର | ତାଂକର ଅଧର ମଧୁର; ମୁଖ ମଧୁର; 
ନେତ୍ର ମଧୁର; ହୃଦୟ ମଧୁର ଓ ଗତି ମଧ୍ଯ ଅତ୍ୟନ୍ତ ମଧୁର | 


॥ 9 ॥ 
ବଚନଂ ମଧୁରଂ ଚରିତଂ ମଧୁରଂ ବସନଂ ମଧୁରଂ ବଳିତଂ ମଧୁରମ୍‌ 
ଚଳିତଂ ମଧୁରଂ ଭ୍ରମିତଂ ମଧୁରଂ ମଧୁରାଧୂପତେରଖୁଳଂ ମଧୁରମ୍‌ ॥ 
ତାଂକର ବଚନ ମଧୁର; ଚରିତ ମଧୁର; ବସନ ମଧୁର; ଅଂଗଭଂଗୀ ମଧୁର; 
ଚଳପ୍ରଚଳନ ମଧୁର ଓ ଭ୍ରମଣ ବି ଅତ୍ୟନ୍ତ ମଧୁର | ଶ୍ରୀମଧୁରାଧୁପତିଙ୍କର 
ସବୁକିଛି ମଧୁର | 

୩ 
ବେଣୁର୍ମଧୁରୋ ରେଣୁର୍ମଧୁରଃ ପାଣିର୍ମଧୁରଃ ପାଦୌ ମଧୁରୌ । 
ନୃତ୍ୟଂ ମଧୁରଂ ସଖ୍ୟଂ ମଧୁରଂ ମଧୁରାଧୂପତେରଖୁୂଳଂ ମଧୁରମ୍‌ ॥ 


ତାଂକର ବେଣୁ ମଧୁର; ଚରଣରଜ ମଧୁର; କରକମଳ ମଧୁର; ଚରଣ 
ମଧୁର; ନୃତ୍ୟ ମଧୁର ଏବଂ ସଖ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଅତି ମଧୁର | ଶ୍ରୀମଧୁରାଧ୍ୂପତିଙ୍କର 
ସବୁକିଛି ମଧୁର | 

I ୪॥ 
ଗୀତଂ ମଧୁରଂ ପୀତଂ ମଧୁରଂ ଭୁକ୍ତଂ ମଧୁରଂ ସୁପ୍ତଂ ମଧୁରମ୍‌ | 
ରୂପଂ ମଧୁରଂ ତିଳକଂ ମଧୁରଂ ମଧୁରାଧ୍ୂପତେରଖୁଳଂ ମଧୁରମ୍‌ ॥ 


ତାଂକର ଗାନ ମଧୁର; ପାନ ମଧୁର; ଭୋଜନ ମଧୁର; ଶୟନ ମଧୁର; ଚୂପ 
ମଧୁର ଓ ତିଳକ ମଧ୍ଯ ଅତ୍ୟନ୍ତ ମଧୁର | ଶ୍ରୀମଧୁରାଧୂପତିଙ୍କର ସବୁକିଛି ମଧୁର ॥ 
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୫ 

କରଣଂ ମଧୁରଂ ତରଣଂ ମଧୁରଂ ହରଣଂ ମଧୁରଂ ରମଣଂ ମଧୁରମ୍‌ 
ବମିତଂ ମଧୁରଂ ଶମିତଂ ମଧୁରଂ ମଧୁରାଧୂପତେରଖୁଳଂ ମଧୁରମ୍‌ ॥ 
ତାଂକର କାର୍ଯ୍ୟ ମଧୁର; ସନ୍ତରଣ ମଧୁର; ହରଣ କରିନେବା ମଧୁର; ରମଣ 
ମଧୂର; ଉଦ୍ଗାର ମଧୁର ଏବଂ ଶାନ୍ତି ମଧ୍ଯ ଅତ୍ଯନ୍ତ ମଧୁର । 
ଶ୍ରୀମଧୁରାଧ୍ୂପତିଙ୍କର ସବୁକିଛି ମଧୁର ॥ 

୬D 
ଗୁଞ୍ଜା ମଧୁରା ମାଳା ମଧୁରା ଯମୁନା ମଧୁରା, ବିଚୀ ମଧୁରା ! 
ସଲିଳଂ ମଧୁରଂ କମଳଂ ମଧୁରଂ ମଧୁରାଧୂପତେରଖୁଳଂ ମଧୁରମ୍‌ ॥ 
ତାଂକର କାଇଁଚମାଳି ମଧୁର; ବନଫୁଲମାଳା ମଧୁର; ତାଂକ ଯମୁନା ମଧୁର; 
ଯମୁନାର ତରଂଗ ମଧୁର; ଜଳ ମଧୁର ଓ କମଳ ମଧ୍ଯ ଅତ୍ୟନ୍ତ ମଧୁର; 
ଶ୍ରୀମଧୁରାଧୂପତିଙ୍କର ସବୁକିଛି ମଧୁର ॥ 

I ୭॥ 
ଗୋପୀ ମଧୁରା ଲୀଳା ମଧୁରା ଯୁକ୍ତଂ ମଧୁରଂ ଭୁକ୍ତଂ ମଧୁରମ୍‌ | 
ଦୃଷ୍ଟଂ ମଧୁରଂ ଶିଷ୍ଟଂ ମଧୁରଂ ମଧୁରାଧୁପତେରଖୁଳଂ ମଧୁରମ୍‌ ॥ 
ତାଂକର ଗୋପୀମାନେ ମଧୁର; ତାଂକର ଲୀଳା ମଧୁର; ତାଂକ ସଂଯୋଗ 
ମଧୁର; ଭୋଗ ମଧୁର; ନିରୀକ୍ଷଣ ମଧୁର ଏଚ ଶିଷ୍ଟାଚାର ମଧ୍ଯ ଅତି ମଧୁର । 
ଶ୍ରୀମଧୁରାଧୁପତିଙ୍କର ସବୁକିଛି ମଧୁର ॥ 

NC oa 
ଗୋପା ମଧୁରା ଗାବୋ ମଧୁରା ଯଷ୍ଟିର୍ମଧୁରା ସୃଷ୍ଟିର୍ମଧୁରା | 
ଦଳିତଂ ମଧୁରଂ ଫଳିତଂ ମଧୁରଂ ମଧୁରାଧୂପତେରଖୁଳଂ ମଧୁରମ୍‌ ॥ 
ଗୋପ ମଧୁର; ଗାଇ ମଧୁର; ହାତର ପାଂଚଣ ବାଡ଼ି ମଧୁର; ସୃଷ୍ଠି ମଧୁର; 
ଦୁଷ୍ଟଦଳନ ମଧୁର ଓ ତା'ର ଫଳ ମଧ୍ଯ ଅତ୍ୟନ୍ତ ମଧୁର | ଶ୍ରୀମଧୁରାଧୁୂପତିଙ୍କର 
ସବୁକିଛି ମଧୁର ॥ 


ଇତି ଶ୍ରୀମଦ୍‌ବଲ୍ଲଭାଚାର୍ଯ୍ୟକୃତଂ ମଧୁରାଷ୍ଟକଂ ସମ୍ପର୍ଣ୍ତମ୍‌ ॥ 
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ଘୀଷ, ଚାଷ; ଗ୍ଲାନିର ଗରଳରେ ଗୁରୁ ହେଲାଣି 
ଧରିତ୍ରୀ ବୋଲା କଛିଥାଂନ୍ତ ଅନେକ ଏଣେ କବି 
ଜଣୋୌ କିଏ କହେ ଆନନ୍ଦମୟ, ମଧୁମୟ ଏଇ 
ଷୁଥୁବୀରୋ ଅବିଶ୍ରାନ୍ତ ଗଚିରେ ବହିଚାଲେ 
ଅମୃତଝରଣା। ସବୁ ନିର୍ଭର କରୋ ମଣିଷର 
ବିଚାରା କି ବୁଝିବା ଉଷରେ। ଭାରତୀୟ ଦର୍ଶନ 
ଚାଶାସ୍ତୀୟତା' ସହିତ ଜଡ଼ିଚ | ଲେଖକ ଷ୍ରାଧାଷକ 
ସୁଶାନ୍ତ କୁମାର ପଣ୍ଡା ଜଗତକୁ ବ୍ୟଯାପିଥୁବା 
ସକଳ ନୈରାଶ୍ୟ ଓ ବିଷାଦ ସତ୍ତ୍ବେ ସନ୍ଧାନ 
କରନ୍ତି ଅମ୍ପଚ ଝର ସେହି ଜୀବନରେ ତଫ୍ାତ୍‌ 
କେବଳ ଆମ୍ଭିକ ଉଭଷଲନ୍ତୁରେ। 
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